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 ธีรวัฒน ทะนันไธสง  ณรงค นันทะแสน  กฤษกร ศรีพรม
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คํานํา
ภายในปาอนุรักษของประเทศไทยกวา 74 ลานไร ประกอบดวยความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพรรณพืชกวา 11,000 ชนิด ถือวาเปนพื้นที่หนึ่งที่ครองสัดสวนของพรรณพืชทั้งหมดในโลกใบ
นี้กวารอยละ 10 บรรพบุรุษของชนชาติไทยที่อาศัยบนแผนนี้มาอยางยาวนานไดเรียนรูในการนํา
ความหลากหลายของพรรณพืชทองถิ่นเปนจํานวนมากมาใชรักษาความเจ็บปวย โดยสั่งสมองค
ความรูจากการเรียนรูการทดลองดวยตนเอง และอีกสวนหนึ่งจากการรับเอาวัฒนธรรมของ
ชนชาติอื่นที่เขามาติดตอสัมพันธกันทางดานตางๆ มาแตโบราณ สงผลใหประเทศไทยมีองคความ
รูดานสมุนไพรและวัตถุดิบสมุนไพรจากพรรณพืชไมนอยเลย 
 การเก็บขอมูลในโครงการสํารวจและจัดทําขอมูลพืชสมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษ ปงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ ทีด่าํเนนิการโดยสาํนกัวิจยัการอนรุกัษปาไมและพนัธุพชื กรมอทุยานแหงชาต ิสตัวปา 
และพันธุพชื ทําใหทราบวามีพรรณพืชพื้นเมืองที่พบในปาธรรมชาติถึงประมาณ 700 ชนิด ถูกใช
เปนยาสมุนไพร ทั้งเปนยาเดี่ยวหรือใชผสมเปนตํารับยากวา 200 ตํารับ นับเปนจํานวนมากพอ
สมควรเนื่องจากเปนขอมูลที่ถูกสํารวจมาจากหมอสมุนไพรพื้นบานเพียง 12 ทาน จาก 6 จังหวัด 
ไดแก พิษณุโลก อุดรธานี ฉะเชิงเทรา สระแกว พัทลุง และตรัง หากมีการสํารวจขอมูลจากหมอ
สมุนไพรพื้นบานจํานวนมากขึ้นและจากหลายจังหวัดมากกวานี้ นาจะพบพืชปาสมุนไพรอีกเปน
จํานวนมากอยางแนนอน ซึ่งการสํารวจการใชพืชปาสมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรพื้นบานที่ไดนั้น
พบวา ในแตละทองที่จะพบพรรณพืชที่แตกตางกัน องคความรูของหมอสมุนไพรแตละทองถิ่นมี
ความแตกตางกัน พืชชนิดเดียวกันอาจใชรักษาโรคคนละโรค หรือโรคเดียวกันอาจจะใชพืช
สมุนไพรตางชนิดกันก็ได แมวาพื้นฐานดานการแพทยแผนโบราณของไทยสวนใหญจะมาจาก
รากฐานเดียวกันคือคัมภีรอายุรเวทของชาวอินเดียก็ตาม
 การจัดทําหนังสือ พืชปาสมุนไพร ขึ้นมาเปนสวนหนึ่งของแนวทางอนุรักษองคความรูดาน
สมุนไพรไทย อีกทั้งยังมีสวนชวยอนุรักษพืชปาที่เปนสมุนไพรหายากอีกดวย เนื่องจากโครงการดัง
กลาวไดมีการจัดทําสวนรวบรวมพันธุกรรมพืชปาสมุนไพรไวในสวนพฤกษศาสตรทั้ง 4 แหงทั่ว
ประเทศ โดยจัดทําปายชื่อพืชสมุนไพรไวพรอมกับการจัดทําระบบฐานขอมูลที่ประชาชนทั่วไป
และเจาหนาที่สามารถเขาถึงขอมูล แลวนําไปใชประโยชนตอได ผานการสแกนเครื่องหมาย QR 

code บนแผนปายชื่อ ซึ่งขอมูลจะถูกแสดงขึ้นมาในเว็ปไซตอยางละเอียด ทั้ง 3 ชองทางดังกลาว

ลวนเปนแนวทางดําเนินการของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ที่มีสวนตอการอนุรักษ
พืชสมุนไพรทั้งในและนอกพื้นที่ปาไดอยางยั่งยืน 

(นายธัญนรินทร ณ นคร)
ผูอํานวยการสํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและพันธุพืช

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช
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คําชีแ้จง
หนังสือ พืชปาสมุนไพร แบงออกเปน 5 สวนดังนี้

สวนที่ 1 บทนํา : กลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของการจัดทําหนังสือ

สวนที่ 2 ตํารับยาสมุนไพรพื้นบาน : นําเสนอตํารับยาสมุนไพรพื้นบานจํานวน 209 ตํารับ ที่คัดเลือกมาจาก 
การเก็บขอมูลจากหมอสมุนไพรพื้นบานจํานวน 12 ทาน ใน 4 ภาคของประเทศไทย ซึ่งเรียงตามรหัสตํารับยา (รหัสตํารับ
ยาประกอบดวย : รหัสหมอสมุนไพร – ลําดับของตํารับยา เชน E1-05) การคนหาตํารับยาตามอาการเจ็บปวยที่ตองการ    
จะตองใช สารบัญตํารับยา ซึ่งไดแยกไวตามกลุมอาการ มีการแสดงรหัสตํารับยา พรอมเลขหนาที่ปรากฏไว 
 ในสวนนี้มีคําอธิบายสรรพคุณยา สวนประกอบของสมุนไพรตาง ๆ ปริมาณที่ใช การปรุงยา และวิธีการใชยา สําหรับ
ชื่อพืชสมุนไพรที่ปรากฏในสวนประกอบสมุนไพรสวนนี้ จะใชชื่อไทยที่เปนชื่อทางการและเปนชื่อไทยที่ใชตรงกับสวนที่ 3 
หากพืชชนิดใดมีชื่อไทยที่ซํ้ากันจะถูกเขียนกํากับดวยชื่อวิทยาศาสตรแบบเต็มหรือแบบยอไวในวงเล็บทายชื่อไทย เพื่อ
ปองกันความเขาใจผิดเปนชนิดอื่น สวนพืชสมุนไพรชนิดที่ไดรับความนิยมมากหรือเปนพืชผักสวนครัว ผลไม ยากที่จะ
เขาใจเปนชนิดอื่น จะไมถูกเขียนกํากับดวยชื่อวิทยาศาสตร ตัวอยางเชน จันทนเทศ เจตมูลเพลิงแดง พริกไทย ดีปลี ขา 
ตะไคร มะกรูด มะนาว กระเทียม เปนตน
 สวนการอางอิงที่มาของขอมูลทานสามารถคนหาไดจากรหัสตํารับยา ซึ่งจะบอกใหทราบถึงชื่อหมอสมุนไพรที่ใหขอมูล 
(ดูที่วิธีการใชหนังสือหนาถัดไป)

 สวนที่ 3 พืชปาสมุนไพร : เปนสวนที่แสดงคําอธิบายพืชสมุนไพรที่ไดจากการสํารวจพบในพื้นที่ปาอนุรักษทั้ง 4 
แหง จํานวน 512 ชนิด สวนใหญเปนพืชปาพื้นเมืองของประเทศไทย (native species) มีเพียงเล็กนอยที่เปนพืชตางถิ่น 
(alien species) ที่มีถิ่นกําเนิดเดิมในตางประเทศแตแพรกระจายเขาไปในปาธรรมชาติและมีขอมูลการใชเปนสมุนไพร   
ซึ่งเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาเผยแพรองคความรู ขอมูลในสวนที่ 3 นี้ เปนประโยชนตอการคนหาลักษณะหนาตาของ
ตนสมุนไพรที่ถูกกลาวไวในสวนที่ 2 หรือจากการคนหาชนิดพืชที่ใชรักษาอาการเจ็บปวยที่ตองการ โดยเริ่มตนคนหาจาก 
สารบัญชนิดพืชรักษาตามกลุมอาการ 
 ในสวนนี้ไดจัดแสดงเรียงตามอักษรชื่อไทย (ชื่อทางการ) ตามดวยการแสดงชื่อทองถิ่นจากพื้นที่สํารวจตาง ๆ ดวย เพื่อ
ใหผูใชสามารถสืบหาในชื่อทองถิ่นของตนเองได โดยเริ่มดูจาก ดัชนีชื่อทองถิ่น (ทายเลม) แลวอานจากคําบรรยายลักษณะ

เดนและเปรียบเทียบกับภาพถาย ซึ่งจะทําใหผูคนควาไดความถูกตองแมนยํามากขึ้น 
 สรรพคุณ จะแสดงสรรพคุณของพืชชนิดนั้นในรูปแบบยาเดี่ยวหรือคุณสมบัติเฉพาะของพืชชนิดนั้นกอน (ถามี) แลว

ตามดวยสรรพคุณจากยาตํารับที่ใชพืชชนิดนั้นเขายาเปนสวนประกอบหนึ่ง โดยมีการอางอิงที่มาของขอมูลไวทายประโยค
ดวย รหัสหมอ หรือ รหัสตํารับยา ซึ่งสวนใหญสามารถคนหารายละเอียดของตํารับยาไดจากสวนที่ 2 หรือหากไมปรากฏ

ในหนังสือเลมนี้ ทานสามารถสแกน QR code ของแตละชนิดเขาไปสูระบบฐานขอมูลพืชปาสมุนไพรที่มีการแสดง       
คําอธิบายและภาพถายไดมากกวาในรูปแบบหนังสือ รวมถึงรายละเอียดของตํารับยา วิธีปรุง วิธีใชยา ตลอดจนสามารถ
ดาวนโหลดภาพ QR code ไปใชประกอบในการทําปายชื่อพืชสมุนไพรไดอีกดวย (ดูที่วิธีการใชหนังสือหนาถัดไป)

 สวนที่ 4 ภาคผนวก : ประกอบดวย ดัชนีชื่อทองถิ่น (แสดงชื่อไทยที่เปนชื่อทางการและชื่อทองถิ่น) และ       
ดัชนีชื่อวิทยาศาสตร

สวนที่ 5 บรรณานุกรม : ประกอบดวย ทําเนียบหมอสมุนไพรพื้นบาน และ เอกสารอางอิง
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ปริมาณที่ใช
นํ้าหนัก 1 บาท ตาม
มาตราชั่งนํ้าหนักไทย

วิธีการใช้หนังสือ
สวนที่ 2 ตํารับยาสมุนไพรพื้นบาน

จันทนา

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹
(S2-17)

--------------------
แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู

สวนประกอบ
สะเดา (ใบและกานใบ) 2 บาท, จันทนแดง (แกน) จันทนา 
(แกน) วานกีบแรด (หัว) วานรอนทอง (ไมทราบชนิด) (หัว) 
ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) หญาขัด หรือใช หญาขัดใบยาว 

(Sida acuta) ก็ได (ราก) กรุงเขมา (ราก) ฝาง (แกน) คําฝอย 
(ดอก) คําแสดหรือคําเงาะ (Bixa orellana) (ดอก) กระดึงชาง
เผือก (Tri_tri_tri) (ราก) โคกกระออม (เถา) เฉียงพรานางแอ 
(เปลือก) พนมสวรรคปา (ราก) นมสวรรคปา (ราก) เข็มขาว 

(Ixora lucida) หรือใช เข็มปา (Ixo_cib) ก็ได (ราก) มะปราง
หรือใชมะปริงก็ได (ราก) ดินประสิว สารสม และตรีผลา 

อยางละ 1 บาท, ราชพฤกษหรือคูน ใชเนื้อในฝกสีดํา 3 ฝก, 

ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด บรรจุลงแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด เด็กอายุตํ่ากวา 10 ป ครั้งละ 1-3 

เม็ด กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

ชื่อตํารับยา

รหัสตํารับยา
S2 = หมอสมุนไพร
จากภาคใต ลําดับที่ 2 
ดูทําเนียบหมอ
สมุนไพรทายเลม
17 = ตํารับยาที่ 17 
ของหมอ S2

สรรพคุณ

สวนที่ใช

ชื่อไทย หรือชื่อทางการ 
โดยสวนใหญจะมีขอมูล
และภาพถายแสดงไวใน
สวนที่ 3

ชื่อวิทยาศาสตรแบบเต็ม
จะแสดงในกรณีที่เปนชนิด
พืชที่คนรูจักไมมาก อาจ
เกิดความเขาใจผิด และไมมี
ขอมูลแสดงไวในสวนที่ 3

ชื่อวิทยาศาสตรแบบยอ
ขมิ้นเครือ ชนิดที่มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Arcangelisia 
flava (L.) Merr. เนื่องจาก
ตองการเนน ขมิ้นเครือ ที่ใชชื่อ
วิทยาศาสตรนี้ ไมใชขมิ้นเครือ 
ชนิด Combretum 
acuminatum Roxb.
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ชื่อไทย 
ชื่อที่ใชเปนทางการ

วิธีการใช้หนังสือ
สวนที่ 3 พืชปาสมุนไพร

กระทุ่ม
ชื่อทองถิ่น : กระทุมบก (ตรัง), โกสม ตะกู 
(อุดรธานี), ตะกู (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Neolamarckia cadamba (Roxb.) 
Bosser
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน 
เปลือกแตกเปนรองตื้นตามยาว ใบเรียงตรงขาม รูปไข ยาว 
17-30 ซม. ปลายใบแหลม มีขนประปราย-เกลี้ยง มีหูใบที่
ยอด ชอดอกทรงกลม กวาง 4–5 ซม. สีเหลือง

สรรพคุณ
• เปลือกและใบ : ตมนํ้าดื่ม ชวยลดความดันโลหิต แกไข ใช

อมกลั้วคอแกอาการอักเสบของเยื่อเมือกในปาก รักษาโรค
ในลําไส แกอาการปวดมดลูก (R51)

• เปลือก : เปลือกกระทุมหรือกระทุมโคก รากกานเหลือง 

รากตอไส รากทองแมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณ
บํารุงเลือด ขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)

• ผลสุก : ทานเนื้อหุมเมล็ดสุกที่มีสีสม ชวยบํารุงเลือด บํารุง

สายตา (E2)
• ราก : รักษาโรคเบาหวาน แกปวดทอง (NE3)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น 
เสนเอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

QR code
ใชคนควาขอมูลเพิ่มเติม
จากระบบฐานขอมูล 
หรือเขาไปดาวนโหลด
ภาพ QR code ใชทํา
ปายสื่อความหมาย

รหัสเอกสารอางอิง
(R = reference )
เอกสารอางอิงลําดับที่ 51
ตรวจดูในหนาเอกสาร
อางอิงทายเลม

รหัสหมอสมุนไพร
( NE = northeastern )
ที่มาของขอมูลจากหมอ
สมุนไพรภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ลําดับที่ 3 
ตรวจดูในทําเนียบหมอ
สมุนไพรทายเลม

รหัสตําหรับยา
แสดงรายละเอียดสวน
ประกอบ วิธีปรุง วิธีใช
ไวในสวนที่ 2
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คําศัพท์ทีป่รากฏในหนังสือ
คําศัพทเกี่ยวกับสมุนไพรไทย
กะลําพัก = แกนไมตายที่มีเชื้อราเจริญอยูในเนื้อไม พบในพืช 2 ชนิด คือ สลัดไดปา และ ตาตุมทะเล 
เกสรทั้ง 5 = ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ ดอกพิกุล เกสรดอกบัวหลวง
เกสรทั้ง 7  = เกสรทั้ง 5 + ดอกจําปา ดอกกระดังงา
เกสรทั้ง 9  = เกสรทั้ง 7 + ดอกลําเจียก ดอกลําดวน
โกฐทั้ง 5 = โกฐหัวบัว โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา
โกฐทั้ง 7 = โกฐทั้ง 5 + โกฐกระดูก โกฐกานพราว
โกฐท้ัง 9 = โกฐทั้ง 7 + โกฐพุงปลา โกฐชฎามังษี
ขอนดอก = คือเนื้อไมตายที่มีเชื้อราเจริญอยูดานในมีลักษณะเปนรูพรุนสีขาวแทรกตามเนื้อไม ที่ใชปรุงยา
  สมุนไพรมาจากพืช 2 ชนิด คือ พิกุล เรียกวา ขอนดอกไมพิกุล และ ตะแบก เรียกวา  
  ขอนดอกไมตะแบก
ตรีกฏก = ดอกดีปลี เมล็ดพริกไทย เหงาขิงแหง 
ตรีผลา = เนื้อผลของสมอไทย สมอพิเภก มะขามปอม
ทั้ง 5 = สวนของพืชทั้ง 5 ไดแก ราก ลําตน ใบ ดอก ผล
เทียนทั้ง 5 = เทียนแดง เทียนขาว เทียนดํา เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน
เทียนทั้ง 7 = เทียนทั้ง 5 + เทียนสัตตบุษย เทียนเยาวพาณี
เทียนทั้ง 9 = เทียนทั้ง 7 + เทียนตากบ เทียนเกล็ดหอย
เบญจกูล = รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน ดอกดีปลี รากชาพลู เหงาขิงแหง
เบญจโลกวิเชียร (ยาหาราก) =    รากคนทา รากชิงชี่ รากเทายายมอม รากมะเดื่ออุทุมพร รากเถายานาง
สมอทั้ง 3 = เนื้อผลของสมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ
แสมทั้ง 2 = แกนของแสมสาร และ แสมทะเล
เสมอภาค = ใชสวนผสมตางๆ ในปริมาณเทาๆ กัน

มาตราชั่งตวงนํ้าหนักไทยเทียบกับเมตริก
1 สลึง = 3.75 กรัม

1 บาท = 15 กรัม
1 ตําลึง = 4 บาท

1 ชอนชา = 5 มิลลิลิตร หรือ 5 ซีซี
1 ชอนโตะ = 15 มิลลิลิตร หรือ 15 ซีซี

1 ชอนโตะ = 3 ชอนชา
1 แกวชา/กาแฟ = 250 มิลลิลิตร หรือ 8.45 ออนซ

คําเกี่ยวกับพฤกษศาสตร
Dipterocarpus sp. = พืชในสกุลยางนาชนิดหนึ่งที่ยังไมสามารถระบุชนิดได คําวา sp. แสดงถึง

    เอกพจน
Dipterocarpus spp. = พืชในสกุลยางนาหลายชนิด คําวา spp. แสดงถึงพหูพจน
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สารบัญ

คําชี้แจง 5

วิธีการใชหนังสือ : สวนที่ 2 ตํารับยาสมุนไพรพื้นบาน 6

วิธีการใชหนังสือ : สวนที่ 3 พืชปาสมุนไพร 7

คําศัพทที่ปรากฏในหนังสอื 8

สารบัญ 9

สารบัญตํารับยา 11

สารบัญชนิดพืชรักษาตามกลุมอาการ 23

สวนที่ 1 บทนํา 57

สวนที่ 2 ตํารับยาสมุนไพรพื้นบาน 73

สวนที่ 3 พืชปาสมุนไพร 181

สวนที่ 4 ภาคผนวก 463

           ดัชนีชื่อทองถิ่น 464

           ดัชนีช่ือวิทยาศาสตร 483

สวนที่ 5 บรรณานุกรม 493

           ทําเนียบหมอสมุนไพรพื้นบาน 494

           เอกสารอางอิง 497

*** คําเตือน การใชยาสมุนไพรเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรค ผูที่ยอมรับ
แนวทางการรักษานี้จะตองไดรับการวินิจฉัยโรคจากแพทยแผนปจจุบัน
แพทยแผนไทย หรือหมอสมุนไพรผูมีความเชี่ยวชาญ การนํายาสมุนไพรมาใช
จะตองไดรับคําปรึกษา การจัดยาวิธีการปรุง และวิธีการใชโดยแพทยแผนไทย
หรือหมอสมุนไพรผูมีความเชี่ยวชาญเนื่องจากสมุนไพรบางชนิดมีพิษหรือวิธี
การกําจัดพิษที่แตกตางกันไป
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สารบัญตํารับยา
( แยกตามกลุ่มอาการ )
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สารบัญตํารับยา
ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

1. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§/¸ÒμØ/á¡ŒÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ/ÍÒÂØÇÑ²¹Ð/ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂªÒÂ-ËÞÔ§/
à¨ÃÔÞÍÒËÒÃ/ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È

ปวดเมื่อย-บํารุงกําลัง E1-05 76

ปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน E2-216 77

ปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต E3-02 81

อายุวัฒนะ N1-83 84

อายุวัฒนะ N1-137 88

ยาเบญจกูล N1-268 95

บํารุงรางกาย NE3-011 105

บํารุงกําลัง/เลือด/หัวใจ S1-04 112

แกองคชาตตายไมเกิน 3 ป S1-40 119

ยากําลังฮอสะพายควาย S1-43 120

บํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย S2-51 145

บํารุงกําลัง/ชูกําลัง S2-59 148

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง S2-61 149

บํารุงกําลัง S2-74 154

ยาเบญจกูล S2-90 155

ยาอุทัยโอสถ S3-22 168

2. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ»Ç´àÁ×èÍÂ/»Ç´¢ŒÍ/àÍç¹/¡ÃÐ´Ù¡/à¤Åç´/¿¡ªíéÒ/¡ÃÐÉÑÂàÊŒ¹/á¡Œ»Ç´-
ºÇÁÍÑ¡àÊº

นํ้ามันพริก E1-01 74

นํ้ามันเหลือง E1-03 75

ปวดเมื่อย-บํารุงกําลัง E1-05 76

ยาปถวีผง E1-07 77

ปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน E2-216 77

ปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต E3-02 81

ลางสารพิษ/แกปวด N1-22 82

ปวดเมื่อย N1-57 83

ปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น N1-150 89

ปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น N1-256 94
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

ฟกชํ้า-เคล็ดขัดยอก NE3-013 106

ยากําลังฮอสะพายควาย S1-43 120

กระดูกทับเสน S2-04 123

ยาจันทนลีลา S2-16 129

ยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น S2-26 134

ปวดเมื่อยเสนเอ็น S2-31 136

แกปวดเมื่อย/เหน็บชาตามปลายมือ-เทา S2-36 138

ซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ S2-53 146

ซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ S2-54 146

ยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น S2-55 147

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง S2-61 149

ปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น S2-62 150

อาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผลอักเสบ S2-67 152

ขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถายเสนเอ็น S2-105 157

3. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÑÁ¾Ä¡É�/ÍÑÁ¾Òμ/¡ÃÐ Ù́¡·ÑºàÊŒ¹/àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·/ªÒμÒÁ»ÅÒÂ
»ÃÐÊÒ·/àË¹çºªÒ

ปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน E2-216 77

ปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต E3-02 81

อัมพาตระยะแรก S2-24 133

ยานวดอาการทับเสน S2-29 135

ปวดเมื่อยเสนเอ็น S2-31 136

อัมพฤกษ-อัมพาต S2-32 137

อัมพฤกษ-อัมพาต S2-33 137

แกปวดเมื่อย/เหน็บชาตามปลายมือ-เทา S2-36 138

ยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น S2-55 147

แกเหน็บชา/มือชาเทาชา S2-63 150

กระดูกทับเสน S2-66 152

4. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡�Ò·�/ÃÙÁÒμÍÂ´�/Å´¡Ã´ÂÙÃÔ¡
เกาท/สะเก็ดเงิน/กามโรค E2-221 80

เกาท N1-50 83

เกาท S2-03 122
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

5. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§ËÑÇã¨/ÂÒËÍÁ/ÂÒÅÁ/ÇÔ§àÇÕÂ¹/ÅÁμÕ/ÅÁªÑ¡/ÅÁºŒÒËÁÙ
แกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน N1-29 82

ลมชัก N1-200 92

แกลมแนนหนาอก/แกไอ S1-03 111

บํารุงกําลัง/เลือด/หัวใจ S1-04 112

บํารุงหัวใจ/แกลมวิงเวียน S1-14 114

แกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น S1-38 118

โรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ S2-21 131

บํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย S2-51 145

ยาหอมนวโกฐ S3-01 158

ยาหอมอินทจักร S3-04 159

แกลมอุทธังคมาวาตะ S3-19 167

ยาอุทัยโอสถ S3-22 168

ยาหอม S3-40 172

แกคลื่นเหียน-อาเจียน S3-42 173

6. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ/¹íéÒàËÅ×Í§/¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹âÅËÔμ/¢ÑºàÅ×Í´-¹íéÒàËÅ×Í§àÊÕÂ/
à¾ÔèÁ-Å´ÍØ³ËÀÙÁÔã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ

นํ้าเหลืองเสีย N1-124 87

ยาเบญจกูล N1-268 95

ฟอกเลือด NE3-014 107

บํารุงกําลัง/เลือด/หัวใจ S1-04 112

ยาวัยทอง S2-25 133

ชะลางของเสียในเลือด S2-35 138

มดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต S2-45 142

บํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ S2-50 145

บํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย S2-51 145

ขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถายเสนเอ็น S2-105 157

ยาหอมอินทจักร S3-04 159

7. ËÁÇ´ÂÒÊμÃÕ/ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á/ÍÂÙ‹ä¿/¢Ñº¹íéÒ¤ÒÇ»ÅÒ/μÑé§¤ÃÃÀ�/¡ÒÃ¤ÅÍ´/Á´ÅÙ¡/
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

อยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน E3-01 80
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

บํารุงสตรีหลังคลอด N1-80 84

บํารุงนํ้านม N1-155 90

บํารุงนํ้านม N1-255 94

บํารุงนํ้านม/แกพิษผิดสําแดง NE2-022 101

บํารุงนํ้านม NE3-008 104

บํารุงนํ้านม NE4-025 109

บํารุงหัวใจ/แกลมวิงเวียน S1-14 114

ยาอยูไฟหลังคลอด S1-45 142

ยาสตรีสาวเสมอ S2-15 128

มดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต S2-45 142

บํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ S2-50 145

บํารุงรักษามดลูก S2-60 149

ยาประสะไพล S3-07 161

แกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม S3-50 176

แกมดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา S3-51 177

8. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢Œ/μÑÇÃŒÍ¹/ÃŒÍ¹ã¹/»Ç´ËÑÇ/ä¢Œ·ÑºÃÐ´Ù/ä¢Œà¾ŒÍ/ä¢ŒËÇÑ´/§ÙÊÇÑ´/àÃÔÁ/
ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ/ËÑ´/ÍÕ´íÒÍÕá´§/ä¢Œ¡íÒà´Ò¹ŒÍÂ-ãËÞ‹/ä¢Œä·¿ÍÂμ�-ÃÒ¡ÊÒ´¹ŒÍÂ/ä¢Œ¡ÒÌ

ไขทับระดู E1-06 76

ถอนพิษสัตวทุกชนิด/ประดงขอ-เสน E2-218 78

ยาหาราก (แกวหาดวง) N1-14 81

ลางสารพิษ/แกปวด N1-22 82

งูสวัด N1-87 85

ไขทับระดู N1-123 86

ยาตรีผลา N1-139 88

หัด/อีสุกอีไส N1-239 93

ไขกําเดา/ไขหวัดใหญ NE3-072 108

แกไข/ตัวรอน S1-06 112

แกไข/แกรอนใน S1-25 117

ไขตัวรอน/ไขหวัด S2-01 121

แกหวัด/ไอ/เจ็บคอ/หอบหืด S2-06 124

ยาจันทนลีลา S2-16 129
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

แกไขตัวรอน S2-17 129

ไขไทฟอยตหรือไขรากสาดนอย S2-20 131

อีสุกอีใส S2-37 139

อีสุกอีใส S2-38 139

ไขกําเดาใหญ S2-47 143

ไขหวัดใหญ S2-57 147

งูสวัด/เริม S2-71 153

แกไขตัวรอน S2-79 154

แกไข S2-113 157

ยาเขียวหอม S3-02 158

ยาประสะจันทนแดง S3-09 162

ยาเทพมงคล S3-11 163

ยามหานิลแทงทอง S3-12 163

ยาจันทนลีลา S3-13 164

ยาเขียวเบญจขันธ S3-17 166

ยาเขียวเบญจขันธ (คัมภีรเวชศึกษา) S3-18 166

แกไขตัวรอนจัด/แกโรคซางชัก S3-20 167

ยาอุทัยโอสถ S3-22 168

แกไขตัวรอน S3-23 168

แกตนไข(ไขระยะแรก) S3-44 174

แกปลายไข(ไขระยะปลาย) S3-45 174

ไขหวัด S3-46 175

ไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข S3-47 175

ไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง S3-48 176

9. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢ŒÁÒÅÒàÃÕÂ/ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡

ไขมาลาเรีย NE3-012 106

ไขเลือดออก S2-43 141

10. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒäÍ/¢ÑºàÊÁËÐ/à¨çº¤Í/ËÍºË×´/ÇÑ³âÃ¤»Í´/
ËÅÍ´ÅÁ/¶Ø§ÅÁ/ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨

นํ้าฝางแกไอ E1-04 75

ยาตรีผลา N1-139 88

SW 12307-p009-055-G8.indd   16SW 12307-p009-055-G8.indd   16 4/13/63 BE   10:25 AM4/13/63 BE   10:25 AM



17

ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

หอบหืด N1-154 90

ยาแกไอ N1-161 91

หอบหืด/นํ้ากัดเทา N1-226 93

แกไอ NE2-019 100

แกไอ NE2-167 103

หอบหืด/แกไอ S1-02 111

แกลมแนนหนาอก/แกไอ S1-03 111

ขับเสมหะ/แกไอ S1-11 114

ขับเสมหะ S2-05 123

แกหวัด/ไอ/เจ็บคอ/หอบหืด S2-06 124

ขับเสมหะในลําคอ-อก/แกหอบหืด S2-08 125

หอบหืด S2-58 148

ขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถายเสนเอ็น S2-105 157

ยาประสะมะแวง S3-08 161

ยาอํามฤควาที/อมฤควาที S3-16 165

11. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤«Ò§-μÒ¹/¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ/àÅ×Í´ÍÍ¡äÃ¿̃¹/àÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ

เลือดกําเดาไหล-เลือดออกตามไรฟน N1-189 91

โรคซาง NE3-009 104

โรคซาง S2-46 143

ยาเทพมงคล S3-11 163

แกไขตัวรอนจัด/แกโรคซางชัก S3-20 167

12. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§/àª×éÍÃÒ ¡ÅÒ¡/à¡Å×éÍ¹/¹íéÒ¡Ñ´à·ŒÒ/μ¡¢ÒÇ/ÊÐà¡ç´à§Ô¹/ËÙ´/
ËÔ´/àÃ×éÍ¹/¤Ø´·ÐÃÒ´/ªÑ¹μØ/Ë¹Í§ã¹à·ÕÂÁ

เกาท/สะเก็ดเงิน/กามโรค E2-221 80

หอบหืด/นํ้ากัดเทา N1-226 93

กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว/สะเก็ดเงิน S1-16 115

กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว S1-17 116

บาดแผลเรื้อรัง/คุดทะราด/ชันตุ S1-37 118

โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ S1-42 119

โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ S2-64 151
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

13. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¼×è¹¤Ñ¹/¼ÔÇË¹Ñ§¾Ø¾Í§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃá¾Œ/ÀÙÁÔá¾Œ/âÃ¤»ÃÐ´§

ถอนพิษสัตวทุกชนิด/ประดงขอ-เสน E2-218 78

โรคประดง NE2-018 99

โรคประดง NE2-029 103

กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว/สะเก็ดเงิน S1-16 115

กลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว S1-17 116

ผื่นคันจากอาการแพ/โรคเจ็ด S2-07 124

โรคภูมิแพ S2-18 130

โรคภูมิแพ S2-19 130

ประดงเลือด S2-27 134

แกคัน S2-28 135

โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ S2-64 151

14. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¾ÔÉáÁÅ§/ÊÑμÇ�¡Ñ´μ‹ÍÂ/¾ÔÉ§Ù

ยาปถวีผง E1-07 77

ถอนพิษสัตวทุกชนิด/ประดงขอ-เสน E2-218 78

ถอนพิษสัตวกัดตอย NE2-023 102

โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ S2-64 151

15. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼ÅÀÒÂ¹Í¡/á¼ÅàÃ×éÍÃÑ§/½‚Ë¹Í§ÀÒÂ¹Í¡/ËŒÒÁàÅ×Í´/¦‹Òàª×éÍá¼Å

นํ้ามันชันตะเคียน E1-02 74

แผลเบาหวาน/แผลอักเสบเรื้อรัง NE2-015 98

ยาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง S1-01 110

บาดแผลเรื้อรัง/คุดทะราด/ชันตุ S1-37 118

โรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ S1-42 119

อาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผลอักเสบ S2-67 152

สมานแผล S2-100 156

16. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼ÅÃŒÍ¹ã¹ã¹»Ò¡/á¼Åª‹Í§»Ò¡-ÃÔÁ½‚»Ò¡/ÅíÒ¤Í/μ‹ÍÁ·Í¹«ÔÅ

ไขทับระดู E1-06 76

ยามหานิลแทงทอง S3-12 163

17. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼Åã¹·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ/¡ÃÐà¾ÒÐ/¡Ã´äËÅÂŒÍ¹/½‚ÀÒÂã¹

โรคกระเพาะ NE2-017 99
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

โรคกรดไหลยอน S2-65 151

18. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ·ŒÍ§àÊÕÂ/·ŒÍ§Ã‹Ç§/ºÔ´
ยาปถวีผง E1-07 77

บิด/ทองเสีย NE3-010 705

ยาเหลืองปดสมุทร S3-14 164

ยาธาตุบรรจบ S3-15 165

แกทองเสียแบบมีไข S3-36 170

แกทองรวง-ทองเสีย-บิด S3-43 173

ไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข S3-47 175

19. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Í/¨Ø¡àÊÕÂ´/ÍÒËÒÃäÁ‹Â‹ÍÂ/¢ÑºÅÁ

ยาปถวีผง E1-07 77

ยาเบญจกูล N1-268 95

ยาหอมอินทจักร S3-04 159

ยาประสะกานพลู S3-05 160

ยาประสะกะเพรา S3-06 160

ยาวิสัมพยาใหญ S3-10 162

ยาธาตุบรรจบ S3-15 165

ทองอืด-ทองเฟอ S3-24 169

ทองอืด-ทองเฟอ S3-25 169

20. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¡Ô¹¼Ô´ÊíÒá´§/á¡ŒÍÒà¨ÕÂ¹/¶Í¹¾ÔÉÍÒËÒÃ-ÊÒÃà¤ÁÕ/ÅŒÒ§ÊÒÃ¾ÔÉã¹
àÅ×Í´ËÃ×ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

ลางสารพิษ/แกปวด N1-22 82

แกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน N1-29 82

บํารุงนํ้านม/แกพิษผิดสําแดง NE2-022 101

ชะลางของเสียในเลือด S2-35 138

แกพิษกนิผิดสําแดง S3-35 170

ยาถาย S1-19 116

ยาถาย S1-20 117

ยาถาย S1-44 120

ยาตรีหอม S3-03 159

แกทองผูก S3-37 171
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

แกทองผูก/พรรดึก S3-41 172

ถายพยาธิ S1-07 113

21. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤àºÒËÇÒ¹/á¼ÅàºÒËÇÒ¹/¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ/Å´¹íéÒμÒÅ/Å´ä¢ÁÑ¹/
ÅÐÅÒÂÅÔèÁàÅ×Í´

เบาหวาน/ความดันโลหิต E2-219 79

แกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน N1-29 82

ความดัน/เบาหวาน N1-284 96

แผลเบาหวาน/แผลอักเสบเรื้อรัง NE2-015 98

เบาหวาน NE2-024 102

ลดนํ้าตาล/เบาหวาน NE3-253 108

ความดันโลหิตสูง/เบาหวาน S1-15 115

ลดไขมันในเลือด S2-02 122

เบาหวาน S2-22 132

แผลเบาหวาน S2-23 132

ละลายลิ่มเลือด S2-30 136

ความดันโลหิต S2-39 140

22. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºμÑº/ÃÐºº¹íéÒ´Õ/¹ÔèÇ¶Ø§¹íéÒ´Õ/´Õ«‹Ò¹

ดีซาน N1-118 85

โรคตับ N1-136 87

ตับแข็ง/ตับทรุด N1-258 95

ตับโต/ตับอักเสบ NE2-020 100

ดีซาน NE3-044 177

นิ่วในถุงนํ้าดี S2-11 126

ดีซาน S3-52 177

มะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ S3-74 178

23. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡ÕèÂÇ¡Ñºäμ/¢Ñº»˜ÊÊÒÇÐ/¢Ñº¹ÔèÇã¹ÃÐººäμ/¹ÔèÇã¹·ŒÍ§

ขับนิ่ว-โรคไต E2-217 78

โรคไต N1-153 89

ขับปสสาวะ N1-201 92

โรคไต N1-287 96

โรคไต N1-294 97
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ª×èÍμíÒÃÑºÂÒ ÃËÑÊμíÒÃÑºÂÒ Ë¹ŒÒ

สลายนิ่ว NE1-007 97

ขับนิ่ว/ขับปสสาวะ NE4-026 109

แกกษัยไตพิการ S2-09 125

โรคไต S2-10 126

นิ่วในทอง S2-12 127

ขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ S2-13 127

ขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ S2-14 128

24. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤ÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ

ริดสีดวงทวาร E2-220 79

ริดสีดวงทวาร NE4-027 110

ริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก S2-40 140

ริดสีดวงทวาร S2-42 141

25. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡ÕèÂÇ¡Ñº¿˜¹/àË§×Í¡

ยาปถวีผง E1-07 77

ปวดฟน/เหงือกอักเสบ NE2-021 101

รักษาฟนและเหงือก S1-09 113

แกปวดฟน-เหงือก S2-79 154

26. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤ÁÐàÃç§

มะเร็ง NE2-016 98

มะเร็ง S2-93 156

มะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ S3-74 178

27. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃÇÑÂ·Í§/ÎÍÃ�âÁ¹/ä·ÃÍÂ´�/μ‹ÍÁäÃŒ·‹Í/äÁà¡Ã¹

ไทรอยดเปนพิษ N1-119 86

ยาวัยทอง S2-25 133

โรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ S2-21 131
28. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹Í·Ò§ÃÐººÊ×º¾Ñ¹¸Ø�·Ñé§ªÒÂ-ËÞÔ§/μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡âμ/
äÊŒàÅ×èÍ¹·Ñé§ËÞÔ§-ªÒÂ

อยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน E3-01 80

ตอมลูกหมากโต S2-48 144

ไสเลื่อน S2-68 153
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สารบัญชนิดพืช
รักษาตามกลุ่มอาการ
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กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กระบกกระบก 187187

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กันเกรากันเกรา 196196

กาเล็ดกาเวากาเล็ดกาเวา 197197

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังวัวเถลิงกําลังวัวเถลิง 203203

กําลังเสือโครงกําลังเสือโครง 204204

กําลังหนุมานกําลังหนุมาน 204204

กุมบกกุมบก 200200

แกแลแกแล 201201

ขวากไกขวากไก 205205

เขกาเขกา 214214

เข็มไหมเข็มไหม 216216

ครี้ครี้ 218218

เครืองูเหาเครืองูเหา 229229

โคลงเคลงโคลงเคลง 226226

โคลงเคลงตัวผูโคลงเคลงตัวผู 227227

จําปูนจําปูน 238238

แจงแจง 240240

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ชินชีชินชี่ 249249

เชียดเชียด 251251

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตองขาวตมตองขาวตม 259259

ตองอานตองอาน 261261

ตะเข็บตะเข็บ 264264

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ตะแบกแดงตะแบกแดง 268268

ตะลุมพุกตะลุมพุก 269269

ตาไกใบกวางตาไกใบกวาง 270270

ตางหลวงตางหลวง 271271

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

ตานดํา/ถานไฟผีตานดํา/ถานไฟผี 283283

เถาพันซายเถาพันซาย 285285

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

เถาเอ็นออนเถาเอ็นออน 289289

ทองเครือทองเครือ 290290

1. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§/á¡ŒÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ

ทอมหมูชอทอมหมูชอ 292292

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

ทุงฟาทุงฟา 293293

นมงัวนมงัว 296296

นมแมวนมแมว 299299

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

เนียนเนียน 304304

โนราโนรา 303303

บวมขมบวมขม 305305

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บอระเพ็ดพุงชางบอระเพ็ดพุงชาง 306306

บาวมามืดบาวมามืด 308308

ประดงเลือดประดงเลือด 310310

ปุดคางคกปุดคางคก 318318

แปงนอยแปงนอย 319319

ฝางฝาง 325325

พญามูลเหล็กพญามูลเหล็ก 327327

พรหมตีนสูงพรหมตีนสูง 329329

พลับพลาพลับพลา 333333

พะยอมพะยอม 334334

พังคีพังคี 335335
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พาโหมตนพาโหมตน 337337

โพบายโพบาย 340340

มวงเลือดมวงเลือด 341341

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะคังแดงมะคังแดง 348348

มะพอกมะพอก 355355

มะมวงปามะมวงปา 358358

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

เมาไขปลาเมาไขปลา 368368

เมาเหล็กเมาเหล็ก 369369

เมื่อยดูกเมื่อยดูก 367367

โมกเครือโมกเครือ 364364

โมกแดงโมกแดง 365365

ยอดินยอดิน 370370

ยานนมควายยานนมควาย 375375

ยานปดยานปด 375375

ระงับพิษระงับพิษ 378378

2. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กระมอบกระมอบ 189189

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กันเกรากันเกรา 196196

รางแดงรางแดง 381381

ราชครูดําราชครูดํา 381381

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลําดวนดงลําดวนดง 391391

ลูกขาลูกขา 387387

เล็บเหยี่ยวเล็บเหยี่ยว 389389

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

วานนางตัดวานนางตัด 393393

วานพราววานพราว 394394

วานพังพอนวานพังพอน 395395

สนกระสนกระ 399399

สมกุง (Amp_mar)สมกุง (Amp_mar) 401401

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สวาดสวาด 412412

สะเดาสะเดา 413413

สังหยูใบเล็กสังหยูใบเล็ก 420420

สายหยุดสายหยุด 422422

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

สุรามะริดสุรามะริด 426426

แสมสารแสมสาร 428428

หญาดอกคําหญาดอกคํา 432432

หญาแพรกหินปูนหญาแพรกหินปูน 436436

หญาสามคมหญาสามคม 438438

หญาเหล็กนกคุมหญาเหล็กนกคุม 440440

หนอนตายหยากหนอนตายหยาก 440440

หมากผูปาหมากผูปา 444444

หมากหมกหมากหมก 444444

หมีเหม็นหมีเหม็น 445445

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450

เหล็กไมไผเหล็กไมไผ 453453

เหล็กราชครูเหล็กราชครู 454454

อวดเชือกอวดเชือก 454454

อายบาวอายบาว 456456

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังเสือโครงกําลังเสือโครง 204204

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขาวหลามดงขาวหลามดง 212212
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3. ËÁÇ´ÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ð

กระเบากลักกระเบากลัก 188188

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กันเกรากันเกรา 196196

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

เข็มปาเข็มปา 215215

คางคาวคางคาว 223223

เคี่ยมคะนองเคี่ยมคะนอง 228228

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชาชาลีชิงชาชาลี 248248

ดันหมีดันหมี 254254

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะเข็บตะเข็บ 264264

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ตะชบตะชบ 262262

ทองเครือทองเครือ 290290

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บอระเพ็ดพุงชางบอระเพ็ดพุงชาง 306306

พรหมตีนสูงพรหมตีนสูง 329329

พลองกินลูกพลองกินลูก 332332

พลับพลาพลับพลา 333333

พังโหมพังโหม 336336

โพบายโพบาย 340340

มะกอกมะกอก 342342

มะกองขาวมะกองขาว 343343

มะกาเครือมะกาเครือ 344344

มะคังแดงมะคังแดง 348348

รางแดง รางแดง 381381

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

โคลงเคลงโคลงเคลง 226226

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชะลูดชะลูด 244244

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชันชิงชัน 247247

เชียดเชียด 251251

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะเขคุมวังตะเขคุมวัง 263263

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ตานเสี้ยนเล็กตานเสี้ยนเล็ก 273273

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

เทพทาโรเทพทาโร 294294

นมงัวนมงัว 296296

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บุนนาคบุนนาค 307307

ประดงเลือดประดงเลือด 310310

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

พิกุลพิกุล 337337

มะเกลือมะเกลือ 346346

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

โมกแดงโมกแดง 365365

ยางนายางนา 372372

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สายหยุดสายหยุด 422422

สารภีสารภี 423423
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4. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¸ÒμØ/ÃÑ¡ÉÒ¸ÒμØ/»ÃÑº¸ÒμØ

กระทือกระทือ 185185

กันเกรากันเกรา 196196

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กุมบกกุมบก 200200

ขมิ้นเครือขมิ้นเครือ 205205

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

คนทาคนทา 217217

คอนหมาขาวคอนหมาขาว 220220

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

คําแสดคําแสด 232232

โคคลาน(Mal_rep)โคคลาน(Mal_rep) 225225

จันทนแดงจันทนแดง 235235

เจตมูลเพลิงขาวเจตมูลเพลิงขาว 240240

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชาชาลีชิงชาชาลี 248248

ชิงชีชิงชี่ 248248

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

เถายานางเถายานาง 286286

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

เทพธาโรเทพธาโร 294294

บุนนาคบุนนาค 307307

ใบตางดอกใบตางดอก 308308

ประดูประดู 311311

ฝางฝาง 325325

พฤกษพฤกษ 330330

พิกุลพิกุล 337337

เพกาเพกา 339339

มะกอกมะกอก 342342

มะกามะกา 344344

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะพอกมะพอก 355355

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

ยมหอมยมหอม 369369

รสสุคนธรสสุคนธ 378378

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สะเดาสะเดา 413413

สะเดาเย็นสะเดาเย็น 414414

สังหยูใบเล็กสังหยูใบเล็ก 420420

ฮอสะพายควายฮอสะพายควาย 461461

สมกุงขนสมกุงขน 402402 แสมสารแสมสาร 428428 เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

5. ËÁÇ´ÂÒª‹ÇÂà¨ÃÔÞÍÒËÒÃ

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังเสือโครงกําลังเสือโครง 204204

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

จันทนแดงจันทนแดง 235235

ชิงชาชาลีชิงชาชาลี 248248

ตะเขคุมวังตะเขคุมวัง 263263

เถายานางเถายานาง 286286

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

เทพทาโรเทพทาโร 294294

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

ประดงเลือดประดงเลือด 310310

ฝางฝาง 325325

พะวาพะวา 334334

เพกาเพกา 339339
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6. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¡íÒË¹Ñ´/ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È

คํามอกหลวงคํามอกหลวง 231231

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ทองเครือทองเครือ 290290

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

โนราโนรา 303303

ประคําไกประคําไก 310310

ประดูโคกประดูโคก 311311

7. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ»Ç´àÁ×èÍÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ-àÍç¹/¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ-àÍç¹/ºíÒÃØ§àÊŒ¹àÍç¹

กระทงลายกระทงลาย 184184

กระทือกระทือ 185185

กระบกกระบก 187187

กระมอบกระมอบ 189189

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กัดลิ้นกัดลิ้น 196196

กันเกรากันเกรา 196196

กาเล็ดกาเวากาเล็ดกาเวา 197197

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กุมบกกุมบก 200200

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

เขกาเขกา 214214

ครี้ครี้ 218218

เครืองูเหาเครืองูเหา 229229

เครือแฟบเครือแฟบ 230230

โคคลาน (Ana_coc)โคคลาน (Ana_coc) 224224

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

โคลงเคลงขนตอมโคลงเคลงขนตอม 227227

โคลงเคลงตัวผูโคลงเคลงตัวผู 227227

ชาพลูชาพลู 245245

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

เถาเอ็นออนเถาเอ็นออน 289289

ทอมหมูชอทอมหมูชอ 292292

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

ทุงฟาทุงฟา 293293

โมกแดงโมกแดง 364364

เหล็กราชครูเหล็กราชครู 454454

ไทรยอยไทรยอย 295295

บอระเพ็ดพุงชางบอระเพ็ดพุงชาง 306306

บาวมามืดบาวมามืด 308308

พฤกษพฤกษ 330330

พังแหรใหญพังแหรใหญ 335335

พาโหมตนพาโหมตน 337337

มะกอกเกลื้อนมะกอกเกลื้อน 342342

มะคาโมงมะคาโมง 349349

มันนกมันนก 362362

มันพาดมันพาด 362362

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

เมื่อยดูกเมื่อยดูก 367367

โมกเครือโมกเครือ 364364

รางแดงรางแดง 381381

มะกามะกา 344344

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะแฟนมะแฟน 356356

มะไฟมะไฟ 356356

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

สะเดาสะเดา 413413

สะตอสะตอ 414414

แสลงใจแสลงใจ 429429
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8. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ»Ç´¢ŒÍ/¡ÃÐ Ù́¡/ä¢¢ŒÍÍÑ¡àÊº/ºíÒÃØ§¡ÃÐ´Ù¡-¢ŒÍ

กระดูกกบกระดูกกบ 183183

กระเทียมชางกระเทียมชาง 187187

กันเกรากันเกรา 196196

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขาปาขาปา 209209

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

คลาคลา 218218

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

เครือแฟบเครือแฟบ 230230

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

แซะแซะ 253253

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

ตะเคียนเฒาตะเคียนเฒา 267267

ตางหลวงตางหลวง 271271

เถาประโยดเถาประโยด 284284

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

นิ้วมือพระนารายณนิ้วมือพระนารายณ 302302

ปุดเมืองกานปุดเมืองกาน 318318

พังแหรใหญพังแหรใหญ 335335

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะนาวผีมะนาวผี 354354

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

ยางนายางนา 372372

รสสุคนธรสสุคนธ 378378

วานมหาเมฆวานมหาเมฆ 395395

หมอนอยหมอนอย 442442

หมากหมกหมากหมก 444444

หัวรอยรูหัวรอยรู 446446

อาวแดงอาวแดง 457457

ฮอสะพายควายฮอสะพายควาย 461461

9. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ»Ç´ºÇÁÍÑ¡àÊº/¿¡ªíéÒ/ªíéÒã¹/à¤Åç´¢Ñ´ÂÍ¡

กระทือกระทือ 185185

กระเทียมชางกระเทียมชาง 187187

กระวานกระวาน 189189

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขอยขอย 206206

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

เชียดเชียด 251251

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

แดงแดง 256256

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตะเคียนเฒาตะเคียนเฒา 267267

เถาเอ็นออนเถาเอ็นออน 289289

ไทรยอยไทรยอย 295295

นิ้วมือพระนารายณนิ้วมือพระนารายณ 302302

ราชครูดําราชครูดํา 381381

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลูกขาลูกขา 387387

สักขี้ไกสักขี้ไก 418418

สังวาลพระอินทรสังวาลพระอินทร 419419

สังหยูใบเล็กสังหยูใบเล็ก 420420

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

เสลาเปลือกบางเสลาเปลือกบาง 431431

หมากผูปาหมากผูปา 444444

หมากหมกหมากหมก 444444

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450

เหล็กราชครูเหล็กราชครู 454454

อวดนํ้าอวดนํ้า 455455

ฮอสะพายควายฮอสะพายควาย 461461
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10.ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¡ÃÐÉÑÂ/¡ÉÑÂ/ÍÒ¡ÒÃ¡ÃÐÉÑÂμ‹Ò§æ

กระวานกระวาน 189189

กลอยกลอย 193193

ขอยหนามขอยหนาม 207207

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

แจงแจง 240240

ชาพลูชาพลู 245245

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ติ้วเกลี้ยงติ้วเกลี้ยง 276276

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

ประคําไกประคําไก 310310

พญามูลเหล็กพญามูลเหล็ก 327327

พฤกษพฤกษ 330330

แฟบนํ้าแฟบนํ้า 341341

มะกามะกา 344344

มะกาตนมะกาตน 345345

มะหวดมะหวด 360360

มังตานมังตาน 361361

รางแดงรางแดง 381381

เล็บเหยี่ยวเล็บเหยี่ยว 389389

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

แสมสารแสมสาร 428428

หญาตีนกาหญาตีนกา 433433

อวดเชือกอวดเชือก 454454

เอื้องหมายนาเอื้องหมายนา 460460

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

พริกปาพริกปา 330330

พังแหรใหญพังแหรใหญ 335335

มะกอกมะกอก 342342

มะคาแตมะคาแต 348348

มะคาโมงมะคาโมง 349349

มะสอยใหญมะสอยใหญ 360360

มะหวดมะหวด 360360

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

ลําพูปาลําพูปา 392392

โลดทะนงโลดทะนง 390390

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

11. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒÍÑÁ¾Ä¡É�/ÍÑÁ¾Òμ/¡ÃÐ Ù́¡·ÑºàÊŒ¹/àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·/ªÒμÒÁ»ÅÒÂ»ÃÐÊÒ·/àË¹çºªÒ

กระทุมกระทุม 186186

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังเสือโครงกําลังเสือโครง 204204

เกล็ดปลาชอนเกล็ดปลาชอน 201201

ไกรทองไกรทอง 204204

ขมิ้นเครือ(Arc_fla)ขมิ้นเครือ(Arc_fla) 205205

ขาลิงขาลิง 210210

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

ครี้ครี้ 218218

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

เครือปลอกเครือปลอก 230230

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

จันทนแดงจันทนแดง 235235
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12. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡�Ò·�/ÃÙÁÒμÍÂ´�/Å´¡Ã´ÂÙÃÔ¡

กันเกรากันเกรา 196196

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขวากไกขวากไก 205205

ขวาวขวาว 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

แซะแซะ 253253

ตางหลวงตางหลวง 271271

ติ่งตั่งติ่งตั่ง 275275

ประดูโคกประดูโคก 311311

ประยงคเกลื่อนประยงคเกลื่อน 312312

ฝางฝาง 325325

มะดูกมะดูก 350350

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะหวดมะหวด 360360

หมอนอยหมอนอย 442442

หมากหมกหมากหมก 444444

หัวรอยรูหัวรอยรู 446446

จันทนาจันทนา 237237

จิงจอเหลี่ยมจิงจอเหลี่ยม 239239

ชะลูดชะลูด 244244

ชาพลูชาพลู 245245

เชียดเชียด 251251

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตองกายตองกาย 259259

ตองแตกตองแตก 260260

ตะเขคุมวังตะเขคุมวัง 263263

ตะครองตะครอง 264264

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

เถาเอ็นออนเถาเอ็นออน 289289

เทพทาโรเทพทาโร 294294

ไทรยอยไทรยอย 295295

บุนนาคบุนนาค 307307

ประดงเลือดประดงเลือด 310310

ฝางฝาง 325325

พิกุลพิกุล 337337

มะกามะกา 344344

มะกาตนมะกาตน 345345

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะหาดมะหาด 361361

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

ระยอมระยอม 379379

ราชพฤกษ/คูนราชพฤกษ/คูน 383383

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

วานสากเหล็กวานสากเหล็ก 396396

สนกระสนกระ 399399

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สักสัก 417417

สังวาลพระอินทรสังวาลพระอินทร 419419

สันโสกสันโสก 421421

สารภีสารภี 423423

แสมสารแสมสาร 428428

หมักมอหมักมอ 443443

หมุยขนหมุยขน 445445

หาดหาด 451451

ฮอสะพายควายฮอสะพายควาย 461461
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13. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§ËÑÇã¨/ÂÒËÍÁ/ÂÒÅÁ/ÇÔ§àÇÕÂ¹/ÅÁμÕ/ÅÁªÑ¡/ÅÁºŒÒËÁÙ

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กระบกกระบก 187187

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กะตังใบกะตังใบ 195195

กุมนํ้ากุมนํ้า 199199

กุมบกกุมบก 200200

แกวแกว 201201

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขาปาขาปา 209209

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

คนทาคนทา 217217

ครี้ครี้ 218218

คลาคลา 218218

คํามอกหลวงคํามอกหลวง 231231

คําแสดคําแสด 232232

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

จันทนชะมด (Agl_sil)จันทนชะมด (Agl_sil) 234234

จันทนชะมดจันทนชะมด(Man_gag)(Man_gag) 235235

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

เจตพังคีเจตพังคี 239239

ชะลูดชะลูด 244244

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชันชิงชัน 247247

เชียดเชียด 251251

ดีหมีดีหมี 255255

แดงแดง 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ตังตาบอดตังตาบอด 269269

เต็งเต็ง 279279

เถายานางเถายานาง 286286

ทองหลางใบมนทองหลางใบมน 292292

เทพทาโรเทพทาโร 294294

นมควายนมควาย 296296

นมงัวนมงัว 296296

นมแมวนมแมว 299299

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บุนนาคบุนนาค 307307

ประดูประดู 311311

ประยงคเกลื่อนประยงคเกลื่อน 312312

ปอขนุนปอขนุน 314314

ปอฝายปอฝาย 316316

ฝางฝาง 325325

พะยอมพะยอม 334334

พันจําพันจํา 336336

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะตูมมะตูม 353353

มะหาดมะหาด 361361

มังตานมังตาน 361361

โมกแดงโมกแดง 365365

ยมหอมยมหอม 369369

รกฟารกฟา 377377

รสสุคนธรสสุคนธ 378378

รังรัง 379379

ราชดัดราชดัด 382382
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รามราม 383383

เรวใหญเรวใหญ 384384

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลําดวนลําดวน 391391

ลําดวนดงลําดวนดง 391391

สมสันดานสมสันดาน 405405

สมอดีงูสมอดีงู 406406

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สะเดาสะเดา 413413

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

แสลงใจแสลงใจ 429429

หญาตีนกาหญาตีนกา 433433

หาดหาด 451451

14. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§àÅ×Í´/ºíÒÃØ§¹íéÒàËÅ×Í§/ÃÑ¡ÉÒ¹íéÒàËÅ×Í§àÊÕÂ/ÃÑ¡ÉÒâÅËÔμ¾Ô¡ÒÃ-à»š¹¾ÔÉ/âÅËÔμ¨Ò§

กระดังงากระดังงา 182182

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กระทุมกระทุม 186186

กระเบากลักกระเบากลัก 188188

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กานเหลืองกานเหลือง 198198

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขอยขอย 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

ขาลิงขาลิง 210210

เครืองูเหาเครืองูเหา 229229

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชะลูดชะลูด 244244

เชียดเชียด 251251

ดีหมีดีหมี 255255

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะแบกนาตะแบกนา 268268

นมควายนมควาย 296296

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บุนนาคบุนนาค 307307

ประดงเลือดประดงเลือด 310310

ผักสาบผักสาบ 323323

ฝางฝาง 325325

พรวดพรวด 328328

พะวาพะวา 334334

พันจําพันจํา 336336

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

โมกแดงโมกแดง 365365

ยมหอมยมหอม 369369

ลําดวนลําดวน 391391

สมกุง (Amp_mar)สมกุง (Amp_mar) 401401

สลัดสลัด 410410

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สะแลสะแล 416416

สายหยุดสายหยุด 422422

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

หางหมาจอกหางหมาจอก 450450
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15. ËÁÇ´ÂÒª‹ÇÂ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹âÅËÔμ

เจตมูลเพลิงขาวเจตมูลเพลิงขาว 240240

ชาพลูชาพลู 245245

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตีนนกตีนนก 278278

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

16. ËÁÇ´ÂÒ¢ÑºàÅ×Í´-¢Ñº¹íéÒàËÅ×Í§àÊÕÂ

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กําจัดตนกําจัดตน 202202

กําจายกําจาย 202202

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

เครือปลอกเครือปลอก 230230

งิ้วปางิ้วปา 233233

ดีหมีดีหมี 255255

ตองกายตองกาย 259259

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

พุดทุงพุดทุง 338338

พริกนก (Pip_kur)พริกนก (Pip_kur) 330330

พลับพลาพลับพลา 333333

วานสาวหลงวานสาวหลง (Amo_sch) (Amo sch)(Amo_sch) 397397

เลือดแรดเลือดแรด 390390

วานสากเหล็กวานสากเหล็ก 396396

วานสาวหลงวานสาวหลง (Amo_sch)(Amo_sch) 397397

สุรามะริดสุรามะริด 426426

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450

17. ËÁÇ´ÂÒÊμÃÕ/ºíÒÃØ§ÊØ¢ÀÒ¾ÊμÃÕ/ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐ¨íÒà´×Í¹/ÃÐ Ù́

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กุกกุก 199199

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

คอนหมาขาวคอนหมาขาว 220220

โคลงเคลงขนตอมโคลงเคลงขนตอม 227227

ชาพลูชาพลู 245245

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะตานเล็กตะตานเล็ก 265265

ตะแบกนาตะแบกนา 268268

บุนนาคบุนนาค 307307

ใบตางดอกใบตางดอก 308308

ประดูประดู 311311

ฝางฝาง 325325

สะเดาเย็นสะเดาเย็น 414414

สังหยูใบเล็กสังหยูใบเล็ก 420420

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450

18. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á/¢Ñº¹íéÒ¹Á

กระทุมกระทุม 186186

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กลวยเตากลวยเตา 193193

กลึงกลอมกลึงกลอม 194194

กุกกุก 199199

กุมบกกุมบก 200200

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209
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19. ËÁÇ´ÂÒºíÒÃØ§¤ÃÃÀ�

บุนนาคบุนนาค 307307

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

สารภีสารภี 423423

20. ËÁÇ´ÂÒ¢Ñº¹íéÒ¤ÒÇ»ÅÒËÅÑ§¤ÅÍ´/¢ÑºàÅ×Í´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹/ÃÑ¡ÉÒ-ºíÒÃØ§Á´ÅÙ¡/
    ¿Í¡âÅËÔμËÅÑ§¤ÅÍ´/ÍÂÙ‹ä¿/ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃμ¡àÅ×Í´

กระทอมเลือดกระทอมเลือด 185185

กระทือกระทือ 185185

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กางปลาเครือกางปลาเครือ 197197

กานเหลืองกานเหลือง 198198

กําจัดตนกําจัดตน 202202

กําจายกําจาย 202202

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

ชะลูดชะลูด 244244

ชายผาสีดาชายผาสีดา 246246

ชิงชีชิงชี่ 248248

ดีหมีดีหมี 255255

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตองกายตองกาย 259259

ตะครอตะครอ 264264

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตับเตาตนตับเตาตน 270270

ตีนนกตีนนก 278278

เทพทาโรเทพทาโร 294294

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

ฝางฝาง 325325

พลับพลาพลับพลา 333333

พุดทุงพุดทุง 338338

เพกาเพกา 339339

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

โมกเครือโมกเครือ 364364

ราชครูดําราชครูดํา 381381

วานสากเหล็กวานสากเหล็ก 396396

ชองแมวชองแมว 242242

ตับเตาตนตับเตาตน 270270

ตานนมตานนม 272272

ตานเสี้ยนตานเสี้ยน 272272

ตานเสี้ยนเล็กตานเสี้ยนเล็ก 273273

ตีนนกตีนนก 278278

เถายานางเถายานาง 286286

นมงัวนมงัว 296296

นมชะนีนมชะนี 297297

นมนอยนมนอย 298298

นมแมวปานมแมวปา 296296

นางแยมปานางแยมปา 301301

นํ้านองนํ้านอง 304304

บุนนาคบุนนาค 307307

พลวงพลวง 331331

พลับพลาพลับพลา 333333

ระยอมระยอม 379379

เรวใหญเรวใหญ 384384

แสลงใจแสลงใจ 429429

โสกเขาโสกเขา 430430
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21. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢Œ/μÑÇÃŒÍ¹/»Ç´ËÑÇ/ÃŒÍ¹ã¹/ä¢Œà»ÅÕèÂ¹Ä´Ù/ä¢Œ¡íÒà´Ò¹ŒÍÂ-ãËÞ‹/
    ä¢Œà¾ŒÍ/μŒ¹ä¢Œ/»ÅÒÂä¢Œ

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กลอยกลอย 193193

กลึงกลอมกลึงกลอม 194194

กะตังใบกะตังใบ 195195

กันเกรากันเกรา 196196

กางปลาเครือกางปลาเครือ 197197

กูดพราวกูดพราว 200200

ไกรทองไกรทอง 204204

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขวาวขวาว 206206

ขาวสารปาขาวสารปา 211211

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

เข็มทองเข็มทอง 215215

เข็มไหมเข็มไหม 216216

คนทาคนทา 217217

ครี้ครี้ 218218

คัดเคาเครือ คัดเคาเครือ 222222

คางคาวคางคาว 223223

โคคลาน (Cro_cau)โคคลาน (Cro_cau) 224224

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

จันทนคันนาจันทนคันนา 234234

จันทนชะมด (Agl_sil)จันทนชะมด (Agl_sil) 234234

จันทนชะมด จันทนชะมด (Man_gag)(Man_gag) 235235

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชมพูนํ้าชมพูนํ้า 242242

ชะมวงชะมวง 243243

ชะลูดชะลูด 244244

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชาชาลีชิงชาชาลี 248248

ชิงชีชิงชี่ 248248

เชียดเชียด 251251

ดีหมีดีหมี 255255

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตองแตกตองแตก 260260

ตะขบปาตะขบปา 263263

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตับเตาตนตับเตาตน 270270

ตาไกใบกวางตาไกใบกวาง 270270

ตางหลวงตางหลวง 271271

ตานนมตานนม 272272

ตานหมอนตานหมอน 274274

เถายานางเถายานาง 286286

ทองหลางใบมนทองหลางใบมน 292292

เทายายมอมเทายายมอม 295295

นางแลวนางแลว 301301

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

บุนนาคบุนนาค 307307

ประคําไกประคําไก 310310

ประยงคปาประยงคปา 312312

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ปอกระสาปอกระสา 314314

ผักกาดกบผักกาดกบ 322322

ฝางฝาง 325325

วานมหาเมฆวานมหาเมฆ 395395 หางไหลแดงหางไหลแดง 450450 อวดนํ้าอวดนํ้า 455455
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พนมสวรรคปาพนมสวรรคปา 328328

พะวาพะวา 334334

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

เพกาเพกา 339339

มะกลํ่าตนมะกลํ่าตน 342342

มะกอกมะกอก 342342

มะกามะกา 344344

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะปริงมะปริง 354354

มะแฟนมะแฟน 356356

มะไฟมะไฟ 356356

มะไฟแรดมะไฟแรด 357357

มะระขี้นกมะระขี้นก 359359

มะหวดมะหวด 360360

โมกใหญโมกใหญ 366366

ระยอมระยอม 379379

รางจืดรางจืด 380380

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

สนกระสนกระ 399399

22. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢ŒËÇÑ´/ä¢Œä·¿ÍÂμ�-ÃÒ¡ÊÒ´¹ŒÍÂ/ä¢Œ¡ÒÌ

กลอยกลอย 193193

กลึงกลอมกลึงกลอม 194194

กะตังใบกะตังใบ 195195

ขวาวขวาว 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

เข็มทองเข็มทอง 215215

คนทาคนทา 217217

คําแสดคําแสด 232232

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชีชิงชี่ 248248

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตะเคียนทองตะเคียนทอง 267267

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สวาดสวาด 412412

สะเดาสะเดา 413413

สักสัก 417417

สังกรณีสังกรณี 418418

สั่งทําสั่งทํา 419419

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

หญารองไหหญารองไห 436436

หวายขมหวายขม 448448

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

ตางหลวงตางหลวง 271271

เถายานางเถายานาง 286286

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

บุนนาคบุนนาค 307307

ประคําไกประคําไก 310310

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ฝางฝาง 325325

พิกุลพิกุล 337337
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23. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ§ÙÊÇÑ´/ä¿ÅÒÁ·Ø‹§/àÃÔÁ/ÍÕÊØ¡ÍÕäÊ/ËÑ´/ÍÕ´íÒÍÕá´§/½‚´Ò´

กรวยปากรวยปา 182182

กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กางปลาขาวกางปลาขาว 197197

กูดพราวกูดพราว 200200

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

เขยตายเขยตาย 216216

คนทาคนทา 217217

คลุมคลุม 219219

โคคลาน (Cro_cau)โคคลาน (Cro_cau) 224224

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชมพูนํ้าชมพูนํ้า 242242

ชิงชีชิงชี่ 248248

ตาตุมบกตาตุมบก 271271

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

เถายานางเถายานาง 286286

ทองหลางใบมนทองหลางใบมน 292292

นมสวรรคนมสวรรค 300300

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

ปรงทะเลปรงทะเล 309309

ปรงสวน/ลําเท็งปรงสวน/ลําเท็ง 309309

ประคําไกประคําไก 310310

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

พญาปลองทองพญาปลองทอง 327327

มะกอกมะกอก 342342

มะคาแตมะคาแต 348348

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะปริงมะปริง 354354

มะไฟมะไฟ 356356

มะระขี้นกมะระขี้นก 359359

ระงับพิษระงับพิษ 378378

ละอองไฟฟาละอองไฟฟา 385385

พิกุลปาพิกุลปา 338338

เพกาเพกา 339339

โพบายโพบาย 340340

มะกามะกา 344344

มะกาตนมะกาตน 345345

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะเดื่ออุทมพรมะเดื่ออุทมพร 351351

มะปริงมะปริง 354354

มะพอกมะพอก 355355

มะแฟนมะแฟน 356356

มะไฟแรดมะไฟแรด 357357

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

สมอไทยสมอไทย 407407

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สะเดาสะเดา 413413

สะบาสะบา 415415

สังกรณีสังกรณี 418418

สังวาลพระอินทรสังวาลพระอินทร 419419

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

เอื้องหมายนาเอื้องหมายนา 460460
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24. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢Œ·ÑºÃÐ´Ù

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

ขี้แรดขี้แรด 213213

ครี้ครี้ 218218

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

เตารางเตาราง 283283

เถายานาง เถายานาง 286286

เทายายมอมเทายายมอม 295295

บุนนาคบุนนาค 307307

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ไผรวกไผรวก 324324

ฝางฝาง 325325

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

เพกาเพกา 339339

มะดูกมะดูก 350350

มะเมาสายมะเมาสาย 358358

เมาสรอยเมาสรอย 368368

รกฟารกฟา 377377

ลิเภาใหญลิเภาใหญ 387387

สมกุง (Amp_mar)สมกุง (Amp_mar) 401401

หญาเหนียวหมาหญาเหนียวหมา 439439

25. ËÁÇ´ÂÒá¡Œä¢ŒÁÒÅÒàÃÕÂ/ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡

กลอยกลอย 193193

กอมขมกอมขม 194194

กะตังใบกะตังใบ 195195

กันเกรากันเกรา 196196

เกล็ดปลาเกล็ดปลา 200200

แกวแกว 201201

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

เข็มทองเข็มทอง 215215

จันทนาจันทนา 237237

ชาพลูชาพลู 245245

ดีหมีดีหมี 255255

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

เถายานางเถายานาง 286286

มะกลํ่าตนมะกลํ่าตน 342342

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะนาวผีมะนาวผี 354354

มะพลับทองมะพลับทอง 355355

มะหวดมะหวด 360360

โมกใหญโมกใหญ 366366

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

สะเดาสะเดา 413413

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

เล็บเหยี่ยวเล็บเหยี่ยว 389389

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

สักสัก 417417

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

หญาตีนกาหญาตีนกา 433433

หมากงาชางหมากงาชาง 443443

26. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒäÍ/à¨çº¤Í/¢ÑºàÊÁËÐ/âÃ¤ËÍºË×´

กระบกกระบก 187187

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

ขาปาขาปา 209209
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27. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÇÑ³âÃ¤»Í´/»Í´ºÇÁ/âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÅÍ´ÅÁ/¶Ø§ÅÁ/ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨

กรวยปากรวยปา 182182

กลึงกลอมกลึงกลอม 194194

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

คนทาคนทา 217217

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชิงชีชิงชี่ 248248

เตารางเตาราง 283283

เถายานางเถายานาง 286286

ไทรยอยไทรยอย 295295

บุนนาคบุนนาค 307307

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ฝางฝาง 325325

พังแหรใหญพังแหรใหญ 335335

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

มะเค็ดมะเค็ด 350350

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

เข็มทองเข็มทอง 215215

เครือออนเครือออน 231231

ชะมวงชะมวง 243243

ชะมวงปาชะมวงปา 243243

แดงแดง 256256

ตะขบปาตะขบปา 263263

ตานหมอนตานหมอน 274274

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

เถาวัลยยั้งเถาวัลยยั้ง 288288

ทองเดือนหาทองเดือนหา 291291

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

เปราะใหญเปราะใหญ 319319

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

ผักหนามผักหนาม 323323

ฝางฝาง 325325

พันจําพันจํา 336336

เพกาเพกา 339339

โพบายโพบาย 340340

มะกอกมะกอก 342342

มะกามะกา 344344

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะตาดมะตาด 352352

มะพอกมะพอก 355355

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

ลูกขาลูกขา 387387

โลดโลด 389389

สมกุง (Emb_rib)สมกุง (Emb_rib) 402402

สมแขกสมแขก 403403

สมควายสมควาย 404404

สมสันดานสมสันดาน 405405

สมอไทยสมอไทย 407407

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมัดนอยสมัดนอย 408408

สวาดสวาด 412412

สะเดาสะเดา 413413

สารภีปาสารภีปา 424424

สีฟนกระบือสีฟนกระบือ 426426

หนอนตายหยากหนอนตายหยาก 440440

หวายขมหวายขม 448448

หอมแขกหอมแขก 449449

อวดนํ้าอวดนํ้า 455455

อุตพิดอุตพิด 459459
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28. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒâÃ¤«Ò§-μÒ¹/¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ/àÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ/àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿̃¹

กระเทียมชางกระเทียมชาง 187187

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

กาฝากมะมวงกาฝากมะมวง 198198

กุกกุก 199199

ไกรทองไกรทอง 204204

คนทาคนทา 217217

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

แซะแซะ 253253

ดีหมีดีหมี 255255

ตองเตาตองเตา 260260

ตะขบปาตะขบปา 263263

ตับเตาตนตับเตาตน 270270

บุนนาคบุนนาค 307307

ไผรวกไผรวก 324324

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

โพบายโพบาย 340340

มะกอกมะกอก 342342

มะกอกเกลื้อนมะกอกเกลื้อน 342342

มะคาแตมะคาแต 348348

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะแฟนมะแฟน 356356

มังตานมังตาน 361361

ยมหอมยมหอม 369369

ลําพูปาลําพูปา 392392

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

หญาตดหมาหญาตดหมา 432432

หมักแปมหมักแปม 442442

29. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§/àª×éÍÃÒ ¡ÅÒ¡/à¡Å×éÍ¹/¹íéÒ¡Ñ´à·ŒÒ/ÊÑ§¤Ñ§/μ¡¢ÒÇ/ÊÐà¡ç´à§Ô¹/ËÙ´/  
    ËÔ´/àÃ×éÍ¹/¤Ø´·ÐÃÒ´/ªÑ¹μØ

กระเบากลักกระเบากลัก 188188

กระเบาใตกระเบาใต 188188

กระเบานํ้ากระเบานํ้า 188188

กลอยกลอย 193193

กะอวมกะอวม 196196

กําจัดตนกําจัดตน 202202

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กุมบกกุมบก 200200

ขอยขอย 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขาลิงขาลิง 210210

ขี้แรดขี้แรด 213213

เข็มปาเข็มปา 215215

เขยตายเขยตาย 216216

คํามอกหลวงคํามอกหลวง 231231

งายอยงายอย 233233

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชมพูนํ้าชมพูนํ้า 242242

มะนาวผีมะนาวผี 354354

มะปริงมะปริง 354354

มะไฟแรดมะไฟแรด 357357

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

สารภีสารภี 423423

สารภีดอกใหญสารภีดอกใหญ 424424
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30. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¼×è¹¤Ñ¹/¼ÔÇË¹Ñ§¾Ø¾Í§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃá¾Œ/ÀÙÁÔá¾Œ

กรวยปากรวยปา 182182

กระเบาใตกระเบาใต 188188

กระเบานํ้ากระเบานํ้า 188188

กอมขมกอมขม 194194

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขาลิงขาลิง 210210

เขยตายเขยตาย 216216

งายอยงายอย 233233

งิ้วปางิ้วปา 233233

ชาพลูชาพลู 245245

ชุมเห็ดเทศชุมเห็ดเทศ 250250

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตังตาบอดตังตาบอด 269269

นมแมวนมแมว 299299

นิ้วมือพระนารายณนิ้วมือพระนารายณ 302302

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

ฝางฝาง 325325

มะกอกมะกอก 342342

มะดูกมะดูก 350350

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะพอกมะพอก 355355

มะหาดมะหาด 361361

ยางนายางนา 372372

ยางมันหมูยางมันหมู 372372

ยางยูงยางยูง 373373

ชะเนียงชะเนียง 243243

ชุมเห็ดเทศชุมเห็ดเทศ 250250

ชองแมวชองแมว 242242

เดือยไกเดือยไก 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตานหกตานหก 274274

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

ติ้วเกลี้ยงติ้วเกลี้ยง 276276

นมแมวนมแมว 299299

นวลแปงนวลแปง 300300

ประดูประดู 311311

ประยงคปาประยงคปา 312312

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

ผักสาบผักสาบ 323323

ฝางฝาง 325325

ฝหมอบฝหมอบ 326326

พลับพลาพลับพลา 333333

มะกอกมะกอก 342342

มะดูกมะดูก 350350

ยางนายางนา 372372

ยางมันหมูยางมันหมู 372372

ยางยูงยางยูง 373373

ยางวาดยางวาด 374374

รกฟารกฟา 377377

รสสุคนธรสสุคนธ 378378

เล็บมือนางเล็บมือนาง 388388

เลือดแรดเลือดแรด 390390

สมอทะเลสมอทะเล 406406

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สะบาสะบา 415415

สะแลสะแล 416416

สําโรงสําโรง 431431

หญาเหนียวหมาหญาเหนียวหมา 439439

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450
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ยางวาดยางวาด 374374

รางจืดรางจืด 380380

ราชครูดําราชครูดํา 381381

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

เลือดแรดเลือดแรด 390390

สมอทะเลสมอทะเล 406406

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สะบาสะบา 415415

หางหมาจอกหางหมาจอก 450450

หาดหาด 451451

หูหมีขนหูหมีขน 452452

31. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤»ÃÐ´§μ‹Ò§æ

กระดูกกบกระดูกกบ 183183

กําจัดตนกําจัดตน 202202

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

คนทาคนทา 217217

คลุมคลุม 219219

ชาพลูชาพลู 245245

ชิงชีชิงชี่ 248248

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

เต็งเต็ง 279279

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

นมสวรรคนมสวรรค 300300

นางแยมปานางแยมปา 301301

ประดูโคกประดูโคก 311311

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ผักกาดกบ/ผักกาดกบ/วานมหากาฬวานมหากาฬ 322322

ฝางฝาง 325325

มะดูกมะดูก 350350

มะพอกมะพอก 355355

มะหวดมะหวด 360360

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

เมื่อยดูกเมื่อยดูก 367367

ลิเภาใหญลิเภาใหญ 387387

สมอดีงูสมอดีงู 406406

สิรินธรวัลลีสิรินธรวัลลี 425425

สีฟนกระบือสีฟนกระบือ 426426

หัวรอยรูหัวรอยรู 446446

32. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¾ÔÉËÃ×ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ¨Ò¡áÁÅ§/ÊÑμÇ�¡Ñ´μ‹ÍÂ/¶Í¹¾ÔÉ§Ù

กระเบาใตกระเบาใต 188188

กระเบานํ้ากระเบานํ้า 188188

กาเล็ดกาเวากาเล็ดกาเวา 197197

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

เขยตายเขยตาย 216216

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

งายอยงายอย 233233

ชุมเห็ดเทศชุมเห็ดเทศ 250250

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

เตารางเตาราง 283283

ไทรยอยไทรยอย 295295

นมสวรรคนมสวรรค 300300

บวบขมบวบขม 305305

ประยงคเกลื่อนประยงคเกลื่อน 312312

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

เปราะใหญ (Kae_ele)เปราะใหญ (Kae_ele) 319319

เปราะปา (Kae_pul)เปราะปา (Kae_pul) 319319

พญาปลองทองพญาปลองทอง 327327
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33. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼ÅÀÒÂ¹Í¡/á¼ÅàÃ×éÍÃÑ§/ËŒÒÁàÅ×Í´/¦‹Òàª×éÍá¼Å

กระโดนกระโดน 183183

กระทงลายกระทงลาย 184184

กระทุมเนินกระทุมเนิน 186186

กลอยกลอย 193193

กัดลิ้นกัดลิ้น 196196

กุกกุก 199199

ขวาวขวาว 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขาวสารหลวงขาวสารหลวง 211211

โคลงเคลงขนตอมโคลงเคลงขนตอม 227227

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

แดงแดง 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ติ้วเกลี้ยงติ้วเกลี้ยง 276276

ติ้วขาวติ้วขาว 276276

เต็งหนามเต็งหนาม 280280

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ฝหมอบฝหมอบ 326326

พฤกษพฤกษ 330330

พลองกินลูกพลองกินลูก 332332

พลองแกมอนพลองแกมอน 332332

มะกอกมะกอก 342342

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะเกลือเลือดมะเกลือเลือด 346346

มะเค็ดมะเค็ด 350350

มะพลับทองมะพลับทอง 355355

มะสอยมะสอย 359359

มะสอยใหญมะสอยใหญ 360360

รกฟารกฟา 377377

สะบาสะบา 415415

เสลาเปลือกบางเสลาเปลือกบาง 413413

อินทนิลบกอินทนิลบก 458458

34. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼Åä¿äËÁŒ-¹íéÒÃŒÍ¹ÅÇ¡

กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กําลังหนุมานกําลังหนุมาน 204204

ขาวสารหลวงขาวสารหลวง 211211

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

ตะเคียนทองตะเคียนทอง 267267

ผักกาดกบ/ผักกาดกบ/วานมหากาฬวานมหากาฬ 322322

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

35. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒ½‚Ë¹Í§ÀÒÂ¹Í¡/ÊÔÇ/½‡Ò

กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กระทือกระทือ 185185

กลอยกลอย 193193

ขาปาขาปา 209209

เขยตายเขยตาย 216216

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชายผาสีดาชายผาสีดา 246246

บอนเตาบอนเตา 305305

ประยงคปาประยงคปา 312312

มะกอกมะกอก 342342

โมกมันโมกมัน 366366

เลือดแรดเลือดแรด 390390

โลดทะนงโลดทะนง 390390

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

สะบาสะบา 415415

สะเอง/ชองระอาสะเอง/ชองระอา 417417

แสลงใจแสลงใจ 429429

หูปากกาหูปากกา 452452
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36. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼ÅÀÒÂã¹/á¼Åã¹·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ/¡ÃÐà¾ÒÐ/¡Ã´äËÅÂŒÍ¹/½‚ÀÒÂã¹

กระโดนกระโดน 183183

กระทงลายกระทงลาย 184184

กระทุมเนินกระทุมเนิน 186186

กัดลิ้นกัดลิ้น 196196

กาสามปก (Vit_ped)กาสามปก (Vit_ped) 199199

เขยตายเขยตาย 216216

คอแลนเขาคอแลนเขา 221221

คําแสดคําแสด 232232

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

ชุมเห็ดเทศชุมเห็ดเทศ 250250

ตะครองตะครอง 264264

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

ติ้วเกลี้ยงติ้วเกลี้ยง 276276

ติ้วขาวติ้วขาว 276276

เต็งหนามเต็งหนาม 280280

นมพิจิตรนมพิจิตร 298298

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

เปลาเงินเปลาเงิน 320320

เปลาตะวันเปลาตะวัน 320320

พรวดพรวด 328328

ไพลนกไพลนก 340340

มะกอกมะกอก 342342

มะกาเครือมะกาเครือ 344344

มะเกลือเลือดมะเกลือเลือด 346346

มะดูกมะดูก 350350

มะตูมมะตูม 353353

มะไฟมะไฟ 356356

มันนกมันนก 362362

ยอปายอปา 371371

ลายลาย 386386

ลําพูปาลําพูปา 392392

สมลิงสมลิง 405405

สมอไทยสมอไทย 407407

สัตบรรณสัตบรรณ 420420

สันโสกสันโสก 421421

เสลาเปลือกบางเสลาเปลือกบาง 431431

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

อินทนิลบกอินทนิลบก 458458

พฤกษพฤกษ 330330

มะคังแดงมะคังแดง 348348

มะสอยมะสอย 359359

มะสอยใหญมะสอยใหญ 360360

เล็บเหยี่ยวเล็บเหยี่ยว 389389

สมกบสมกบ 401401

หญาดอกคําหญาดอกคํา 432432

หมูกลิ้งหมูกลิ้ง 446446

เอื้องหมายนาเอื้องหมายนา 460460

37. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒá¼ÅÃŒÍ¹ã¹ã¹»Ò¡/á¼Åª‹Í§»Ò¡-ÃÔÁ½‚»Ò¡/μ‹ÍÁ·Í¹«ÔÅ

กะเจียนกะเจียน 195195

ขวากไกขวากไก 205205

เปลาเงินเปลาเงิน 320320

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

พลองใหญพลองใหญ 332332

พะวาพะวา 334334

โพบายโพบาย 340340

มวงเลือดมวงเลือด 341341

มะกอกมะกอก 342342

SW 12307-p009-055-G8.indd   45SW 12307-p009-055-G8.indd   45 4/13/63 BE   10:26 AM4/13/63 BE   10:26 AM



46

38. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ·ŒÍ§àÊÕÂ/·ŒÍ§Ã‹Ç§/ºÔ´

กรวยปากรวยปา 182182

กระทงลายกระทงลาย 184184

กระทือกระทือ 185185

กระทุมเนินกระทุมเนิน 186186

กระมอบกระมอบ 189189

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กลวยปากลวยปา 193193

กะตังใบกะตังใบ 195195

กุกกุก 199199

ไกรทองไกรทอง 204204

ขอยขอย 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

เข็มปาเข็มปา 215215

คนทาคนทา 217217

ครามขนครามขน 217217

โคลงเคลงโคลงเคลง 226226

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

งิ้วปางิ้วปา 233233

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จิกนมจิกนม 238238

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชิงชีชิงชี่ 248248

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

แดงแดง 256256

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ตะขบตะขบ 262262

ตะขบปาตะขบปา 263263

ตะครอตะครอ 264264

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตะเคียนทองตะเคียนทอง 267267

ตะแบกแดงตะแบกแดง 268268

ตะลุมพุกตะลุมพุก 269269

ตางหลวงตางหลวง 271271

ตานดําตานดํา 283283

ตานหมอนตานหมอน 274274

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

เต็งหนามเต็งหนาม 280280

เติมเติม 282282

เถายานางเถายานาง 286286

ทองเดือนหาทองเดือนหา 291291

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

ไทรยอยไทรยอย 295295

นมงัวนมงัว 296296

นมแมวปานมแมวปา 296296

นิ้วมือพระนารายณนิ้วมือพระนารายณ 302302

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

บุนนาคบุนนาค 307307

ประดูประดู 311311

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ปอกระสาปอกระสา 314314

เปลาเงินเปลาเงิน 320320

พรวดพรวด 328328

พะยอมพะยอม 334334

พิกุลพิกุล 337337

พิกุลปาพิกุลปา 338338

พุดทุงพุดทุง 338338

เพกาเพกา 339339

โพบายโพบาย 340340

ไพลนกไพลนก 340340
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มะกาเครือมะกาเครือ 344344

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะเกลือเลือดมะเกลือเลือด 346346

มะเดื่ออุทุมพรมะเดื่ออุทุมพร 351351

มะนาวผีมะนาวผี 354354

มะพลับทองมะพลับทอง 355355

มะแฟนมะแฟน 356356

มะไฟมะไฟ 356356

มังตานมังตาน 361361

โมกเครือโมกเครือ 364364

รกฟารกฟา 377377

รามราม 383383

ลิ้นกวางลิ้นกวาง 386386

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

สมกุงขนสมกุงขน 402402

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สวาดสวาด 412412

สั่งทําสั่งทํา 419419

สานใหญสานใหญ 421421

สารภีปาสารภีปา 424424

สําโรงสําโรง 431431

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

หญาตดหมาหญาตดหมา 432432

หมีเหม็นหมีเหม็น 445445

หวาหวา 447447

อะรางอะราง 456456

39. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Í/¨Ø¡àÊÕÂ´/ÍÒËÒÃäÁ‹Â‹ÍÂ/¢ÑºÅÁ

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กันเกรากันเกรา 196196

กุมบกกุมบก 200200

ขอยขอย 206206

ครี้ครี้ 218218

จันทนแดงจันทนแดง 235235

เจตมูลเพลิงขาวเจตมูลเพลิงขาว 240240

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ชะลูดชะลูด 244244

ชาพลูชาพลู 245245

ดีหมีดีหมี 255255

ตดหมาตนตดหมาตน 258258

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

เทพทาโรเทพทาโร 294294

ปอเตาไห (Hel_hir)ปอเตาไห (Hel_hir) 316316

เปราะใหญเปราะใหญ 319319

เปลาใหญเปลาใหญ 321321

พรวดพรวด 328328

พังคีพังคี 335335

พังโหมพังโหม 336336

พุดทุงพุดทุง 338338

เพกาเพกา 339339

มะหวดมะหวด 360360

เรวใหญเรวใหญ 384384

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

ลําพูปาลําพูปา 392392

วานสาวหลงวานสาวหลง (Amo_sch)(Amo_sch) 397397

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สักสัก 417417

สั่งทําสั่งทํา 419419

สันโสกสันโสก 421421

เสม็ดเสม็ด 427427

หญาตดหมาหญาตดหมา 432432
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40. ËÁÇ´ÂÒá¡Œ¡Ô¹¼Ô´ÊíÒá´§/á¡ŒÍÒà¨ÕÂ¹/¶Í¹¾ÔÉÍÒËÒÃ-ÊÒÃà¤ÁÕ/
    ÅŒÒ§ÊÒÃ¾ÔÉã¹àÅ×Í´ËÃ×ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

กลวยเตากลวยเตา 193193

งิ้วปางิ้วปา 233233

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ดันหมีดันหมี 254254

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตอไสตอไส 261261

เถาพันซายเถาพันซาย 285285

เถายานางเถายานาง 286286

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

นางแยมปานางแยมปา 301301

บวบขมบวบขม 305305

ปอกระสาปอกระสา 314314

พลวงพลวง 331331

โพบายโพบาย 340340

มะกอกมะกอก 342342

มะคังแดงมะคังแดง 348348

มะคาแตมะคาแต 348348

มะปริงมะปริง 354354

มะพลับทองมะพลับทอง 355355

มะแฟนมะแฟน 356356

มะไฟแรดมะไฟแรด 357357

41. ËÁÇ´ÂÒÃÐºÒÂ/ÂÒ¶‹ÒÂ/á¡Œ·ŒÍ§¼Ù¡

กระทงลายกระทงลาย 184184

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กุกกุก 199199

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

คอแลนคอแลน 220220

คําแสดคําแสด 232232

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

ชิงชีชิงชี่ 248248

ชุดเห็ดเทศชุดเห็ดเทศ 250250

ตองเตาตองเตา 260260

ตองแตกตองแตก 260260

ติ้วเกลี้ยงติ้วเกลี้ยง 276276

ติ้วขาวติ้วขาว 276276

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

นมนอยนมนอย 298298

ยมหอมยมหอม 369369

รกฟารกฟา 377377

รางจืดรางจืด 380380

โลดทะนงโลดทะนง 390390

สมกุง (Amp_mar)สมกุง (Amp_mar) 401401

สะเองสะเอง 417417

สันโสกสันโสก 421421

แสลงใจแสลงใจ 429429

หนามเดือยไกหนามเดือยไก 441441

ประคําไกประคําไก 310310

ปอเตาไห (Hel_hir)ปอเตาไห (Hel_hir) 316316

มะกามะกา 344344

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มะหวดมะหวด 360360

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

สมลมสมลม 404404

สมอดีงูสมอดีงู 406406

หญาตดหมาใบเล็กหญาตดหมาใบเล็ก 433433

หญาแพรกหินหญาแพรกหิน 435435

หมีเหม็นหมีเหม็น 445445

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450

อวดนํ้าอวดนํ้า 455455

อาวแดงอาวแดง 457457

SW 12307-p009-055-G8.indd   48SW 12307-p009-055-G8.indd   48 4/13/63 BE   10:26 AM4/13/63 BE   10:26 AM



49

42. ËÁÇ´ÂÒ¶‹ÒÂ¾ÂÒ Ô̧

กระบกกระบก 187187

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

คําแสดคําแสด 232232

เฉียงพรานางแอเฉียงพรานางแอ 241241

ตองเตาตองเตา 260260

ตานดําตานดํา 283283

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

นมนอยนมนอย 298298

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

บวบขมบวบขม 305305

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

มะกอกมะกอก 342342

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะพอกมะพอก 355355

มะหาดมะหาด 361361

ยานขลงยานขลง 374374

เล็บมือนางเล็บมือนาง 388388

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

สะบาสะบา 415415

สารภีปาสารภีปา 424424

หางหมาจอกหางหมาจอก 450450

หาดหาด 451451

สมอไทยสมอไทย 407407

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

สะเดาสะเดา 413413

สะตอสะตอ 414414

43. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒâÃ¤àºÒËÇÒ¹/á¼ÅàºÒËÇÒ¹/Å´¹íéÒμÒÅ

กระทุมกระทุม 186186

กระบกกระบก 187187

กระมอบกระมอบ 189189

กลอยกลอย 193193

กอมขมกอมขม 194194

กะตังใบกะตังใบ 195195

กางปลาเครือกางปลาเครือ 197197

กาฝากมะมวงกาฝากมะมวง 198198

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังหนุมานกําลังหนุมาน 204204

ขมิ้นฤๅษีขมิ้นฤๅษี 205205

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

คนทาคนทา 217217

ชะเนียงชะเนียง 243243

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ตะเข็บตะเข็บ 264264

ตะเคียนทองตะเคียนทอง 267267

ตะไหลตะไหล 269269

ตีนตั่งเตี้ยตีนตั่งเตี้ย 277277

เตยยานเตยยาน 280280

เตยเหาะเตยเหาะ 281281

เถายานางเถายานาง 286286

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

ประดูโคกประดูโคก 311311

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ปอกระสาปอกระสา 314314

ปอขนุนปอขนุน 314314

ปอฝายปอฝาย 316316

ผักหวานผักหวาน 324324

พิกุลพิกุล 337337
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44. ËÁÇ´ÂÒá¡ŒâÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§-μíèÒ

กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กระทุมกระทุม 186186

กระบกกระบก 187187

กางปลาเครือกางปลาเครือ 197197

กาฝากมะมวงกาฝากมะมวง 198198

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

ชุมเห็ดเทศชุมเห็ดเทศ 250250

เชียดเชียด 251251

ตะไหลตะไหล 269269

เถายานางเถายานาง 286286

บอระเพ็ดพุงชางบอระเพ็ดพุงชาง 306306

ประยงคเกลื่อนประยงคเกลื่อน 312312

ปอขนุนปอขนุน 314314

ปอฝายปอฝาย 316316

มะขามปอมมะขามปอม 347347

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

ยายกั้งเล็กยายกั้งเล็ก 376376

รกฟารกฟา 377377

ระยอมระยอม 379379

รางแดงรางแดง 381381

ลูกขาลูกขา 387387

45. ËÁÇ´ÂÒÅ´ä¢ÁÑ¹

กาฝากมะมวงกาฝากมะมวง 198198

ชะเอมปาชะเอมปา 245245

เถายานางเถายานาง 286286

มะตาดมะตาด 352352

สมกุงตรังสมกุงตรัง 403403

สักสัก 417417

วานกีบแรดวานกีบแรด 392392

สมแขกสมแขก 403403

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

สะตอสะตอ 414414

สะเองสะเอง 417417

สักสัก 417417

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

แสมสารแสมสาร 428428

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

อินทนิลนํ้าอินทนิลนํ้า 457457

อินทรชิตอินทรชิต 458458

เสงเล็กเสงเล็ก 427427

หมักแปมหมักแปม 442442

อินทนิลนํ้าอินทนิลนํ้า 457457

พิกุลปาพิกุลปา 338338

มะเค็ดมะเค็ด 350350

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

มูกเขามูกเขา 364364

ยอปายอปา 371371

ระยอมระยอม 379379

รางจืดรางจืด 380380

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สมแขกสมแขก 403403

สะตอสะตอ 414414

สะเองสะเอง 417417

สักสัก 417417

สําโรงสําโรง 431431

เสม็ดชุนเสม็ดชุน 428428

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

หญาหนูตนหญาหนูตน 438438

หวาหวา 447447

อินทนิลนํ้าอินทนิลนํ้า 457457

อินทรชิตอินทรชิต 458458
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46. ËÁÇ´ÂÒÅÐÅÒÂÅÔèÁàÅ×Í´

กระวานกระวาน 189189

กระวานขาวกระวานขาว 190190

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

ครี้ครี้ 218218

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชาพลูชาพลู 245245

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

บุนนาคบุนนาค 307307

มะหาดมะหาด 361361

สลัดไดปาสลัดไดปา 411411

หาดหาด 451451

47. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºμÑº,ÃÐºº¹íéÒ´Õ/¹ÔèÇ¶Ø§¹íéÒ´Õ/´Õ«‹Ò¹/ºíÒÃØ§μÑº

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กลวยเตากลวยเตา 193193

กัดลิ้นกัดลิ้น 196196

กานเหลืองกานเหลือง 198198

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

กําลังหนุมานกําลังหนุมาน 204204

เกล็ดปลาเกล็ดปลา 200200

เกล็ดปลาชอนเกล็ดปลาชอน 201201

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

เครือปลาสงแดงเครือปลาสงแดง 230230

จันทนแดงจันทนแดง 235235

แจงแจง 240240

ชาพลูชาพลู 245245

ชุมแสงแดงชุมแสงแดง 250250

ดีปลากั้งปาดีปลากั้งปา 254254

แดงแดง 256256

ตะโกสวนตะโกสวน 262262

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

ตาไกใบกวางตาไกใบกวาง 270270

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

เตารางเตาราง 283283

นมพิจิตรนมพิจิตร 298298

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

พญาปลองทองพญาปลองทอง 327327

พลวงพลวง 331331

พังโหมพังโหม 336336

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะคาแตมะคาแต 348348

มะคาโมงมะคาโมง 349349

มะดูกมะดูก 350350

มะตูมมะตูม 353353

มะไฟมะไฟ 356356

โมกมันโมกมัน 366366

ยอปายอปา 371371

ยางนายางนา 372372

วานมหาเมฆวานมหาเมฆ 395395

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สมอไทยสมอไทย 407407

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สะบาสะบา 415415

สักสัก 417417

สังวาลพระอินทรสังวาลพระอินทร 419419
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48. ËÁÇ´ÂÒâÃ¤à¡ÕèÂÇ¡Ñºäμ/ÁŒÒÁ/¢Ñº»˜ÊÊÒÇÐ/¢Ñº¹ÔèÇã¹ÃÐººäμ/¹ÔèÇã¹·ŒÍ§/ºíÒÃØ§äμ

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กระแตไตไมกระแตไตไม 184184

กรุงเขมากรุงเขมา 191191

กลอยกลอย 193193

กลึงกลอมกลึงกลอม 194194

กําลังหนุมานกําลังหนุมาน 204204

ขมิ้นเครือ (Arc_fla)ขมิ้นเครือ (Arc_fla) 205205

ขอยหนามขอยหนาม 207207

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

คนทาคนทา 217217

คัดเคาดงคัดเคาดง 222222

เครืองูเหาเครืองูเหา 229229

โคคลาน (Mal_rep)โคคลาน (Mal_rep) 225225

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ชาพลูชาพลู 245245

ดันหมีดันหมี 254254

โดไมรูลมโดไมรูลม 257257

ตองเตาตองเตา 260260

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

ตานดําตานดํา 283283

เต็งหนามเต็งหนาม 280280

เตยเหาะเตยเหาะ 281281

เถาพันซายเถาพันซาย 285285

เถาวัลยเปรียงเถาวัลยเปรียง 287287

ไทรยอยไทรยอย 295295

บอระเพ็ดบอระเพ็ด 306306

ประคําไกประคําไก 310310

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ไผรวกไผรวก 324324

พริกปาพริกปา 330330

พฤกษพฤกษ 330330

พังโหมพังโหม 336336

โพบายโพบาย 340340

แฟบนํ้าแฟบนํ้า 341341

มะกองขาวมะกองขาว 343343

มะกามะกา 344344

มะกาตนมะกาตน 345345

มะระขี้นกมะระขี้นก 359359

มะหวดมะหวด 360360

มันเสามันเสา 363363

รสสุคนธรสสุคนธ 378378

รางแดงรางแดง 381381

ฤๅษีผสมแกวฤๅษีผสมแกว 385385

เล็บเหยี่ยวเล็บเหยี่ยว 389389

โลดโลด 389389

วานมหาเมฆวานมหาเมฆ 395395

สนสองใบสนสองใบ 399399

สนสามใบสนสามใบ 400400

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สะบาสะบา 415415

สังวาลพระอินทรสังวาลพระอินทร 419419

แสมสารแสมสาร 428428

หญาสองปลองหญาสองปลอง 437437

แสมสารแสมสาร 428428

แสลงใจแสลงใจ 429429

หญาใตใบหญาใตใบ 434434

หวายขมหวายขม 448448
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หมีเหม็นหมีเหม็น 445445 หัวรอยรูหัวรอยรู 446446 เอื้องหมายนาเอื้องหมายนา 460460

49. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ

กันเกรากันเกรา 196196

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 200200

เคี่ยมเคี่ยม 228228

งิ้วปางิ้วปา 233233

จันทนแดงจันทนแดง 235235

จันทนาจันทนา 237237

ตรีชวาตรีชวา 258258

เตยเหาะเตยเหาะ 281281

ทิ้งถอนทิ้งถอน 293293

ปอกระสาปอกระสา 314314

ปุดขนดอกขาวปุดขนดอกขาว 317317

มะสอยมะสอย 359359

มะสอยใหญมะสอยใหญ 360360

รกฟารกฟา 377377

เรวใหญเรวใหญ 384384

เล็บมือนางเล็บมือนาง 388388

วานมหาเมฆวานมหาเมฆ 395395

สมกบสมกบ 401401

สมกุง (Emb_rib)สมกุง (Emb_rib) 402402

สมกุงตรังสมกุงตรัง 403403

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สมุลแวงสมุลแวง 409409

สักขี้ไกสักขี้ไก 418418

สันโสกสันโสก 421421

50. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤μÒ/ËÙ/¨ÁÙ¡

กรวยปากรวยปา 182182

กาสามปกกาสามปก 199199

เข็มปาเข็มปา 215215

ดีหมีดีหมี

ตาลเหลืองตาลเหลือง 275275

ปอเตาไห (Enk_mal)ปอเตาไห (Enk_mal) 315315

โพบายโพบาย 340340

มะเกลือมะเกลือ 346346

มะนาวผีมะนาวผี 354354

มังตานมังตาน 361361

เล็บมือนางเล็บมือนาง 388388

สันโสกสันโสก 421421

เอื้องหมายนาเอื้องหมายนา 460460

51. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤¿̃¹/àË§×Í¡/»Ç´¿˜¹/ÃíÒÁÐ¹Ò´/

กระวานกระวาน 189189

กําจัดตนกําจัดตน 202202

กุกกุก 199199

เกล็ดปลาชอนเกล็ดปลาชอน 201201

ขอยขอย 206206

ขันทองพยาบาทขันทองพยาบาท 208208

ไครนํ้าไครนํ้า 232232

ชาพลูชาพลู 245245

แดงแดง 256256

ติ่งตั่งติ่งตั่ง 275275

พลองแกมอนพลองแกมอน 332332

พังแหรใหญพังแหรใหญ 335335

พิกุลพิกุล 335335

พิกุลปาพิกุลปา 338338

มะกาเครือมะกาเครือ 344344

ยางแดงยางแดง 371371

ยางนายางนา 372372

ยางมันหมูยางมันหมู 372372
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52. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§

กระดึงชางเผือกกระดึงชางเผือก 182182

กระทงลายกระทงลาย 184184

ขอยนํ้าขอยนํ้า 207207

ขะยอมหลวงขะยอมหลวง 208208

ขาเปยนุมขาเปยนุม 209209

เครืองูเหาเครืองูเหา 229229

ชาพลูชาพลู 245245

ตะคานเล็กตะคานเล็ก 265265

เถานํ้าดับไฟเถานํ้าดับไฟ 284284

นมควายนมควาย 296296

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

พฤกษพฤกษ 330330

มะกาเครือมะกาเครือ 344344

มะเค็ดมะเค็ด 350350

มะดูกมะดูก 350350

มะเดื่อปลองมะเดื่อปลอง 351351

มะตูมมะตูม 353353

โมกมันโมกมัน 366366

ยานขลงยานขลง 374374

สมอไทยสมอไทย 407407

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

สรอยอินทนิลสรอยอินทนิล 410410

สักสัก 417417

แสมสารแสมสาร 428428

หญาลิ้นงูหญาลิ้นงู 437437

หญาสองปลองหญาสองปลอง 437437

หางหมาจอกหางหมาจอก 450450

เหมือดจี้เหมือดจี้ 453453

53. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃÇÑÂ·Í§/âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºÎÍÃ�âÁ¹/ä·ÃÍÂ´�/μ‹ÍÁäÃŒ·‹Í

กลวยปากลวยปา 193193

คอแลนคอแลน 220220

คัดเคาเครือคัดเคาเครือ 222222

ประดูประดู 311311

ฝางฝาง 325325

มะกามะกา 344344

54. ËÁÇ´ÂÒ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´/äÁà¡Ã¹/ÃÐººÊÁÍ§

กฤษณากฤษณา 191191

กฤษณาใตกฤษณาใต 192192

ขี้เหล็กเลือดขี้เหล็กเลือด 214214

คอแลนเขาคอแลนเขา 221221

ชาพลูชาพลู 245245

ตะคานเล็ก/สะคานตะคานเล็ก/สะคาน 265265

นิ้วมือพระนารายณนิ้วมือพระนารายณ 302302

มะขามปอมมะขามปอม 347347

ราชพฤกษราชพฤกษ 383383

หญาเหนียวหมาหญาเหนียวหมา 439439

รามราม 383383

สมอดีงูสมอดีงู 406406

สมอพิเภกสมอพิเภก 407407

ฮอสะพายควายฮอสะพายควาย 461461

ยางยูงยางยูง 373373

ยางวาดยางวาด 374374

สานใหญสานใหญ 421421

หมีเหม็นหมีเหม็น 445445
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55. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒ¡ÒÁâÃ¤/Ë¹Í§ã¹/âÃ¤·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�

กระทงลายกระทงลาย 184184

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

เนระพูสีไทยเนระพูสีไทย 302302

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ฝางฝาง 325325

มะดูกมะดูก 350350

56. ËÁÇ´ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹Í·Ò§ÃÐººÊ×º¾Ñ¹¸Ø�·Ñé§ªÒÂ-ËÞÔ§/μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡âμ/
    äÊŒàÅ×èÍ¹·Ñé§ËÞÔ§-ªÒÂ

กระทอมเลือดกระทอมเลือด 185185

กางปลาเครือกางปลาเครือ 197197

กําแพงเจ็ดชั้นกําแพงเจ็ดชั้น 203203

ขี้เหล็กขี้เหล็ก 213213

ไขเนาไขเนา 216216

คอแลนเขาคอแลนเขา 221221

แจงแจง 240240

ดูกไกยานดูกไกยาน 256256

นมชะนีนมชะนี 297297

ปลาไหลเผือกปลาไหลเผือก 313313

ฝางฝาง 325325

พญามูลเหล็กพญามูลเหล็ก 327327

มะพอกมะพอก 355355

สันโสกสันโสก 421421

มาทลายโรงมาทลายโรง 363363

รามราม 383383

สําโรงสําโรง 431431

หวายลิงหวายลิง 449449

57. ËÁÇ´ÂÒäÅ‹-¦‹Ò-àº×èÍáÁÅ§/ÊÑμÇ�

กลอยกลอย 193193

ขี้แรดขี้แรด 213213

คนทาคนทา 217217

ตับเตาตนตับเตาตน 270270

มะเค็ดมะเค็ด 350350

แสมสารแสมสาร 428428

หางไหลแดงหางไหลแดง 450450
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พืชสมุนไพรเปนกลุมพืชที่มีศักยภาพตอการนํามาใช
ประโยชนและพัฒนาเศรษฐกิจของชาติบนฐานทรัพยากร
ชีวภาพ ปจจุบันพืชสมุนไพรสวนใหญยังคงถูกเก็บหามา
จากปาธรรมชาติที่นับวันจะหาแหลงเก็บยากขึ้นทุกวัน 
ตองเขาไปหาตามปาลึกที่ยังคงความอุดมสมบูรณเชนใน
พื้นที่ปาอนุรักษ

เนื่องจากพืชปาสมุนไพรหลายชนิดมีถิ่นอาศัยที่ยากตอการนํามาปลูกใหเจริญ

เติบโตเปนอยางดีนอกพื้นที่ปาอันมีระบบนิเวศที่เฉพาะตัว หรือดวยความเชื่อที่

วาสมุนไพรที่หาไดจากในปาจะมีตัวยาออกฤทธิ์ที่ดีกวาตนที่ถูกปลูกนอกพื้นที่ปา

 สาเหตุดังกลาวสงผลใหพืชปาสมุนไพรหลายชนิดในปาธรรมชาติมีจํานวน

ประชากรที่ลดลงและหายากมากขึ้น จนหมอสมุนไพรพื้นบานหลายทานไม

สามารถคนหาพืชสมุนไพรเหลานี้นํามาเปนสวนผสมปรุงตํารับยาได สงผลตอ
การถายทอดองคความรูใหแกศิษยรุนตอ ๆ มา 

ยิ่งไปกวานั้นการเสื่อมความนิยมตอการรักษาความเจ็บปวยดวยสมุนไพรสง
ผลใหหมอสมุนไพรถูกลดบทบาทลงในสังคมไทยและมีจํานวนลดนอยลงเปน

อยางมากในปจจุบัน ที่เหลืออยูก็ลวนแตมีอายุมากขาดทายาทผูสืบทอดองค
ความรู

ส่วนที ่1
บทนํา
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ดวยสถานการณของพืชปาสมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษ 
และองคความรูดานสมุนไพรของทองถิ่นตาง ๆ ที่กําลังจะ
สูญหายไปในเวลาอันใกลนี้ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ
พันธุพืชไดเล็งเห็นวิกฤตการณนี้ ในฐานะที่เปนหนวยงานอันมี
ภารกิจหลักในการดูแลพื้นที่ปาอนุรักษทั่วประเทศ และมี
หนวยงานภายใตสังกัดคือ สํานักวิจัยการอนุรักษปาไมและ
พันธุพืช ซึ่งมีภารกิจงานวิจัยในพื้นที่ปาอนุรักษโดยตรง 

โครงการสํารวจและจัดทําขอมูลพืชสมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษ 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 จึงเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอแผนแมบท

แหงชาติวาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 

ซึ่งกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช มีสวนรับผิดชอบตอ

ยุทธศาสตรที่ 1 มาตรการที่ 3 การอนุรักษและการใชพืชสมุนไพร

จากปาอยางยั่งยืน แผนงานที่ 1 : จัดทําฐานขอมูลพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาการใชประโยชนของประเทศไทย และ แผนงานที่ 2 : 

สรางเครือขายอนุรักษพืชสมุนไพร

การดําเนินงานโครงการดังกลาวไดแบงงานออกเปน 2 
สวนหลัก คือ 

สวนอํานวยการ ดําเนินการโดยกลุมงานพฤกษศาสตรปา
ไม ที่รับผิดชอบวางแผนการดําเนินงานดานวิชาการและ

แผนการทํางานภาคสนาม ประสานงาน และติดตามขอมูล 
ตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูลใหมีความถูกตองทางวิชาการ 

เพื่อนํามาจัดทําฐานขอมูลพืชสมุนไพร หนังสือเผยแพร และ
ปายชื่อพืชสมุนไพรที่ถูกติดตั้งในสวนรวบรวมพันธุกรรมพืชปา

สมุนไพร 

สวนปฏิบัติการภาคสนาม ที่ดําเนินการโดยสวน
พฤกษศาสตร 4 แหง รวมกับนักพฤกษศาสตรจากกลุมงาน
พฤกษศาสตรปาไม และหมอสมุนไพรพื้นบานในพื้นที่ใกลเคียง

พื้นที่ปาอนุรักษทั้ง 4 แหง ไดแก 
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1. สวนพฤกษศาสตรสกุโณทยาน จังหวัด

พิษณุโลก ดําเนินการสํารวจขอมูลพืชปาสมุนไพร

ในพื้นที่อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง จังหวัด

พิษณุโลก และเพชรบูรณ

2. สวนพฤกษศาสตรภูฝอยลม ๖๐ พรรษา 

มหาราชินี จังหวัดอุดรธานี ดําเนินการสํารวจ

ขอมูลพืชปาสมุนไพรในพื้นที่อุทยานแหงชาติ     

นายูง-นํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี เลย และหนองคาย

3. สวนพฤกษศาสตรเขาหินซอน จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดําเนินการสํารวจขอมูลพืชปาสมุนไพร

ในพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน จังหวัด

ฉะเชิงเทรา และสระแกว

4. สวนพฤกษศาสตรทุงคาย จังหวัดตรัง 

ดําเนินการสํารวจขอมูลพืชปาสมุนไพรในพื้นที่เขต
รักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัด จังหวัดตรัง และ

พัทลุง
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ผลการดําเนินงานทําใหกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช สามารถตอบ
สนองตอแผนแมบทแหงชาติ คือ 

1. การจัดทําฐานขอมูลพืชปาสมุนไพรจากพื้นที่ปาอนุรักษจํานวน 4 

แหง โดยมีขอมูลดานสมุนไพรและดานพฤกษศาสตร พรอมภาพประกอบ ใน

ระบบฐานขอมูลพืชปาสมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษ ประมาณ 700 ชนิด ที่เผย

แพรผานทางเว็บไซด www.dnp.go.th/botany/herb.html  

องคความรูสวนใหญไดมาจากหมอสมุนไพรพื้นบานในพื้นที่ใกลปาอนุรักษ

จํานวนทั้งหมด 12 คน เปนตัวแทนจากภูมิภาคทั้ง 4 และบางสวนเปนขอมูล

ทุติยภูมิจากเอกสารอางอิง 

โดยมีการจัดเก็บตัวอยางพืชสมุนไพรแบบแหงเปนตัวอยางอางอิง 

(voucher specimens) ถูกเก็บรักษาไวในพิพิธภัณฑพืชกรมอุทยานแหง

ชาติ สัตวปา และพันธุพืช (BKF) จํานวน 370 ชิ้น 

2. หนังสือ “พืชปาสมุนไพร” เปนอีกชองทางหนึ่งที่คณะทํางานไดจัด

ทําขึ้นเพื่อใชเผยแพรองคความรูอันเปนประโยชนและชวยในการอนุรักษองค

ความรูดานสมุนไพรพื้นบานของประเทศไทยไวไดอีกทางหนึ่ง

3. ปายชื่อพืชสมุนไพรพรอมระบบ QR code ที่ถูกติดตั้งใหกับพืช

สมุนไพรที่ถูกรวบรวมจากการเขาสํารวจพื้นที่ปาแลวนํามาปลูกไวในสวน

รวบรวมพันธุกรรมพืชปาสมุนไพรนอกถิ่นกําเนิด ในสวนพฤกษศาสตรทั้ง 4 

แหง ๆ ละประมาณ 100 ชนิด ปายชื่อพืชสมุนไพรพรอม QR code 
เชื่อมตอขอมูลกับระบบฐานขอมูล
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เก็บตนสมุนไพรจากปามาอนุบาล
กอนนําลงแปลงปลูก

จัดทําสวนรวบรวมพันธุกรรมพืชปาสมุนไพรและนําพืชสมุนไพรที่อนุบาลไวลงปลูก

ตัวอยางพืชสมุนไพรแบบแหง
ใชเปนตัวอยางอางอิง ถูกเก็บ
รักษาไวในพิพิธภัณฑพืชและ
แสดงในระบบฐานขอมูล
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ขอมูลทั้ง 3 สวนเชื่อมโยงบนระบบฐานขอมูลเดียวกัน เพื่อจัดใหเปนชองทาง
และพื้นที่เรียนรูดานพืชปาสมุนไพรในทองถิ่น สามารถใชเปนแหลงพันธุกรรมพืช
ปาสมุนไพรที่เปดโอกาสใหแกบุคคลทั่วไปเขามาศึกษาวิจัย หรือขอความ
อนุเคราะหสืบตอขยายพันธุจากแหลงพันธุกรรมซึ่งไดรับการตรวจสอบชื่อพฤกษ 

ศาสตรที่ถูกตองจากนักพฤกษศาสตรแลว 

ดวยองคความรูการแพทยแผนไทยแตโบราณมาไดรับอิทธิพลอยางมากจาก
คัมภีรอายุรเวท ศาสตรทางการแพทยของคนอินเดียโบราณที่เดินทางเขาสูดิน
แดนสุวรรณภูมิมาตั้งแตกอนพุทธกาลจนถึงปจจุบัน 

ทําใหตํารับยาไทยแผนโบราณจํานวนมากมีองคประกอบที่คลายกัน พืช
สมุนไพรจํานวนมากเปนพืชที่นําเขามาจากอินเดียแลวแพรกระจายไปตามบาน
เรือน วัด วัง จนยากที่จะสืบหาที่มา

คนสวนใหญยังเขาใจวาเปนพืชพื้นเมืองของไทยแตความเปนจริงมีถิ่นกําเนิด
มาจากชมพูทวีป เชน ขมิ้นชัน (Curcuma longa) ขมิ้นออย (Curcuma 
zedoaria) พริกไทย (Piper nigrum) กรรณิการ (Nyctanthes arbor-tristis) 
มะลิ (Jasminum sambac) แฝกหอม (Chrysopogon zizanioides) เปนตน 

กรรณิการ (Nyctanthes arbor-tristis)
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สมอไทย (Terminalia chebula)

สมอพิเภก (Terminalia bellirica)

ขณะที่บางชนิดมีการกระจายพันธุเปนพืชปาตามธรรมชาติทั้งในชมพูทวีป
และในประเทศไทยดวย เชน มะขามปอม (Phyllanthus emblica) สมอไทย 
(Terminalia chebula) สมอพิเภก (Terminalia bellirica) เปนตน พืชเหลานี้
ยังคงมีใหเห็นและใชกันอยูทั่วไปปรากฏอยูในตํารับยาสามัญประจําบานแผน
โบราณ 

มะขามปอม (Phyllanthus emblica) 
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สัมภาษณหมอสมุนไพรพื้นบานที่
บานเกี่ยวกับตํารับยาพื้นบานและ
สมุนไพรปาที่นํามาใช

พาหมอสมุนไพรไปสํารวจพืชปา
สมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษ

สําหรับพืชบางชนิดซึ่งพบเฉพาะในประเทศไทย ไมพบที่อินเดีย แตดวยการ
ผสมผสานกับองคความรูทองถิ่นจากชาวไทยในแตละภูมิภาค จึงเกิดตํารับยา
ทองถิ่นที่หลากหลาย แตกตางจากตํารับยาตนฉบับออกไป 

ซึ่งตํารับยาหรือองคความรูในพืชทองถิ่นเหลานี้เองเปนการนําทรัพยากรพืช
อันหลากหลายภายในประเทศไทยมาใชใหเกิดคุณคาสูงสุดจากการสั่งสม
ประสบการณของบรรพบุรุษมาอยางยาวนาน และถูกปรับใหเหมาะสมกับคนใน
แตละทองถิ่นไดดี ทวาในปจจุบันพืชปาสมุนไพรเหลานี้และตํารับยาสมุนไพร  
พื้นบานหลายขนานกําลังจะสาบสูญไปพรอมกับหมอสมุนไพรพื้นบาน 
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การรวบรวมขอมูลสําหรับโครงการนี้จึงใหความสําคัญตอพืชสมุนไพรชนิดที่
เปนพืชพื้นเมืองของประเทศและตํารับยาสมุนไพรพื้นบานเปนอันดับแรก มีการ
ดําเนินการเก็บขอมูลอยางเปนระบบ มีการบันทึกภาพตัวอยางพืชสมุนไพรในปา
ธรรมชาติและชิ้นตัวอยางยาไวเปนหลักฐาน รวมถึงการวิเคราะหขอมูลอยาง
ถี่ถวน 

ตํารับยาสมุนไพรพื้นบานจาก
สมุดขอยโบราณ

การบันทึกภาพตัวอยางชิ้นยาและการตรวจ
สอบชนิดเบื้องตนกอนเขาไปตรวจสอบพืช
สมุนไพรในปา
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หนังสือ “พืชปาสมุนไพร” ไดจัดทําขึ้นมาจากขอมูล
สวนหนึ่งที่คัดสรรออกมาจากขอมูลโครงการขางตน โดย
เนนนําเสนอพืชสมุนไพรชนิดที่เปนพืชปาพื้นเมืองของ
ประเทศไทย (native species) จํานวน 512 ชนิด และ
ตํารับยาสมุนไพรพื้นบาน 209 ตํารับ อันมีพืชปาเหลานั้น
เปนสวนประกอบ เนื่องจากพืชปาทองถิ่นมีความเสี่ยงตอ
การสูญพันธุจากการทําลายปาไม การเก็บหามาใช และ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความเสี่ยงตอการสูญหายขององคความรูดานการใช
ประโยชนไปตามสมัยนิยม และวิกฤตการณหมอสมุนไพร

ลูกขาหรือไอแหวง (Cinnamomum sintoc) พืช
ปาของไทยที่ใบและเปลือกมีกลิ่นหอมแรงกวาพืช
ในกลุมสกุลอบเชยหลายชนิด (Cinnamomum 
spp.)

พืชบานที่กําลังจะหายไปในแตละชุมชน 

พืชสมุนไพรที่เปนชนิดพันธุพื้นเมืองจากในปา
ธรรมชาตินั้น บางชนิดมีการใชประโยชนเฉพาะบางทองถิ่น 
เพราะเปนพืชหายากมีพื้นที่ขึ้นกระจายตัวจํากัดและไมมี
การผลิตในระบบเกษตรปอนตลาด เปนเพียงการเก็บมา
จากปาเทานั้น จึงยังไมมีการศึกษาศักยภาพอยางจริงจัง

ซึ่งพืชสมุนไพรเหลานี้อาจจะออกฤทธิ์เทียบเทา-เหนือ
กวาพืชสมุนไพรตางชาติในกลุมใกลเคียงกันที่นิยมใชใน
ปจจุบัน เชน 

พืชในสกุลอบเชย (Cinnamonum spp.) ซึ่งตามทอง
ตลาดสมุนไพรนิยมนําเขาอบเชยมาจากตางประเทศไดแก 
อบเชยจีน (Cinnamomum cassia) อบเชยญวน 

(Cinnamomum camphora) และอบเชยศรีลังกา 
(Cinnamomum verum) โดยในปาของประเทศไทยมีพืช
สกุลอบเชยประมาณ 15 ชนิด สวนใหญมีกลิ่นหอมแตก
ตางกันไป มีใหเลือกมากมายนําไปศึกษาการขยายพันธุ 
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ควรที่จะสงเสริมแกเกษตรกรในยุคที่การเกษตรทฤษฎี
ใหม การเกษตรอินทรีย และระบบวนเกษตรกําลังเปนคํา
ตอบของการอยูรอดพึ่งพาตนเองไดของเกษตรกรไทย โดย
เฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรที่อาศัยทั้งอยูในและใกลเคียงปา 
นาจะมีความเหมาะสมทั้งดานสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
และสภาพสังคมมากที่สุดตอการปลูกพืชปาสมุนไพร 

การปลูกพืชปาสมุนไพรจึงนาจะเปนอีกทางเลือกที่ดีตอ
การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการอนุรักษพื้นที่ตนนํ้าไดดีกวา

การปลูกพืชเศรษฐกิจตามกระแสทุนนิยม 

ตามที่ไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ 
ทําใหทราบวาพืชปาสมุนไพรของไทยจํานวนมากที่มี
ศักยภาพตอการสงเสริมใหปลูก ใชประโยชนเปนยาสมุนไพร
ประจําบาน หรือสามารถปลูกสงขายยังตลาดผลิตและ
แปรรูปยาสมุนไพรไดเปนอยางดี ตามตัวอยางดังนี้ (หา
ขอมูลเพิ่มเติมของแตละชนิดพืชสมุนไพรไดจากสวนที่ 3)
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บุนนาค (Mesua ferrea) ดอกอยูในพิกัดยาเกสรทั้ง
หาและนิยมใชกันมากหลายตํารับยา ควรสงเสริมการ
ปลูกแทนการเก็บหามาจากปา

กลุมไมตน : จันทนชะมด (Mansonia gagei) พิกุล สารภี สารภีดอกใหญ 
บุนนาค กฤษณา กระดังงาไทย เชียด สมุลแวง สุรามะริด ลูกขาหรือไอแหวง    
เทพทาโร กอมขม เปลาใหญ เปลาตะวัน กําจัดตนหรือมะแขวน แสลงใจ พญามูล 
เหล็ก (Strychnos lucida) ตังตาบอด สมอไทย สมอพิเภก สมอดีงู มะขามปอม 
เมื่อยดูก เมื่อยดํา สมแขก สมควาย ราชครูดํา มะกา มะตูม หาด มะหาด กระเบานํ้า 
ตานหก มะคําดีควาย สํารองกระโหลก แสมสาร ตานเสี้ยน ตานนม
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 กลุมไมพุม : ฝาง จันทนแดง จันทนา ชิงชี่   

สลัดไดปา ขอย ราม โลดทะนง ปลาไหลเผือก กําลังวัวเถลิง 
กลึงกลอม เขยตาย หอมแขก สันโสก สองฟา เจตพังคี    
นมสวรรค นางแยมปา ราชดัด หมักแปม คนทา ตาลเหลือง 

ขาเปยนุม ทอมหมูชอ ตรีชวาหรืออัคคีทวาร มะไฟแรด 
ขันทองพยาบาท ประดูโคก 

66666666666666666666666669999999999999999999999999999

ฝาง (Caesalpinia sappan) แกนบํารุง
โลหิต-หัวใจและบํารุงรางกาย แกรอนใน
กระหายนํ้าหรือใชแตงสีอาหาร/เครื่องดื่ม 
อีกทั้งยังปลูกเลี้ยงงายทดแลงไดดี
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กลุมไมเถา : ทองเครือหรือกวาวเครือแดง ฮอสะพาย
ควาย เถาวัลยเปรียง ขมิ้นเครือ (Arcangelisia flava) 
ขมิ้นฤาษีหรือแฮม โคคลาน (Mallotus repandus) 
โคคลาน (Anamirta cocculus) ชะลูด เครืองูเหา ตะคาน
เล็กหรือสะคาน กรุงเข-มา กําแพงเจ็ดชั้น สะเดาเย็น 
ประดงเลือด มาทลายโรง รางจืด สวาด สะเองหรือชอง
ระอา ดูกไกยาน ลิ้นกวาง ชะเอมปา ขี้แรด ผักสาบ 
กระดึงชางเผือก มะระขี้นก จิงจอเหลี่ยม เหล็กราชครู  
ขาวเย็นเหนือ-ใต (Smilax spp.) หนอนตายหยาก       
เถายานาง บอระเพ็ด เครือปลอกหรือพญางิ้วดํา รางแดง 
กําลังเสือโครง เถาเอ็นออนชะลูด (Alyxia reinwardtii) เปลือกเถามีกลิ่นหอม ชวย

บํารุงหัวใจ แกวิงเวียน หรือใชอบผา แตงกลิ่นอาหารหรือทํา
เครื่องหอมก็ได
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กลุมไมลมลุก : กระวาน กระวานขาว เรวใหญ ขาลิง 
กระทือ วานมหาเมฆ วานสาวหลง วานสาวหลงใต 
ตองแตก อังกาบหนู เทายายมอม เนระพูสีไทย พญาปลอง

ทองหรือเสลดพังพอนตัวเมีย วานกีบแรด บัวบก สังกรณี 
โดไมรูลม หญาดอกคํา วานพราว วานสากเหล็ก ตองกาย 
กะตังใบ ชาพลู ระยอม ดีปลากั้งปา

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777711111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

หญาดอกคํา (Hypoxis aurea) รากแกออนเพลีย บํารุง
กําลัง บํารุงโลหิต ที่นาสนใจคือใชรักษาสิว รักษาฝาและ
ทําใหผิวขาวใส
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รูปสมุดขอย

77272
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ส่วนที ่2

ตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน
( 209 ตํารับ เรียงตามอักษรรหัสตํารับยา )
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¹íéÒÁÑ¹¾ÃÔ¡
(E1-01)

--------------------
ทาแกเหน็บชา แกมือเทาตาย 

ชวยขยายหลอดเลือด แกปวดเมื่อย

สวนประกอบ
พริกใหญแหง พริกเล็กแหง พริกไทยดําหรือขาวก็ได ขาลิง (หัว) 
อยางละ 100 กรัม, พริกคั่วใหเกรียมดํา แตพริกไทยและขาลิง
ใหเกรียมเล็กนอย นําทุกอยางมาโขลกใหละเอียด พรอมกับ

การบูร 1 ชอนชา และพิมเสน 2 ชอนชา แลวใสนํ้ามันมะพราว
ใหพอทวม และนํ้ามันระกํา 2 ชอนโตะ แชทิ้งไว 1-2 คืน แลว

กรองใชแตนํ้ามัน หรือถาแชกับกากสมุนไพร
จะทําใหเก็บรักษาไดนานขึ้น

วิธีใช
ทาหรือนวดบริเวณที่มีอาการ/ปวดเมื่อย

¹íéÒÁÑ¹ªÑ¹μÐà¤ÕÂ¹ 
(E1-02)

--------------------
รักษาบาดแผลอักเสบเรื้อรัง 

แผลหนองพุพอง แผลเบาหวาน/กดทับ
แผลไฟไหม/นํ้ารอนลวก

สวนประกอบ
ผสมนํ้ามันมะพราวกับนํ้าปูนใสอยางละ 2 ถวยตวง 

คนใหเขากัน, ตะเคียนทอง (ชัน) สน (สนสองใบหรือใชสนสาม
ใบก็ได) (ชัน) และดินสอพองสะตุ (หรือใชแปงจีน) อยางละ 2 

ชอนโตะ และการบูร 1 ชอนโตะ บดแตละอยางใหละเอียด รอน
ใหสะอาด นํามาผสมกับนํ้ามันมะพราว คนใหตอเนื่องประมาณ 

1 ชั่วโมง 
จนเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นนําไปตากแดด

อยางนอย 3-7 วัน

วิธีใช
ทา หรือใชสําลีชุบปดบริเวณที่เปนแผลตอเนื่องจนหาย 

ดอกขาลิง ชันตะเคียนทอง
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¹íéÒÁÑ¹àËÅ×Í§
(E1-03)

--------------------
แกปวดเมื่อย

สวนประกอบ
ไพล 1 กิโลกรัม ขมิ้นออย 1 กิโลกรัม เถาเอ็นออน (เถา) 300 
กรัม พลับพลึง (Crinum asiaticum) (ใบ) 300 กรัม ทั้งหมด
หั่นเปนชิ้นบางๆ ทอดกับนํ้ามันมะพราวที่ละอยาง กรองนํ้ามัน

ใหสะอาด ทิ้งใหเย็นลงแลวเติมการบูรและเมนทอล ที่บด
ละเอียดอยางละ 

1 ชอนโตะ คนใหละลายเขากัน ตามดวย
นํ้ามันระกํา 2 ชอนโตะ

วิธีใช
ทาและนวดบริเวณที่ปวดเมื่อย 

¹íéÒ½Ò§á¡ŒäÍ
(E1-04)

--------------------
แกไอ แกเจ็บคอ แกคอแหง แกไอหอบหืด 

แกปอดหรือหลอดลมอักเสบ แกวัณโรค แกไขหวัด 
บํารุงเลือด บํารุงหัวใจ

สวนประกอบ
แกนฝาง 200 กรัม เจียดเปนซี่เล็ก ใหญกวาไมจิ้มฟนเล็กนอย 
นําไปตมกับนํ้าเดือด 5 ลิตร ประมาณ 15-30 นาที, พริกไทย

ขาว กานพลู สารสม อยางละ 50 กรัม, ปูนขาว (ทําจากเปลือก
หอยแครง) 15 กรัม เมนทอล และการบูร อยางละ 25 กรัม, 

ขัณฑสกร (ดีนํ้าตาล) 2.5 กรัม ทั้งหมดตําใหละเอียดใสที่กนโหล 
แลวคอยๆ เทนํ้าฝางที่อุนตาม แชไว 7 วัน ระหวางแชยาหมั่น
คนวันละ 1-2 ครั้ง หลังจากนั้นกรองกากยาออกหลายๆ รอบให

มีตะกอนนอยที่สุด เก็บนํ้ายาใสขวด

วิธีใช
ทาน 1-2 ชอนโตะ วันละ 3-4 ครั้ง

คําเตือน

ยาตํารับนี้เปนยาเย็น อาจทําใหความดันตํ่าได 
จึงไมควรรับประทานตอเนื่องนาน

ฝางเถาเอ็นออน
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»Ç´àÁ×èÍÂ-ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§
(E1-05)

--------------------
แกปวดเมื่อย บํารุงกําลัง

สวนประกอบ
โคคลาน (Mal_rep) (เถา) ทองพันชั่ง (ใบและกาน) 

โดไมรูลม (ทั้ง 5 ) มาทลายโรง (เถา) กําลังวัวเถลิง (ไม) อยาง
ละ 1 กํามือ ตากแดดใหแหงแลวนําไปคั่วพอใหมีกลิ่นหอม ใส
นํ้าใหทวมตัวยา ประมาณ 1-2 ลิตร ตมใหเดือดประมาณ 10 

นาที

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอน/หลังอาหาร เชาและเย็น, 

ถาตองการใหมีรสหวานใหเติมนํ้าตาลทรายแดงพอหวาน เมื่อ
อุนยาใหเติมนํ้าเทาที่ใชดื่ม อุนใชไดอีก 

2-3 วัน จึงเปลี่ยนยาใหม, หรือเปนยาดอง ใสเหลาขาวจนทวม
ตัวยาทิ้งไว 7 วัน จึงใชได ดื่มครั้งละ 1 จอก

คําเตือน

ยาดองไมควรใชกับสตรีมีครรภ

ä¢Œ·ÑºÃÐ´Ù
(E1-06)

--------------------
แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง

สวนประกอบ
บัวหลวง (เกสร) สารภี (ดอก) บุนนาค (ดอก) พิกุล (ดอก) มะลิ 
(ดอก) จันทนแดง (แกน) จันทนา (แกน) ฝาง (แกน) กฤษณา 
(แกน) สน (สนสองใบหรือสนสามใบก็ได) (แกน) ครี้หรือสักขี 
(แกน) เทายายมอม (ราก) มะพราว (ราก) ไผรวก (ราก) เถา

ยานาง (ราก) ลําเจียก/เตยทะเล (Pandanus odorifer) (ราก) 
และมะนาว (ราก) ทุกอยางเทาๆ กัน แตกแดด/อบใหแหง บด

ใหเปนผงละเอียด

วิธีใช
ยา 1 ชอนชา ผสมนํ้าอุนจัดครึ่งแกว รับประทานจนกวาจะหาย 

ระหวางเปนไขควรหลีกเลี่ยง
อาหารรสจัด 

เทายายมอมโดไมรูลม
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ÂÒ»¶ÇÕ¼§
(E1-07)

--------------------
แกลมปวง จุกเสียดแนนทอง แกถายทอง

ทองรวง แกเคล็ดฟกชํ้า แกปวดฟนจากฟนผุ       
แกรํามะนาด แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

สวนประกอบ
กานพลู และ ไพล อยางละ 8 บาท ทุกอยางตากแดด

/อบใหแหง แลวบดใหเปนผงละเอียด, จันทนเทศ 
(ลูกและดอก) กระวาน (ผล) ดีปลี (ดอก) พริกไทย เรว/เรวนอย 
(Amomum villosum) หรือใชเรวใหญ (Alpinia mutica var. 
nobilis) ก็ได (เมล็ด) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) อยางละ 2 

บาท, พิมเสน เมนทอล และการบูร อยางละ 2 สลึง บดให
ละเอียด ผสมผงยาทั้งหมดใหเขากันแลวรอนดวยตะแกรง

หยาบ-ละเอียด เอาแตผงละเอียด

วิธีใช
แกลมปวง จุกเสียดแนนทอง แกถายทอง ทองรวง 
ใชยา 1 ชอนชาละลายนํ้ารอน 1 แกวกาแฟ/สุรา 

1 จอกดื่ม, แกเคล็ดฟกชํ้าตะคริว ใช ยา 1 ชอนชาแชสุราทาถู

และนวด, แกปวดฟนจากฟนผุ แกรํามะนาดใหอมยาผง, แกพิษ

แมลงสัตวกัดตอยใชละลายกับสุรา
/นํ้ารอนแลวเอาสําลีชุบปดแผล 

»Ç´àÁ×èÍÂ-¡ÃÐ´Ù¡·ÑºàÊŒ¹
(E2-216)

--------------------
แกปวดหลัง ปวดเอว ปวดไขขอ ปวดกระดูก แก

กระดูกทับเสน บํารุงธาตุ

สวนประกอบ
โคคลานหรือมะกายเครือ (Mal_rep) (เถา) 

มาทลายโรง (เถา) ฮอสะพายควายหรือยานดูก (เถา) 
เถาวัลยเปรียง (เถา) ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) 

รสสุคนธ (เถา) จันทนา (เนื้อไม) คัดเคาดง (เถาหรือราก) อยาง
ละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละประมาณ 1 ถวยชา กอนอาหาร 

3 เวลา หรือใชนํ้าตมชงกับโอวัลติน ทานประมาณ 
2 หมอ จะเริ่มเห็นผล หากเปนมากใหนวดดวย 

จะชวยใหหายเร็วขึ้น

โคคลานกระวาน
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¢Ñº¹ÔèÇ-âÃ¤äμ-μÑº
(E2-217)

--------------------
ขับนิ่วในถุงนํ้าดี นิ่วในระบบทางเดินปสสาวะ 

แกปสสาวะขน แกโรคไต แกโรคตับ
สวนประกอบ

หญาหนวดแมว (Orthosiphon aristatus) (ทั้ง 5) หมากผูปา 
(ทั้ง 5) ฟาทะลายโจร (ทั้ง 5) คัดเคาดง (แกน/ราก) 

วานมหาเมฆ (หัว) สะบา (เมล็ด) 
อยางละเทาๆ กัน แตไมเกิน 3 ขีด

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 ถวยชา หลังอาหาร
ประมาณ 20 นาที 3 เวลาและกอนนอน 

หรือดองเหลา ดื่มครั้งละ 1 จอก

¶Í¹¾ÔÉÊÑμÇ�·Ø¡ª¹Ô´/
»ÃÐ´§¢ŒÍ-àÊŒ¹

(E2-218)

--------------------
แกพิษงู ถอนพิษสัตวทุกชนิด แกงูสวัด ประดงขอ 

ประดงเสน

สวนประกอบ
ปลาไหลเผือก และ นมสวรรค ใชรากทั้งสอง

อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ฝนผสมกับนํ้ามะนาวหรือเหลาขาว ใชทาบริเวณที่ถูกพิษ และ

ตมกับนํ้าดื่มดวย, ใชแกอาการประดงขอ ประดงเสน ใชรากปลา
ไหลเผือกกับ

รากนมสวรรคตมกับนํ้าดื่ม

หญาหนวดแมว รากปลาไหลเผือก
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àºÒËÇÒ¹/¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ
(E2-219)

--------------------
รักษาเบาหวาน ความดันโลหิต

สวนประกอบ
ขี้เหล็ก (เปลือก) สัก (ใบ) ลูกใตใบ หรือใชหญาใตใบ ก็ได (ทั้ง 
5) อินทนิลนํ้า (ทั้ง 5) ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) 

(หัว) อยางละเทาๆ กัน แตไมเกิน 3 ขีด

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

ÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ
(E2-220)

--------------------
รักษาริดสีดวงทวาร

สวนประกอบ
เพชรสังฆาต (ทั้ง 5) ตรีชวาหรืออัคคีทวาร (ทั้ง 5) 

วานมหาเมฆ (หัว) ไพลดํา (Zingiber ottensii) (หัว) วานนาง
คําหรือพญาวาน (Curcuma aromatica) (หัว) วานริดสีดวง 

(Curcuma sp.) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลาและกอนนอน, 

หรือดองเหลาขาว 7 วัน
แลวนํามาดื่มครั้งละ 1 จอก

ตรีชวา

ขี้เหล็ก
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à¡�Ò·�/ÊÐà¡ç´à§Ô¹/¡ÒÁâÃ¤
(E2-221)

--------------------
โรคเกาท รูมาตอยด สะเก็ดเงิน 

ผิวหนังพุพอง กามโรค หนองในเทียม

สวนประกอบ
ขันทองพยาบาท (แกน/ราก) กําแพงเจ็ดชั้น 

(แกน/ราก) ฝาง (แกน) เหงือกปลาหมอดอกขาว (ทั้ง 5) 
หญางวงชาง (ทั้ง 5) หนอนตายหยาก 

(Stemona sp.) (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา, 

หรือดองเหลาขาว 7 วันแลวนํามาดื่มครั้งละ 1 จอก

ÍÂÙ‹ä¿/Á´ÅÙ¡à¢ŒÒÍÙ‹/äÊŒàÅ×èÍ¹
(E3-01)

--------------------
ใชแทนการอยูไฟ มดลูกเขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชาย

และหญิง

สวนประกอบ
กางปลาเครือ (ทั้ง 5) มาทลายโรง (เถา) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) 

ฝาง (แกน) อยางละเทาๆ กัน และ กระทอมเลือดหรือสบูเลือด 
(หัว) 3-4 ชิ้นฝานบาง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา, 

หรือดองเหลาขาว 7 วันแลวนํามาดื่มครั้งละ 1 จอก

คําเตือน

ยาดองไมควรใชกับสตรีใหนมบุตรหรือมีครรภ

กางปลาเครือ

ขันทองพยาบาท
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»Ç´àÁ×èÍÂ/ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ/ÍÑÁ¾Òμ
(E3-02)

--------------------
แกปวดเมื่อยตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุง

รางกาย ชวยใหเจริญอาหาร

สวนประกอบ
มาทลายโรง (เถา) 2 กํามือ เถาวัลยเปรียง (เถา) 

2 กํามือ ตะเขคุมวัง (เถา) 2 กํามือ กําลังเสือโครง (เถา) 1 กํา
มือ กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) 1 กํามือ 

ฝาง (แกน) 1 กํามือ พริกไทยดํา (เมล็ด) 20 เมล็ด 
เทพทาโร (แกน) 2 ชิ้น ดีปลี (ผล) 3-4 ฝก 

ประดงเลือด (เปลือก) 5-6 ชิ้น

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา, 

หรือดองเหลาขาว 7 วันแลวนํามาดื่มครั้งละ 1 จอก

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ

ÂÒËŒÒÃÒ¡
(ÂÒàºÞ¨âÅ¡ÇÔàªÕÂÃ/ÂÒá¡ŒÇËŒÒ´Ç§)

(N1-14)

--------------------
แกไข ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข

สวนประกอบ
คนทา มะเดื่ออุทุมพร ชิงชี่ เทายายมอม เถายานาง ทุกชนิดใช

รากอยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหงก็ได

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอน/หลังอาหาร 3 เวลา และกอน

นอน

คําเตือน

หามใชกับสตรีที่เปนไขทับระดู
หรือผูที่เปนไขเลือดออก

มาทลายโรง ชิงชี่
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ÅŒÒ§ÊÒÃ¾ÔÉ/á¡Œ»Ç´
(N1-22)

--------------------
ลางสารพิษ แกไข แกปวด แกเบื่อเมา

สวนประกอบ
นางแยมปา และ สันโสก ใชรากอยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา 

หลังอาหาร 3 เวลา 
และกอนนอน 

á¡Œ¾ÔÉàº×èÍàÁÒ/¤ÇÒÁ´Ñ¹/àºÒËÇÒ¹
(N1-29)

--------------------
แกพิษเบื่อเมาตกคาง แกวิงเวียน แกความดัน 

แกเบาหวาน

สวนประกอบ
ไผเฮียะ (ขอสวนลําตน) ปอขนุน (เนื้อไม) ปอฝาย (เนื้อไม) 
เสม็ดชุน (เนื้อไม) ขาเปยนุม (ทั้งตน) อยางละเทาๆ กัน 

แลวผสม ปลวกนกกะทา รังมดลี่ เปลือกหอยขม

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

นางแยมปา
ขาเปยนุม
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à¡�Ò·�
(N1-50)

--------------------
รักษาโรคเกาท ลดกรดยูริก ชวยการขับถาย

สวนประกอบ
ติ่งตั่ง (เถา) 2 ขีด และ บัวสาย (Nymphaea pubescens) 

ดอกสีแดงอมชมพู 4 ดอก

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

»Ç´àÁ×èÍÂ
(N1-57)

--------------------
แกปวดเมื่อย

สวนประกอบ
ปดมุก (ลําตน) มาทลายโรง (เถา) ตดหมาตน (ตน/ราก) 

กําลังหนุมาน (ลําตน) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
บดยาแตละอยางใหเปนผงละเอียด แลวผสมใหเขากัน บรรจุใน

แคปซูล รับประทาน 

ติ่งตั่ง ปดมุก
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ºíÒÃØ§ÊμÃÕËÅÑ§¤ÅÍ´
(N1-80)

--------------------
บํารุงสตรีหลังคลอด ขับนํ้าคาวปลา บํารุงนํ้านม

สวนประกอบ
ตีนนก (เนื้อไม) ตับเตาตน (เนื้อไม) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 

corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

ÍÒÂØÇÑ²¹Ð
(N1-83)

--------------------
ยาอายุวัฒนะ บํารุงรางกาย

สวนประกอบ
กูดงอแง (ราก) และ มะขามเปรี้ยว (เนื้อผล) อยางละ 3 บาท 
หญาแหวหมู (หัว) 2 บาท บอระเพ็ด 4 บาท ขาวเย็นเหนือ 

(Smilax corbularia) และ ขาเปยนุม อยางละ 1 บาท 
เกลือ 3 ชอนชา

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหารเชาและเย็น 

ตีนนก กูดงอแง
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§ÙÊÇÑ´
(N1-87)

--------------------
รักษางูสวัด

สวนประกอบ
โคคลานหรือแสลงพันแดง (Pha_orn_ker) (ใบ) เสลดพังพอน

ตัวผู (ใบ) พญาปลองทอง (ใบ) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตําใหละเอียดแลวนํามาพอกทาบริเวณที่มีอาการ 2-3 ครั้ง/วัน 
จนหาย อาจใชผาหอแลวพันแผลไวก็ไดหากมีแผลมาก หรือผสม

กับเหลาขาว 1:1 สวน จะออกฤทธิ์มากขึ้นและ
เก็บไวใชไดนานขึ้น

´Õ«‹Ò¹
(N1-118)

--------------------
รักษาโรคดีซาน

สวนประกอบ
มะสาน (เนื้อไม) พญาปลองทอง (ทั้ง 5) ขาวเย็นเหนือ 

(Smilax corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

พญาปลองทอง

แสลงพันแดง
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ä·ÃÍÂ´ �à»š¹¾ÔÉ
(N1-119)

--------------------
รักษาโรคไทรอยดเปนพิษ

สวนประกอบ
กลวยปา (เหงา) คอแลน (ราก) เสมา (Opuntia elatior) (กิ่ง) 

อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

ä¢Œ·ÑºÃÐ´Ù
(N1-123)

--------------------
รักษาไขทับระดู

สวนประกอบ
ขี้แรด/หันแดง (ราก) มะเมาสาย/เมาไขปลา/เมาสรอย ชนิดใด
ก็ได (ราก) กระถินบาน (ราก) พริกขี้หนู (ราก) ขาวเย็นเหนือ 

(Smilax corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

ขี้แรดกลวยปา

SW 12307-p072-199-G8.indd   86SW 12307-p072-199-G8.indd   86 4/13/63 BE   11:15 AM4/13/63 BE   11:15 AM



87

¹íéÒàËÅ×Í§àÊÕÂ
(N1-124)

--------------------
แกนํ้าเหลืองเสีย

สวนประกอบ
สมกุง/เครืออีโกย (Amp_mar) (เถา) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 

corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

âÃ¤μÑº
(N1-136)

--------------------
รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง

สวนประกอบ
เครือปลาสงแดง/เครือซูด (เถาและใบ) กลวยเตา (ราก) ตับเตา
ใหญหรือพลับไขเตา (Diospyros martabanica) (เนื้อไม) กาน

เหลือง (เนื้อไม) ตาไกใบกวาง (ใบ) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 
corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

สมกุง เครือปลาสงแดง
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ÍÒÂØÇÑ²¹Ð
(N1-137)

--------------------
อายุวัฒนะ

สวนประกอบ
ขี้เหล็กเลือด (แกน) แสมทั้ง 2 (แกน) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 

corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหารเชาและเย็น

ÂÒμÃÕ¼ÅÒ
(N1-139)

--------------------
แกไอ ทําใหชุมคอ แกไขหวัด

สวนประกอบ
สมอพิเภก สมอไทย มะขามปอม ใชเนื้อผลแก

ทั้งสามชนิดเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม แบบคอยๆ จิบผานลําคอ ครั้งละ 1 แกวชา หลัง

อาหาร 3 เวลา และกอนนอน

ขี้เหล็กเลือด สมอพิเภก
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»Ç´àÊŒ¹àÍç¹/ºíÒÃØ§àÊŒ¹àÍç¹
(N1-150)

--------------------
แกปวดเสนเอ็น เสนเอ็นอักเสบ บํารุงเสนเอ็น

สวนประกอบ
โคลงเคลงตัวผู (ราก) เถาวัลยเปรียง (เถา) เถาเอ็นออน (เถา) 
ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) 

อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

âÃ¤äμ
(N1-153)

--------------------
รักษาโรคไต แกปสสาวะพิการ

สวนประกอบ
โลด (เนื้อไม) ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) (หัว) 

ขาเปยนุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

ขาวเย็นเหนือ

โคลงเคลงตัวผู
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ËÍºË×´
(N1-154)

--------------------
แกหอบหืด

สวนประกอบ
สนสองใบ (Pinus latteri) หรือใชสนสามใบ (Pinus kesiya) 
แทนก็ได (ชัน) ขอย (เปลือก) บดแตละอยางใหเปนผงละเอียด 
ใชปริมาณอยางละเทาๆ กัน ผสมกับนํ้าผึ้ง แลวปนเปนลูกกลอน 

ขนาด 5-6 มม.

วิธีใช
ทาน 3-5 เม็ด กอน/หลังอาหารเชาและเย็น

ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á
(N1-155)

--------------------
บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม

สวนประกอบ
ตับเตาตน (เนื้อไม) กลึงกลอม (เนื้อไม) นํ้านอง (เนื้อไม) ขาว

เย็นเหนือ (Smilax corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) 
อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

สนสองใบ

นํ้านอง
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ÂÒá¡ŒäÍ
(N1-161)

--------------------
แกไอ

สวนประกอบ
สมอพิเภก (เนื้อผล) สมอไทย (เนื้อผล) มะขามปอม (เนื้อผล) 
มะแวงตน (ผล) มะแวงเครือ (ผล) ยานเกาะลา (ราก) อยางละ

เทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน, 
หรือบดเปนผงละเอียดผสมกับนํ้าผึ้งแลวปนเปนลูกกลอนขนาด 

5-6 มม. ใชอม 3-4 ครั้ง/วัน 2-3 เม็ด/ครั้ง 

àÅ×Í´¡íÒà´ÒäËÅ/àÅ×Í´ÍÍ¡μÒÁäÃ¿˜¹
(N1-189)

--------------------
แกเลือดกําเดาไหล-เลือดออกตามไรฟน

สวนประกอบ
ไผรวก (ผิวเปลือกลําตน) กาฝากตนมะนาว (ไมทราบชนิด) 

(ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน และขี้เถาจากธูปจุด 3 ดอก

วิธีใช
แกเลือดกําเดาไหล ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 
เวลา, แกเลือดออกตามไรฟนใหบดเปนผงผสมนํ้าอมกลั้วปาก 

มะขามปอม ไผรวก
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ÅÁªÑ¡
(N1-200)

--------------------
แกโรคลมชัก

สวนประกอบ
แดง เต็ง รัง ชิงชัน มะหาด ประดู กระพี้ (Dalbergia sp.) 

ทุกชนิดใชแกน อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

¢Ñº»˜ÊÊÒÇÐ
(N1-201)

--------------------
ชวยขับปสสาวะ

สวนประกอบ
หญาหางอน (ทั้ง 5) และ หญาหนวดแมว (Orthosiphon 

aristatus) (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

หญาหางอนมะหาด
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ËÍºË×´/¹íéÒ¡Ñ´à·ŒÒ
(N1-226)

--------------------
รักษาหอบหืด นํ้ากัดเทา

สวนประกอบ
ขี้แรดหรือหันแดง (เปลือก) ประดู (เปลือก) ขอย (ใบ และ

เปลือก ที่จะตองขูดเอาเฉพาะเปลือกออนๆ สีขาวใตเปลือกชั้น
นอก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง เปลือกประดูและ

ขี้แรดกอนใชใหทุบเปลือกใหแตกแลวยางไฟใหหอมกอน

วิธีใช
แกโรคหอบหืด ตมใหเดือดประมาณ 10-15 นาที หรือแชกับนํ้า
สะอาดประมาณ 30-50 นาที ดื่มครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 
3 เวลา และกอนนอน, แกนํ้ากัดเทา ใชนํ้ายาจากการแช นํามา

แชเทาวันละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 20-30 นาที

ËÑ´/ÍÕÊØ¡ÍÕäÊ
(N1-239)

--------------------
แกไขออกหัด อีสุกอีไส

สวนประกอบ
กางปลาขาว (มีกิ่งสีขาว-เขียว) กางปลาแดง (ชนิดเดียวกับกาง
ปลาขาว (Flueggea virosa) แตมีกิ่งสีแดง) ทั้งสองอยางใชราก 

และ เล็บเหยี่ยว (เถา) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

กางปลาขาวขีี้แรด
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ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á
(N1-255)

--------------------
บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม

สวนประกอบ
ชองแมว (เถา) นมงัว (เถา) ยานนมควาย หรือใชนมแมวก็ได 
(เถา) ตานเสี้ยนหรือนมสาว (เปลือก) ชิงชี่หรือใชนํ้านองก็ได 
(เนื้อไม) กลึงกลอม (เนื้อไม) นํ้านมราชสีห (ทั้งตน) อยางละ

เทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา 

»Ç´àÊŒ¹àÍç¹/ºíÒÃØ§àÊŒ¹àÍç¹
(N1-256)

--------------------
แกปวดเสนเอ็น บํารุงเสนเอ็น

สวนประกอบ
มะกอกเกลื้อน (เนื้อไม) เถาเอ็นออน (เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) 

อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

ตานเสี้ยน มะกอกเกลื้อน
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μÑºá¢ç§/μÑº·ÃØ´
(N1-258)

--------------------
แกตับแข็ง ตับทรุด

สวนประกอบ
มะคาแต (เนื้อไม) มะคาโมง (เนื้อไม) สัก (แกน) เตารางหรือ

เตารางแดง (ราก) อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา

ÂÒàºÞ¨¡ÙÅ
(N1-268)

--------------------
บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) ชวยให

เลือดไหลเวียนดี แกทองอืด ชวยขับลม

สวนประกอบ
ดีปลี (ธาตุดิน) (ดอก) 20 สวน ชาพลู (ธาตุนํ้า) (ราก) 12 สวน 
สะคานหรือตะคานเล็ก (ธาตุลม) (เถา) 6 สวน เจตมูลเพลิงแดง 
(ธาตุไฟ) (ราก) 4 สวน ขิงแหง (Zingiber ligulatum) หรือใช 
ขิง (Zingiber officinale) แทนก็ได (อากาศธาตุ) (หัว) 10 สวน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหาร 3 เวลา หรือบดเปนผง
ใสแคปซูลขนาด 400 mg.) ทานครั้งละ 2-4 เม็ด กอน/หลัง

อาหาร 3 เวลา

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ คนมีไข หรือเด็กเล็ก และไมควรใชยา
ติดตอกันนานเกิน 10 วัน

เตาราง

สะคาน
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¤ÇÒÁ´Ñ¹/àºÒËÇÒ¹
(N1-284)

--------------------
แกโรคความดัน เบาหวาน ลดไขมัน

สวนประกอบ
บัวบก (ทั้งตน) 15 ใบ เถายานาง (ใบ) 10 ใบ เตยหอม (ใบ) 1 

ใบ ผักคาวตอง (Houttuynia cordata) (ใบ) 5 ใบ 
กุยชาย (ทั้ง 5) 3 ตน ทุกอยางใชสด

วิธีใช
โขลกหรือปนผสมกัน ผสมนํ้าสุก 1 แกว คั้นเอาแตนํ้า

ดื่มวันละ 1 แกวชา  

âÃ¤äμ
(N1-287)

--------------------
แกโรคไต

สวนประกอบ
ไทรยอย (รากยอย) โลด (เนื้อไม) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 
corbularia) (หัว) ขาเปยนุม (หัว) แตละอยางเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหารเชา และเย็น

โลดเถายานาง
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âÃ¤äμ
(N1-294)

--------------------
แกโรคไต

สวนประกอบ
ขี้เหล็ก (ใบ) โคกกระออม (ทั้งตน) ฟาทะลายโจร (ทั้งตน) บัวบก 
(ใบ) ผักเชียงดา (Gymnema inodorum) (ใบ) มะไระขี้นก (ทั้ง

ตน) โกฐจุฬาลัมพา (ทั้งตน) รังตอราง แตละอยางเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หลังอาหารเชา และเย็น

ÊÅÒÂ¹ÔèÇ
(NE1-007)

--------------------
แกนิ่ว สลาย-ขับนิ่ว ขับปสสาวะ

สวนประกอบ
ขอย (รากหรือเปลือกลําตน) ผักขมหนาม (ราก) หญาแหวหมู 

(หัว) แตละอยางเทาๆ กัน และ เตยหนามหรือการะเกด 
(Pandanus tectorius) (รากหรือลําตน) เทากับตัวยาอื่นๆ 

รวมกัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มแทนนํ้า จนหาย 

ขอย

โคกกระออม
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á¼ÅàºÒËÇÒ¹/á¼ÅÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§
(NE2-015)

--------------------
รักษาแผลเบาหวาน หรือแผลอักเสบเรื้อรัง

สวนประกอบ
เตยสานเสื่อ (ผล) มะเค็ด (ราก) กระมอบ (ราก) เงี่ยงดุก (ราก) 
เครือไซสง (Streptocaulon sp.) (ราก) อยางละเทาๆ กัน 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมกับนํ้าเดือดประมาณ 15 นาที ดื่มครั้งละ 1 แกวชา 

กอนอาหาร 3 เวลา และแบงนํ้าอีกสวนไว
สําหรับแชแผล 

ÁÐàÃç§
(NE2-016)

--------------------
รักษาโรคมะเร็ง

สวนประกอบ
อังกาบหนู (ทั้งตน) ขาวเย็นเหนือ (Smilax sp.) (หัว) ขาวเย็น
ใต (Smilax sp.) (หัว) พุทธรักษา (ดอกสีชมพูเขมอมมวง) (หัว) 

พุทธรักษา (ดอกสีขาว) (หัว) เห็ดหลินจือ (ที่ขึ้นกับ
ตนกระถินพิมาน) อยางละ
เทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา หรือบดเปนผง

ใสแคปซูล 400 mg. ทานครั้งละ 3-4 เม็ด 

ผลเตยสานเสื่อ

อังกาบหนู
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âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐ
(NE2-017)

--------------------
รักษาโรคกระเพาะ

สวนประกอบ
ลั่นทม (Plumeria rubra) (ดอกสีเหลือง) (เนื้อไม) มะกาเครือ 
(เนื้อไม) สัตบรรณ (เนื้อไม) เหมือดจี้หรือเหมือดแอ (เนื้อไมหรือ

ราก) อยางละ 1 สวน และ ลาย (เนื้อไม) ครึ่งสวน 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

âÃ¤»ÃÐ´§
(NE2-018)

--------------------
รักษาโรคประดง

สวนประกอบ
คนทา (ลําตน) ปบ (เนื้อไม) มะหวด (ราก) นํ้านมราชสีห (ราก) 

ขมิ้นชัน (หัว) ปลาไหลเผือก (ราก) สาบเสือหรือเสือหมอบ 
(ราก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา, หรือดองกับ

เหลา ใสพอทวมตัวยา ดองไว 7 วัน ดื่มครั้งละ 1 จอก 
หลังอาหาร เชาและเย็น

นํ้านมราชสีห

ลั่นทม
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á¡ŒäÍ
(NE2-019)

--------------------
แกไอ

สวนประกอบ
หญาหนวดแมว (ทั้ง 5) กระบือเจ็ดตัว (Excoecaria 

cochinchinensis) (เนื้อไม) ชะเอมปาหรือชะเอมเทศก็ได 
(เปลือกและเนื้อไม) หนอนตายหยาก (ราก) อยางละเทาๆ กัน 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

μÑºâμ/μÑºÍÑ¡àÊº
(NE2-020)

--------------------
รักษาตับโต/ตับอักเสบ

สวนประกอบ
กัดลิ้น (เนื้อไม) แสลงใจ (เนื้อไม) ตาลเหลืองหรือชาวนาว (เนื้อ
ไม) เกล็ดปลา (ทั้งตน) เกล็ดปลาชอน (ทั้งตน) กําแพงเจ็ดชั้น 

(เถา) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

ตาลเหลืองชะเอมปา
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»Ç´¿˜¹/àË§×Í¡ÍÑ¡àÊº
(NE2-021)

--------------------
แกปวดฟน เหงือกอักเสบ

สวนประกอบ
ชาพลู (ผล) กะเม็ง (Eclipta prostrata)(ดอก) อยางละ

เทาๆ กัน ใชสด

วิธีใช
ตําผสมกันแลวดองกับเหลา เติมเมนทอลประมาณเทาเมล็ด

ขาวโพดตอเหลา 1 จอก, เวลาใชใหนําสําลีชุบนํ้ายา
อุดบริเวณที่ปวด  

ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á/á¡Œ¾ÔÉ¼Ô´ÊíÒá´§
(NE2-022)

--------------------
บํารุงนํ้านม แกพิษผิดสําแดง

สวนประกอบ
นางแยมปา (ราก) พลวงหรือกุง (ใชยอดที่มีปลอกหุมอยูแลว
แหงตาย) เครือปลอกหรือพญางิ้วดํา (แกน) อยางละเทาๆ กัน 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา, หรือ

ฝนกับนํ้าสะอาดดื่ม

กะเม็ง
ปลอกหุมยอดพลวง
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¶Í¹¾ÔÉÊÑμÇ�¡Ñ´μ‹ÍÂ
(NE2-023)

--------------------
ชวยถอนพษิแมลงสตัวกดัตอย บรรเทาปวดบวมจากพษิ

สวนประกอบ
หูปากกานํ้าแนขาว (ใบและราก) สรอยอินทนิล (ใบและราก) 

พญาปลองทอง (ใบและกิ่ง) อยางละเทาๆ กัน 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
บดใหพอแหลก เทเหลาขาวใหทวมตัวยา ดองไวประมาณ 1 

ชั่วโมง ใชทาแผลที่ถูกกัด/ตอย ใชดื่มครั้งละ 1 จอก 
3 เวลาหลังอาหาร

àºÒËÇÒ¹
(NE2-024)

--------------------
แกเบาหวาน

สวนประกอบ
ผักหวานหรือผักหวานปา ลั่นทม/ลั่นทมปลายใบแหลม 

(Plumeria rubra) ใชเนื้อไมอยางละเทาๆ กัน 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอน/หลังอาหาร 3 เวลา

สรอยอินทนิล

ผักหวานปา
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âÃ¤»ÃÐ´§
(NE2-029)

--------------------
รักษาโรคประดง

สวนประกอบ
นางแยมปา (ราก) และ สิรินธรวัลลีหรือสามสิบสองประดง 

(เถา) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

á¡ŒäÍ
(NE2-167)

--------------------
แกไอ

สวนประกอบ
พันจําหรือไมซี (แกน) ปบ (แกน) กระบก (แกน) มะพอก (แกน) 

มะเดื่อปลอง (แกน) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

และกอนนอน

สิรินธรวัลลี

พันจํา
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ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á
(NE3-008)

--------------------
บํารุงนํ้านม

สวนประกอบ
ตับเตาตนหรือเฮือนกวาง (แกน) และ โสกเขา (แกน) 

อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม แทนนํ้า และใชอาบดวย

âÃ¤«Ò§
(NE3-009)

--------------------
แกโรคซางในเด็ก

สวนประกอบ
ตะขบปา (แกน) มะกอกเกลื้อน (แกน) แซะหรือมะคาขี้หมู 
(แกน) สาบเสือ (ราก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมหรือแชดวยนํ้าสุก ดื่มแทนนํ้า และใชอาบดวย

โสกเขา ตะขบปา
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ºÔ´/·ŒÍ§àÊÕÂ
(NE3-010)

--------------------
แกบิด ถายเปนมูกเลือด หรือทองเสีย

สวนประกอบ
มะเกลือเลือดหรือเปอยเลือด (เปลือก) และ กระมอบหรือสีดา

โคก (เปลือก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ทุบใหแหลก ปงไฟใหหอม แลวแชกับนํ้าสุกดื่มแทนนํ้า 

ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ
(NE3-011)

--------------------
บํารุงรางกาย

สวนประกอบ
ปลาไหลเผือก (รากหรือแกน) ตาลเหลืองหรือชางนาว (แกน) 
ตะไครตน (แกน) ฝาง (แกน) พญาชางสาร (Lasianthus sp.) 
(ลําตนหรือราก) เครือหมอยสาวแก (Lygodium sp.) (ราก) 

อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ทุบใหแหลก ปงไฟใหหอม แลวแชกับนํ้าสุก 

ดื่มครั้งละ 1 แกวชา เชาและเย็น

กระมอบ

ผลปลาไหลเผือก
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ä¢ŒÁÒÅÒàÃÕÂ
(NE3-012)

--------------------
แกไขมาลาเรีย ไขจับสั่น หรือไขปา

สวนประกอบ
กะตังใบหรือตางไก (ราก) 1 สวน (ลําตน) 1 สวน เหมือดจี้หรือ
เหมือดแอ (ลําตน) 1 สวน ตาลเหลืองหรือชางนาว (แกน) 1 

สวน กลอย (หัวที่ลางพิษออกแลว) ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

และกอนนอน

¿¡ªíéÒ-à¤Åç´¢Ñ´ÂÍ¡
(NE3-013)

--------------------
รักษาอาการฟกชํ้า ชํ้าใน เคล็ดขัดยอก 

ตกจากที่สูง รถชน

สวนประกอบ
เปลาใหญ (ใบและเปลือก) ขอย (ใบ) กุมนํ้า (เปลือก) แดง 
(เปลือก) 4 ชนิดแรกใชของสดหรือแหง, เถาเอ็นออน (ใบ) 

หนาด (Blumea balsamifera) (ใบ) วานขน (ไมทราบชนิด) 
(ใบ) 3 ชนิดหลังใหใชของสด ทุกอยางสับใหละเอียด 

อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ผสมยาใหเขากัน หอดวยผาขาวบาง 2-3 ชั้น นําไปนึ่งใหสุก 

รอใหอุนแลวนํามาประคบตามรางกายหรือแผลฟกชํ้า 

กะตังใบ

กุมนํ้า
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¿Í¡àÅ×Í´
(NE3-014)

--------------------
ขับเลือดเสีย ฟอกเลือด

สวนประกอบ
บอระเพ็ด (เถา) 2 สวน กวาวเครือขาว (Pueraria candollei 
var. mirifica) (หัว) พริกไทย (เม็ด) สมอไทย (ผล) ขมิ้นชัน 

(หัว) ขิง (หัว) กระเทียม (หัว) อยางละ 1 สวน และเจตมูลเพลิง
แดงหรือปดปแดง (ราก) ใหใชปริมาณนอยตามที่แพทยสั่ง 

นํายาทุกอยางตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ผสมยาใหเขากัน ผสมนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอนขนาด 8-10 มม. 

ทานครั้งละ 1 เม็ด กอนอาหารเชาและเย็น

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ

´Õ«‹Ò¹
(NE3-044)

--------------------
รักษาโรคดีซาน

สวนประกอบ
มะคาโมง (เนื้อไม) แดง (เนื้อไม) กาฝากไมกระบก (ไมทราบ

ชนิด) (เนื้อไม) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ทุบใหพอแหลก ปงใหมีกลิ่นหอมแลวนํามาแชกับนํ้าสุก หรือตม

นํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา 

สมอไทย

มะคาโมง
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ä¢Œ¡íÒà´Ò/ä¢ŒËÇÑ´ãËÞ‹
(NE3-072)

--------------------
แกไขกําเดา ไขหวัดใหญ

สวนประกอบ
สังกรณี (ใบ) เหมือดจี้หรือเหมือดแอ (เนื้อไม ใบ และราก) 

กลอย (หัวที่ลางพิษออกแลว) อยางละเทาๆ กัน 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

Å´¹íéÒμÒÅ/àºÒËÇÒ¹
(NE3-253)

--------------------
รักษาเบาหวาน ลดนํ้าตาลในเลือด แกมือเทาชา

สวนประกอบ
ตีนตั่งเตี้ยหรือเปาะแปะ (ทั้งตน) และ รางจืด (ใบหรือราก) 

อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ใชรางจืดตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 20-30 นาที 

แลวใชตีนตั่งเตี้ยตมนํ้าดื่มตาม หลังทานอาหารเสร็จ 
ดื่ม 2 เวลาเชาและเย็น

คําเตือน

หามตมยาทั้งสองชนิดรวมกันหรือดื่มติดตอกันทันที 
เพราะยาจะฆาฤทธิ์กันเอง 

ตีนตั่งเตี้ยสังกรณี
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ºíÒÃØ§¹íéÒ¹Á
(NE4-025)

--------------------
บํารุงนํ้านม

สวนประกอบ
แสลงใจหรือตูมกา (ราก) เข็มแดง (Ixora macrothyrsa) (ราก) 

เล็บครุฑ (Polyscias fruticosa) (ราก) กุมบกหรือผักกาม 
(ราก) กรุงเขมาหรือหมานอย (ราก) เถายานาง (ราก) กระทุม
หรือโกสม (ราก) นํ้านมราชสีห (ทั้งตน) จันทนแดง (แกน) 

จันทนชะมด (เนื้อไม) ขิง (หัว) เชียงใหญ (Smilax sp.) (ราก) 
อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน 

¢Ñº¹ÔèÇ/¢Ñº»˜ÊÊÒÇÐ
(NE4-026)

--------------------
ขับนิ่ว สลายนิ่ว ขับปสสาวะ

สวนประกอบ
หญาคา (ราก) เตยหอม (ราก) สับปะรด (เหงาหรือราก) ไผปา 
(Bambusa bambos) (ขูดเอาแตผิวที่ลํา) วานหางจระเข (ใบ) 
อยางละ 1 กํามือ ใชของสดหรือตากแหง ยกเวนวานหางจระเข

ใหใชใบสด และ สารสม กอนเทาหัวแมมือ 

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มแทนนํ้าจนหาย 

แสลงใจ

ไผปา
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ÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ
(NE4-027)

--------------------
รักษาริดสีดวงทวาร

สวนประกอบ
สมกบหรืออุโลก (เนื้อไม) งิ้วปา (เนื้อไม) มะขาม (แกน) 

จําปาบานหรือจําปาปาก็ได (Magnolia champaca) (เนื้อไม) 
สับปะรด (เหงา) ผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa) (ทั้งตน) และ 

ไมนอ (ไมทราบชนิด) (เนื้อไม) อยางละ 1 กํามือ 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มแทนนํ้า, หรือดื่มครั้งละ 1 แกวชา 3 เวลา 

กอนหรือหลังอาหาร

ÂÒ½‚ËÃÍ´/½‚ÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§
(S1-01)

--------------------
รักษาฝอับเสบ ฝเรื้อรัง ลดการขยายตัวของฝ 

(“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปนตลอด มี
การอักเสบเรื้อรัง)

สวนประกอบ
เทายายมอม (ราก) โพบาย (ราก) ยอปาหรือยอเถื่อน (ราก) 
หมากหมก (ราก) คราม (Indigofera tinctoria) (ราก) นม
สวรรค (ราก) หิ่งหายหรือรางจืดตน (Crotalaria pallida) 

(ราก) หัวรอยรู (หัว) หมาก (ผล) พลู (ใบ) ทับทิม (เปลือกผล) 
หญางวงชาง (ทั้งตน) หญาแพรก (ทั้งตน) อยางละเทาๆ กัน 

ตากแหง บดเปนผงละเอียด แลวผสมใหเขากัน

วิธีใช
ใชผงยาละลายกับนํ้าสะอาดใหขน (หามเหลวเกินไป) 

ใชทารอบหัวฝ จนฝแหงหาย 

ยอปาสมกบ
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ËÍºË×´/á¡ŒäÍ
(S1-02)

--------------------
แกหอบหืด แกไอ

สวนประกอบ
ดีปลี (ผล/ฝก) เจตมูลเพลิงแดงหรือขาวก็ได (ราก) เปลาใหญ 
(ราก)  กระเทียม อยางละเทาๆ กัน และพริกไทย 7 เม็ด ตาก
แหง บดเปนผงละเอียด แลวดองกับเหลาขาวหรือนํ้าสมสายชู 

ใหพอทวมตัวยา ปดฝาดองไว 7 วันจึงนํามาใชได

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 จอก กอนอาหาร 3 เวลา หรือปรับ

ปริมาณตามธาตุของผูปวย

á¡ŒÅÁá¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡/á¡ŒäÍ
(S1-03)

--------------------
แกลมแนนหนาอก แกไอ

สวนประกอบ
ขมิ้นออย ไพล ขิง กระเทียม หอมแดง พริกไทย แตวหรือติ้วขาว 

(Cratoxylum formosum subsp. formosum) (ใบ) 
มหาหิงคุ กํามะถัน อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบด

เปนผงละเอียด ทําการอัดเปนเม็ดขนาด 0.5 กรัม

วิธีใช
ใชไดทั้งยากินและทา สวนที่กินจะไมผสมกํามะถัน เด็กออนกิน
ครั้งละ 0.5 เม็ด ผูใหญ 1-2 เม็ด เมื่อมีอาการ, หากเปนยาทา 
นํายาที่อัดเม็ดไวละลายกับนํ้ามะนาว อัตราสวน 1:1 แลวทา

ตามขอ ตามรางกายสวนที่มีอาการแนน

ติ้วขาว

เปลาใหญ
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ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§/àÅ×Í´/ËÑÇã¨
(S1-04)

--------------------
บาํรุงกาํลงั บาํรุงหวัใจ ชวยใหเลอืดลมสมบรูณ แกลม

สวนประกอบ
ขมิ้นออย มะตูม (ผล) สะเดา (ราก) บอระเพ็ด (เถา) พริกไทย 
(เม็ด) คนทิสอ (Vitex trifolia subsp. trifolia) (รากหรือตน) 
วานนํ้า/ชะงอ (Acorus calamus) (หัว) อยางละเทาๆ กัน 

ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด ผสมกับนํ้าผึ้ง
ปนเปนลูกกลอนขนาด 6-7 มม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-4 เม็ด กอนอาหาร เชาและเย็น 

á¡Œä¢Œ/μÑÇÃŒÍ¹ 
(ÂÒàºÞ¨âÅ¡ÇÔàªÕÂÃμíÒÃÑº¾×é¹ºŒÒ¹)

(S1-06)

--------------------
แกไข ตัวรอน แกปวดหัว

สวนประกอบ
คนทา เทายายมอม ชิงชี่ เถายานาง มะเดื่ออุทุมพร (ยาเบญจ
โลกวิเชียร/ยาหาราก) และ กลึงกลอมหรือนํ้านองตน ทุกอยาง

ใชราก อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 ถวยชา กอน/หลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน

คําเตือน

หามใชกับสตรีที่เปนไขทับระดู หรือผูปวยไขเลือดออก

คนทามะตูม
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¶‹ÒÂ¾ÂÒ¸Ô
(S1-07)

--------------------
ยาถายพยาธิ ชวยระบายทอง

สวนประกอบ
บวบขม (Luffa aegyptiaca) (ผลสด) 3 ผล จัน/อินจัน 

(Diospyros decandra) (ผลสุก) 2 ผล ดีปลี (ผล/ฝก) 5-6 ฝก 
งาดํา 3 ชอนโตะ ขาวเหนียวดํา 1 ถวย แปงขาวหมาก/ยีส 3 
ฝา, นําลูกบวบขมขยําคั้นนํ้า นํานํ้ามาหุงกับขาวเหนียวดํา (หุง

แบบขาวสวย) ตั้งทิ้งใหขาวเย็นลง แลวใสผงแปงขาวหมาก 3 ฝา 
ผงงาดํา ผงดีปลี เนื้อลูกจันบด คลุกเคลากับขาวเหนียวดํา 

หมักไว 3 วัน จึงใชได

วิธีใช
รับประทานกอนนอน ผูใหญ 2 ชอนโตะ เด็ก 0.5-1 ชอนโตะ 
รอดูผลการถายพยาธิตอนถายทองชวงเชา หากยังไมไดผล

ใหกินตออีก 1 มื้อ

ÃÑ¡ÉÒ¿˜¹áÅÐàË§×Í¡
(S1-09)

--------------------
รักษาฟน รากฟน และเหงือกใหแข็งแรง

สวนประกอบ
ขอย (เปลือก) พิกุลหรือใชพิกุลปาก็ได (เปลือกลําตนหรือผลดิบ) 

และขา (หัว) อยางละ 1 ถวย, สีเสียด (ยาง/ชัน) 3 ชอนโตะ 
สารสม 3 ชอนโตะ เกลือ 4 ชอน, นําขอย พิกุล ขา ใสนํ้าพอ
ทวม ตมจนเดือด 10-15 นาที ใสสารสม สีเสียด และเกลือ 

ตมตอดวยไฟออนจนเหลือนํ้า 2 สวนจาก 3 สวน

วิธีใช
อม 3- 5 นาที แลวบวนทิ้ง หลังแปรงฟนปกติตอนเชา 

และกอนนอน ติดตอกันเปนประจํา

บวบขม พิกุล
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¢ÑºàÊÁËÐ/á¡ŒäÍ
(S1-11)

--------------------
ชวยขับเสมหะ แกไอ

สวนประกอบ
ขิง ไพล ขมิ้นออย กระชาย อุตพิด (หัว) ดีปลี (ผล) กระเทียม 

พริกไทย (เม็ด) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง 
นํามาตําหรือบดใหละเอียด

วิธีใช
นําสวนผสมที่บดหรือตําไว 1 ชอนโตะผสมกับนํ้ามะนาว 1 

ชอนโตะ คนใหเขากัน ใชกวาดคอ หรือผสมนํ้าอุนเล็กนอยใหได
ของเหลวประมาณครึ่งแกว คอยๆ จิบ แลวคอยๆ 

กลืนลงคอ ทานวันละ 3-4 ครั้ง

ºíÒÃØ§ËÑÇã¨/á¡ŒÅÁÇÔ§àÇÕÂ¹
(S1-14)

--------------------
หรือ เกสรทั้งหา ชวยบํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน 

บํารุงครรภ

สวนประกอบ
มะลิ (ดอก) พิกุลหรือพิกุลปาก็ได (ดอก) บุนนาค (ดอก) สารภี

หรือสารภีดอกใหญก็ได (ดอก) บัวหลวง (เกสร) 
อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มแบบนํ้าชา ครั้งละ 1 แกวชา 

กอน/หลังอาหาร 3-4 เวลา 

อุตพิด พิกุลปา
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¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÊÙ§/àºÒËÇÒ¹
(S1-15)

--------------------
ชวยลดความดันโลหิตสูง เบาหวาน ลดไขมันใน

เลือด

สวนประกอบ
อินทนิลนํ้า (ใบ) 10 ใบ, กาฝากมะมวงปาหรือมะมวงคัน (ทั้ง 5) 
ทองพันชั่ง (ทั้ง 5) เหงือกปลาหมอดอกขาวหรือดอกมวงก็ได 
(Acanthus ebracteatus / Acanthus ilicifolius) (ทั้ง 5 ) 
หญาเกล็ดปลา (Phyla nodiflora) (ทั้ง 5) อยางละ 3 กํามือ 
จันทนเทศ (ผลหั่นหยาบ) 5 ลูก สัก (ใบ 3 ใบ และแกน 1 
กํามือ) ชะเอมปาหรือออยชาง (เปลือกและไม) 1 กํามือ 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มแบบนํ้าชา ครั้งละ 0.5-1 แกวชา 
กอน/หลังอาหาร เชาและเย็น จนทุเลา 

¡ÅÒ¡/à¡Å×éÍ¹/ÊÑ§¤Ñ§/μ¡¢ÒÇ/
ÊÐà¡ç´à§Ô¹
(S1-16)

--------------------
รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
สังคัง ตกขาว (สาเหตุจากเชื้อรา) หรือจากเชื้อ

แบคทีเรีย สะเก็ดเงิน แกคัน ผดผื่นคัน

สวนประกอบ
เจตมูลเพลิงแดงหรือขาวก็ได (ราก) สะคานหรือตะคานเล็ก 

(เถา) ดีปลี (ผล) พริก ขาลิงหรือขาบานก็ได ทองพันชั่ง (ทั้ง 5) 
เหงือกปลาหมอดอกขาวหรือดอกมวงก็ได (Acanthus 

ebracteatus / Acanthus ilicifolius) (ทั้ง 5) ประดงเลือด 
(เถา) ประดงลม (ไมทราบชนิด) (เถา) อยางละเทาๆ กัน 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ใสนํ้าใหพอทวมตัวยา ตมดวยไฟปานกลาง ใหงวดเหลือนํ้า 1 ใน 
3 สวน ทานครั้งละ 0.5 แกวชา กอน/หลังอาหาร เชาและเย็น 
และใชชุบสําลีทาบริเวณที่มีอาการและรอบๆ 3 เวลา จนหาย 

ประดงเลือด

อินทนิลนํ้า
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¡ÅÒ¡/à¡Å×éÍ¹/ÊÑ§¤Ñ§/μ¡¢ÒÇ
(S1-17)

--------------------
รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 

สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน

สวนประกอบ
ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) ขาวเย็นใต (Smilax 

glabra) ใชหัวอยางละ 4 บาท, ขันทองพยาบาท (ราก) กําแพง
เจ็ดชั้น (เถา) มะแวงตน (ผล) มะแวงเครือ (ผล) แสมสาร (แกน) 
สมอไทย (ผล) สมอเทศ (Terminalia arjuna) (ผล) อยางละ 2 
บาท สมอทะเล (แกนและผลอยางละ 2 บาท) กํามะถันเหลือง 
4 บาท, ทุกอยางตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด ผสมกับผง
กํามะถันเหลืองเปนยาแบบผง, หรือทําเปนยาหมักกับเอทธิล

แอลกอฮอล 50 % 5-7 วัน จึงใชได

วิธีใช
นําผงยาละลายกับนํ้ามันยาง (นํ้ามันจากตนไมในสกุลยางนา 
(Dipterocarpus spp.)) ใหขน ทาในสวนตางๆ ที่มีอาการคัน 

ถาเปนยาที่หมักกับเอทธิลแอลกอฮอลใชสําลีชุบ
นํ้ายามาทาไดเลย

ÂÒ¶‹ÒÂ
(S1-19)

--------------------
ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก

สวนประกอบ
สมปอย (ฝก) ขี้เหล็ก (ทั้ง 5) หอมแดง (หัว) อยางละ 1 สวน 
ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด, ยาดํา 4 สวน ดีเกลือฝรั่ง 10 

สวน บดเปนผงละเอียดแลวผสมกับตัวยาอื่นๆ 
อัดเปนเม็ดขนาด 0.5 กรัม

วิธีใช
ทาน 1 ครั้งๆ ละ 2-5 เม็ด (ปรับตามธาตุหนัก-เบาของแตละ
คน) กอนนอนหรือเมื่อมีอาการ แลวจะถายทองดีในชวงเชา  

แสมสาร สมปอย
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ÂÒ¶‹ÒÂ
(S1-20)

--------------------
ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก แกจุกเสียดแนนทอง

สวนประกอบ
มะขาม (ใบ) มะขามแขก (Senna alexandrina) (ใบ) สมปอย 
(ใบ) สมอไทย (ผล) สมอดีงู (ผล) หญาไทรหรือหญาแซมไซ (ทั้ง 
5) ไผปาหรือใชไผตากวาง (Schizostachyum grande) ก็ได 
ราชพฤกษหรือคูน (เนื้อสีดําในฝก) ขี้กาแดง (Gym_sca) (ราก) 

กระดึงชางเผือก (Tri_tri_tri) (ราก) ตองแตก (ราก) 
เถาวัลยเปรียง (เถา) อยางละเทาๆ กัน ตากแหง บดเปนผง
ละเอียด แลวผสมใหเขากันดี อัดเปนเม็ดขนาด 0.5 กรัม

วิธีใช
ทาน 1 ครั้งๆ ละ 2-3 เม็ด (ปรับตามธาตุหนัก-เบาของแตละ
คน) กอนนอนหรือเมื่อมีอาการ แลวจะถายทองดีในชวงเชา  

á¡Œä¢Œ/á¡ŒÃŒÍ¹ã¹
(S1-25)

--------------------
แกไข ตัวรอน แกรอนใน

สวนประกอบ
สนกระหรือกระดูกไก (แกนและราก) สะเดา (แกน) กันเกรา 
(แกน) ปลาไหลเผือก (ราก) เหงือกปลาหมอดอกขาวหรือดอก
มวง ก็ได (Acanthus ebracteatus / Acanthus ilicifolius) 

(ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอน/หลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน 

ตองแตก สนกระ
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ºÒ´á¼ÅàÃ×éÍÃÑ§/¤ØμÃÒª/ªÑ¹μØ
(S1-37)

--------------------
รักษาบาดแผลเรื้อรัง แกคุตราช แกชันตุ

สวนประกอบ
ฝหมอบ (ผลสุก) 30 ผล ผักกาดเขียวหรือผักกาดใหญ 

(Brassica juncea) (ใบสด) 1 ตน ขา 1 หัว (ใชขาแก) บดหรือ
ตําใหละเอียด, คลุกเคลากับผงกํามะถันเหลือง 3 บาท และดิน
ประสิว 3 บาท เติมนํ้ามันงาพอทวมตัวยา เคี่ยวไฟออนๆ จน
เหลือแตนํ้ามัน กรองและคั้นเอากากออก เก็บนํ้ามันไวใช

วิธีใช
ทารอบบาดแผล 2-3 ครั้ง/วัน จนหาย 

á¡ŒÅÁ¡Í§ËÂÒº/ÇÔ§àÇÕÂ¹-ã¨ÊÑè¹
(S1-38) 

--------------------
แกวิงเวียนศีรษะ ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืด
ตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก (ประเภทลมกองหยาบ)

สวนประกอบ
มะรุม (เปลือก) ตังตาบอด (ใบ) ขาตาแดง (Alpinia officinar-
um) (หัว) ขา (หัว) กุมบก (เปลือก) กุมนํ้า (Cra_mag หรือใช 
Cra_rel ก็ได) (เปลือก) ทองหลาบใบมน (เปลือก) ผักเสี้ยนผี 
(Cleome viscosa) (ใบ) คลา (หัว) พริกไทย กระเทียม อยาง
ละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด แลวผสมใหเขากัน

วิธีใช
ตักผงยา 1 ชอนชา ละลายกับนํ้ามะนาวหรือนํ้าอุน 0.5 แกวชา 

ดื่มเมื่อมีอาการ 

ฝหมอบ ตังตาบอด
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á¡ŒÍ§¤ªÒμμÒÂäÁ‹à¡Ô¹ 3 »‚
(S1-40)

--------------------
แกองคชาตตายไมเกิน 3 ป บํารุงองคชาต 

บํารุงกําลัง

สวนประกอบ
มะมวงบานหรือใชมะมวงปาก็ได (เปลือก) 3 สวน, มะกรูด 
(ราก) โมกแดง (ราก) สมกุง (Amp_mar) (ราก) พันงูแดง 

(Cyathula prostrata) สวาด (ยอด) บวบขม (ผล) ตานดําหรือ
ถานไฟผี (ยอด) ระงับพิษ (ใบ) เชียด (เปลือก) มาทลายโรง 
(เถา) ขมิ้นชัน (หัว) และเกลือ (เกลือใสเฉพาะยาสําหรับกิน) 

อยางละ 1 สวน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 
แลวผสมใหเขากัน

วิธีใช
ยากิน ทานครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือนํ้าผึ้งรวงก็ได 
ทานกอนอาหารเชาและเย็น, และใชทา ใหนําผงยามาละลายกับ

นํ้ามันมะพราวหรือนํ้ามันงา ทา 2-3 เวลา/วัน 

âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§¨Ò¡àª×éÍÃÒ/á¼ÅμÔ´àª×éÍ
(S1-42)

--------------------
แกกลาก เกลื้อน แกพิษบาดแผล แผลติดเชื้อ

สวนประกอบ
กระเบา (ใชเมล็ดกระเบาชนิดใดก็ไดตอไปนี้ กระเบาใต 

Hyd_cal, กระเบานํ้า Hyd_cas, งายอย Hyd_kur) 4 สวน, 
ทองพันชั่ง (ราก) หมากพน (เมล็ด) สะบา (เมล็ด) ดอกคําใต 
(Acacia farnesiana) (ราก) กํามะถัน อยางละ 2 สวน ตาก

แหงแลวบดเปนผงละเอียด แลวผสมใหเขากัน ผสมกับนํ้ามันงา 
1:1 สวน แลวเคี่ยวจนแหงเกรียมเล็กนอย

วิธีใช
ใชทาบริเวณที่มีอาการ 2-3 ครั้ง/วัน จนหาย 

โมกแดง กระเบานํ้า
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¡íÒÅÑ§Î‹ÍÊÐ¾ÒÂ¤ÇÒÂ
(S1-43)

--------------------
บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตามรางกาย

สวนประกอบ
กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) มาทลายโรง/มากระทืบโรง (เถา) โดไมรูลม 
(ทั้ง 5) มาแมกํ่า (Polygala chinensis) (ทั้งตน) ตาลเหลือง 

(ตนและราก) ขวากไก (แกน) กําลังวัวเถลิง (Ana_luz) (เนื้อไม) 
เถาเอ็นออน (เถา) ตะโกนา (เปลือก) ทิ้งถอน (เปลือก) เถาวัลย
เปรียง (เถา) หางไหลแดง (เถา) หญาแหวหมู (หัว) ฝาง (แกน) 
แกแล (Mac_coc) (แกน) ชะเอมปา (เถา) โคคลาน (Mal_rep) 

(เถา) ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) กะเจียน (แกนและราก) 
ขมิ้นออย กระชายดํา (Kaempferia parviflora) กระชายมวง 

(ไมทราบชนิด) ดีปลี (ผล) พริกไทยขาว พญามูลเหล็กหรือ
พญามือเหล็ก (Str_luc) (แกน) จันทนเทศ (ดอก) จันทนเทศ 
(ผล) แสมทั้ง 2 (แกน) โกฐทั้ง 5 อยางละเทาๆ กัน ใชของสด

หรือตากแหง เทเหลาขาวพอใหทวมตัวยา 
ดองไวอยางนอย 7 วันจึงใชได

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 จอก กอนอาหาร เชาและเย็น 

ÂÒ¶‹ÒÂ
(S1-44)

--------------------
แกทองผูก ยาถาย

สวนประกอบ
สมอไทย (ผล) 7 ผล มะขามแขก (Senna alexandrina) (ใบ) 
1 กํามือ ใชของสดหรือตากแหงก็ได และดีเกลือ 15 บาท ตมใส

นํ้าพอทวมตัวยา ตมไฟปานกลางใหเหลือนํ้า 1 ใน 3 สวน 
แลวใสดีเกลือ คนตอใหละลาย

วิธีใช
ดื่ม 1 แกวชา กอนอาหาร

คําเตือน

ถาธาตุเบาหรือถายทองงายใหใสดีเกลือเพียงครึ่งหนึ่ง 

มาทลายโรง สมอไทย

SW 12307-p072-199-G8.indd   120SW 12307-p072-199-G8.indd   120 4/13/63 BE   11:17 AM4/13/63 BE   11:17 AM



121

ÂÒÍÂÙ‹ä¿ËÅÑ§¤ÅÍ´
(S1-45)

--------------------
ชวยขับนํ้าคาวปลา มดลูกเขาอูเร็ว 

เลือดลมไหลเวียนดี

สวนประกอบ
เปลาใหญ พลับพลา ตีนนกหรือนน ทั้งหมดใชเนื้อไมอยางละ

เทาๆ กัน ตากใหแหงสนิท

วิธีใช
นําเนื้อไมมาใชสุมไฟใหเกิดควัน ใชรมควันใหสตรีที่อยูไฟหลัง 
คลอดบุตร, คนทองครั้งแรกใช 5-7 วัน คนทองครั้งที่สอง

เปนตนไปใช 3 วัน 

ä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹/ä¢ŒËÇÑ´
(S2-01)

--------------------
แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไขหวัด 

ไขปอดบวม

สวนประกอบ
เบญจโลกวิเชียรหรือยาหาราก ผสมกับ มะกรูด มะนาว 

มะปรางหรือมะปริงก็ได กลึงกลอม ปลาไหลเผือก โคกกระออม 
มะไฟแรด ลิ้นกวางหรือคอนตีหมา ทุกอยางใชรากสดหรือแหง 
อยางละ 2 บาท, บอระเพ็ด (เถา) วานกีบแรด (หัว) กะดอม 

(Gymnopetalum chinense) (ผล) จันทนแดง (แกน) จันทนา 
(แกน) ลูกใตใบหรือใชหญาใตใบก็ได (ทั้ง 5) ใชสดหรือตากแหง 

อยางละ 2 บาท และ เกสรทั้ง 5 เกสรละ 1 บาท

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอน/หลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน 

เปลาใหญ มะไฟแรด
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Å´ä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´
(S2-02)

--------------------
ชวยลดไขมันในเลือด

สวนประกอบ
พริกไทย และ เสงเล็ก (ทั้ง 5) อยางละ 10 บาท, หญาแหวหมู 
(หัว) กระชาย คําฝอย (Carthamus tinctorius) (ดอก) อยาง
ละ 5 บาท, บอระเพ็ด (เถา) มะตูม (ลูกออน) อยางละ 4 บาท, 
สมกุงตรังหรือวัวหายแดง (เถา) มะพูด (ผล) หมักแปม (ใบ) 
เงาะหรือลูกพรวน (ผล) และมะตาด (ผล) อยางละ 3 บาท 

ทุกอยางตากแหง บดเปนผงละเอียด 
แลวบรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-4 เม็ด กอนหรือหลังอาหาร เชาและเย็น

à¡�Ò·�
(S2-03)

--------------------
รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษในกระดูก 

บํารุงกระดูก

สวนประกอบ
ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) (หัว) และขาวเย็นใต 
(Smilax sp.) (หัว) อยางละ 2 บาท, กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) 

หัวรอยรู (หัว) ดองดึง (หัว) หญาขัด (Sid_rho_rho) หรือใช
หญาขัดใบยาว (Sida acuta) ก็ได (ราก) หมากหมก (ราก) 
มะเดื่อปลอง (ไม) หญาแหวหมู (หัว) ขันทองพยาบาท (ราก) 

กันเกรา (แกนหรือราก) แซะ (ยอด) หมอนอย (ทั้ง 5) ตางหลวง 
(ผล) ขิง ขึ้นฉาย (ราก) โกฐนํ้าเตา และโกฐกระดูก อยางละ 4 

บาท, ทุกอยางตากแหง บดเปนผงละเอียด 
แลวบรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-4 เม็ด กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา.

คําเตือน

หามทานสัตวปกและเครื่องในสัตวทุกชนิดระหวางทานยา

หัวรอยรูสมกุงตรัง
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¡ÃÐ Ù́¡·ÑºàÊŒ¹
(S2-04)

--------------------
รักษาอาการกระดูกทับเสน

สวนประกอบ
พริกไทย ดีปลี (ผล) กําจัดตนหรือพริกหอม (ผล) อยางละ 16 
บาท, ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) เจตมูลเพลิงแดงหรือขาว 
(ราก) ไพลดํา (Zingiber ottensii) (หัว) อยางละ 6 บาท, 
ชาพลูหรือชะพลู (ราก) 5 บาท, จันทนเทศ (ผลและดอก) 

โคคลาน (Mal_rep) (เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) มาทลายโรง 
(เถา) ลิ้นกวางหรือคอนตีหมา (เถา) และ ขิง อยางละ 2 บาท, 
กระวานหรือใชกระวานขาวก็ได และ กานพลู อยางละ 1 บาท, 

ยาดํา มหาหิงค และการบูร อยางละ 4 บาท, 
ทุกอยางใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ และยาดํามีฤทธิ์เปนยาระบาย ปรับ
ปริมาณตามธาตุหนัก-เบาของผูปวย

¢ÑºàÊÁËÐ
(S2-05)

--------------------
ชวยขับเสมหะในอกและลําคอ

สวนประกอบ
มะกา หรือใช มะกาตน ก็ได (ใบ) สมอไทย (ผล) ราชพฤกษหรือ
คูน (เนื้อในฝกสีดํา) มะพูด (ผล) ชะมวงปาหรือชะมวงชาง (ราก) 

ชาพลู (ราก) สะเดา (ใบและกานใบ) ปบ (ใบและกานใบ) 
มะขาม (ใบ) ขมิ้นออย กะดอม (Gymnopetalum chinense) 

(ผล) เข็มแดง (Ixora macrothyrsa) (ราก) 
ทุกอยางใชสดหรือตากแหง อยางละเทาๆ กัน

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา ดื่มไดบอยตามที่มีอาการ 

ลิ้นกวาง มะกาตน

SW 12307-p072-199-G8.indd   123SW 12307-p072-199-G8.indd   123 4/13/63 BE   11:17 AM4/13/63 BE   11:17 AM



124

á¡ŒËÇÑ´/äÍ/à¨çº¤Í/ËÍºË×´
(S2-06)

--------------------
แกหวัด แกไอ-เจ็บคอ แกหอบหืด

สวนประกอบ
ฟาทะลายโจร (Andrographis paniculata) (ทั้ง 5) 4 สวน, 
หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha) (ใบ) 3 สวน, 
มะแวงเครือ (Solanum trilobatum) (ทั้ง 5) มะแวงตน 

(Solanum indicum) (ทั้ง 5) มะกลํ่าตาแดงหรือมะกลํ่าตาหนู 
(Abrus precatorius) (รากและเถา หามใชเมล็ดเพราะมีพิษ
รุนแรง) บอระเพ็ด (เถา) หญาแหวหมู (หัว) เฉียงพรามอญหรือ
กระดูกไกดํา (Justicia gendarussa) (ราก) เข็มทอง (Ixora 

javanica) หรือใช เข็มแดง (Ixora macrothyrsa) ก็ได (ราก) 
และตรีผลา อยางละ 1 สวน, ทุกอยางตากแหงแลว
บดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-4 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

¼×è¹¤Ñ¹¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃá¾Œ/âÃ¤à ç̈´
(S2-07)

--------------------
รักษาอาการคันทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน โรคเจ็ด 

(อาการมีตุมนํ้าเหลืองพุพอง คันตามผิวหนัง)

สวนประกอบ
หูหมีขน (ใบตากแหง) และ วานสาวหลง (Amomum 

schmidtii) หรือใชวานสาวหลงใต (Amomum biflorum) ก็ได 
(ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน, เผาใบหูหมีขนใหเปนขี้เถา วานสาว
หลงตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด ผสมขี้เถา ผงวานสาวหลง 
และนํ้ามันมะพราวสกัดรอน กวนใหเขากันพอใหขนเหนียว

วิธีใช
ทาผิวหนังที่มีอาการ วันละ 2-3 ครั้ง 

เข็มทอง หูหมีขน
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¢ÑºàÊÁËÐã¹ÅíÒ¤Í-Í¡/á¡ŒËÍºË×´
(S2-08)

--------------------
ชวยขับเสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด

สวนประกอบ
ดีปลี (ผล) สมควาย (ผล) ชะมวงปาหรือชะมวงชาง (ราก) 

ขิงแหง (Zingiber ligulatum) (หัว) อยางละ 6 บาท, เจตมูล
เพลิงแดงหรือขาว (ราก) ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) 

(รากและเนื้อไม) กระวานหรือกระวานขาวก็ได (ผล) อยางละ 3 
บาท, ยานเอ็น (ผล) มะตาด (ผล) มะขามปอม (ผล) พริกไทย
ขาว กานพลู เทียนเยาวพาณี ขันฑสกร อยางละ 2 บาท, 

และจิงจอเหลี่ยม (เถา) 1 บาท

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน 

á¡Œ¡ÉÑÂäμ¾Ô¡ÒÃ
(S2-09)

--------------------
แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวยขับปสสาวะ

สวนประกอบ
มะกา หรือใช มะกาตน ก็ได (ใบ) จันทนแดง (แกน) จันทนา 

(เนื้อไม) ขี้เหล็ก (แกน) เถาวัลยเปรียง (เถา) ไพล (หัว) โคคลาน 
(Mal_rep) (เถา) แฟบนํ้า (ทั้ง 5) ขอยหนาม (รากและเนื้อไม) 
หญาหนวดแมวหรือพยับหมอก (Orthosiphon aristatus) (ทั้ง 
5) เล็บเหยี่ยว (ราก) หิ่งเมนหรือหิ่งหาย (Crotalaria pallida) 
(ราก) และ เอื้องหมายนา (เหงา) แสมทั้ง 2 (แกน) สมอทั้ง 3 
(ผล) และ เบญจกูล อยางละ 4 บาท, หญาแหวหมู (หัว) 3 

บาท, ขาตน (Cinnamomum ilicioides) (เนื้อไม) สมุลแวง 
(Cin_bej) (เปลือก) อยางละ 2 บาท, ประคําไก (ทั้ง 5) พริก

ไทย มะตูม (ผล) สนสองใบหรือสนสามใบก็ได (แกน) ขมิ้นออย 
โคกกระออม (Cardiospermum halicacabum) (ทั้ง 5) เตย

หอม (ราก) อยางละ 1 บาท, ทุกชนิดตากแหงแลว
บดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-4 เม็ด 3 เวลากอนอาหาร

สมควาย มะกา
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âÃ¤äμ
(S2-10)

--------------------
รักษาโรคไต

สวนประกอบ
ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) ตอยติ่ง (Ruellia tuberosa) (หัว
และราก) เครืองูเหาหรือคองูเหา (เถา) อยางละเทาๆ กัน 

ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-3 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

หามรับประทานอาหารที่มีรสจัด และเค็มจัด

¢Ñº¹ÔèÇã¹¶Ø§¹íéÒ´Õ
(S2-11)

--------------------
รักษานิ่วในถุงนํ้าดี

สวนประกอบ
วานหอมแดง (Eleutherine americana) (หัว) กรุงเขมา (หัว) 
กระดึงชางเผือกหรือขี้กาแดง (Tri_tri_tri) (เถา) จันทนแดง 

(แกน) สนสามใบหรือใชสนสองใบก็ได (แกน) บอระเพ็ด (เถา) 
พังโหม (ใบและเถา) สมอไทย (ผล) มะอึก (Solanum 

stramoniifolium) (ราก) อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบด
เปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-3 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา 

เครืองูเหา พังโหม
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¢Ñº¹ÔèÇã¹·ŒÍ§
(S2-12)

--------------------
รักษานิ่วในทอง

สวนประกอบ
วานหอมแดง (Eleutherine americana) (หัว) หอมแดง (ใช
หัวโทนที่ไมมีแขนง) บานไมรูโรย (ใชดอกสีขาว) (ดอก) คนทา 

(ราก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

¢Ñº¹ÔèÇã¹äμ-·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ
(S2-13)

--------------------
ชวยขับนิ่วในไต และทางเดินปสสาวะ

สวนประกอบ
หนามเกี่ยวไกหรือเพใบดาด (Capparis diffusa) (ราก) 

เล็บเหยี่ยว (ราก) คนทา (ราก) รสสุคนธหรือรสสุคนธขาวหรือ
ปดคาย (Tet_lou) (เถา) รสสุคนธแดงหรือปดลื่น (Tetracera 

indica) (เถา) สับปะรดเขียว (Ananas sp.) (เหงา) 
ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus) (ราก) ตาลโตนด (งวง

ตาล) กลึงกลอม (ราก) ถั่วผีหรือถั่วแระผี (Macroptilium 
lathyroides) (ราก) ขลู (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน 

ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

เล็บเหยี่ยวคนทา
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¢Ñº¹ÔèÇã¹äμ-·Ò§à´Ô¹»˜ÊÊÒÇÐ
(S2-14)

--------------------
ชวยขับนิ่วในไต และทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต 

รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ

สวนประกอบ
ตะไคร (เหงา) ไครนํ้า (Hom_rip) (ตน) หญาคา (ราก) ถั่วผีหรือ

ถั่วแระผี (Macroptilium lathyroides) (ราก) มะกองขาว 
(ราก) ไผปา หรือใช ไผตากวาง (Schizostachyum grande) 
ก็ได (ราก) สับปะรดเขียว (Ananas sp.) (เหงา) กระแตไตไม 

(หัวหรือเหงา) หัวรอยรู (หัว) เตยทะเล (Pandanus odorifer) 
หรือใช เตยเหาะ (Pandanus unicornutus) (ราก) เถาวัลย
เปรียง (เถา) หญาเอ็นยืดหรือผักกาดนํ้า (Plantago major) 
(ทั้ง 5) โดไมรูลม (ราก) บานไมรูโรย (ใชดอกสีขาว) (ดอก) 

สังวาลยพระอินทรหรือตนตายปลายเปน (ทั้งตน) ตีนเปนทะเล
หรือตีนเปดนํ้า (Cerbera odollam) (เปลือก) ลําพู (Sonner-
atia caseolaris) (ราก) โทงเทง (Physalis angulata) (ราก) 
มะคะ (Cyn_ram) (ผล) ดินประสิว และสารสม, อยางละเทาๆ 

กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 
400 mg. หรือใชเปนยาตม

วิธีใช
ทานกอนอาหาร 3 เวลา ครั้งละ 2-4 เม็ด, ถายาตม

ดื่มครั้งละ 1 แกวชา 

ÂÒÊμÃÕÊÒÇàÊÁÍ
(S2-15)

--------------------
บํารุงรักษาระบบภายในของสตรี 

ชวยกระชับรางกาย

สวนประกอบ
หญาแหวหมู (หัว) กระชาย กระชายดํา (Kaempferia 

parviflora) วานชักมดลูก (Curcuma zanthorrhiza) ไพล 
ขมิ้นออย โสมตังกุย (ไมทราบชนิด) เทียนดํา เทียนขาว อยางละ 

4 บาท, ขมิ้นชัน ขิงแหง (Zingiber ligulatum) สีเสียดแกน 
(Acacia catechu) (ฝก) พริกไทย ดีปลี (ผล) ฝาง (แกน) 

เทพทาโร (แกน) เคี่ยม (Cot_lan) (เนื้อไม) เฒาหลังลายหรือ
ยายคลัง (ราก) ครั่ง (รังของเพลี้ยชนิดหนึ่ง) อยางละ 2 บาท, 

เบญกานี และ สารสม อยางละ 1 บาท, ตากแหงแลวบดเปนผง
ละเอียด บรรจุลงแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-4 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา 

ไครนํ้า เทพทาโร
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ÂÒ¨Ñ¹·¹�ÅÕÅÒ
(S2-16)

--------------------
แกไขทับระดู แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู 

แกปวด ลดการอักเสบ

สวนประกอบ
จันทนเทศ (แกนหรือเนื้อไม) จันทนแดง/จันทนผา (แกน) 

กะดอม (Gymnopetalum chinense) (ผล) บอระเพ็ด (เถา) 
ปลาไหลเผือก (ราก) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา อยางละ 
2 บาท, เตาราง (ราก) เพกา (เปลือก) พิมเสน และ ชะมดเช็ด 

อยางละ 1 บาท, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 
บรรจุลงแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด เด็กอายุตํ่ากวา 10 ป ครั้งละ 1-3 

เม็ด กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹
(S2-17)

--------------------
แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู

สวนประกอบ
สะเดา (ใบและกานใบ) 2 บาท, จันทนแดง (แกน) จันทนา 
(แกน) วานกีบแรด (หัว) วานรอนทอง (ไมทราบชนิด) (หัว) 

ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) หญาขัด หรือหญาขัดใบยาว (Sida 
acuta) ก็ได (ราก) กรุงเขมา (ราก) ฝาง (แกน) คําฝอย (ดอก) 
คําแสดหรือคําเงาะ (Bixa orellana) (ดอก) กระดึงชางเผือก 

(Tri_tri_tri) (ราก) โคกกระออม (เถา) เฉียงพรานางแอ (เปลือก) 
พนมสวรรคปา (ราก) นมสวรรคปา (ราก) เข็มขาว (Ixora 
lucida) หรือใช เข็มปา (Ixo_cib) ก็ได (ราก) มะปรางหรือ
มะปริงก็ได (ราก) ดินประสิว สารสม และตรีผลา อยางละ 1 
บาท, ราชพฤกษหรือคูน ใชเนื้อในฝกสีดํา 3 ฝก, ตากแหงแลว

บดเปนผงละเอียด บรรจุลงแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด เด็กอายุตํ่ากวา 10 ป ครั้งละ 1-3 

เม็ด กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

จันทนแดง จันทนา
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âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ
(S2-18)

--------------------
แกโรคภูมิแพ

สวนประกอบ
มะตูม (ผล) หญาแหวหมู (หัว) บอระเพ็ด (เถา) กะทกรก (ราก) 
ตังตาบอด (เนื้อไม) ตําลึง (ราก) ชาพลู (ดอก) วานนํ้า (Acorus 
calamus) (เหงา) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) อยางละ 5 

บาท, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด หรือผสมกับนํ้าผึ้ง
ปนเปนยาลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 เม็ด กอนอาหาร กอนอาหารเชาและเย็น, 

ถาเปนยาผง ทานครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนครึ่งแกวชา

âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ
(S2-19)

--------------------
แกโรคภูมิแพ

สวนประกอบ
หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha) (ใบ) ราชครูดํา
หรือชิงดอกเดียว (ราก) สมุลแวง (ราก) ขาลิง (หัว) อยางละ 5 

บาท, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด หรือผสมกับนํ้าผึ้ง
ปนเปนยาลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 เม็ด กอนอาหารเชาและเย็น, ถาเปนยาผง 

ทานครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนครึ่งแกวชา

บอระเพ็ด

ราชครูดํา
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ä¢Œä·¿ÍÂμ�ËÃ×Íä¢ŒÃÒ¡ÊÒ´¹ŒÍÂ
(S2-20)

--------------------
แกไทฟอยตหรือไขรากสาดนอย

สวนประกอบ
หมาก (ราก) มะพราว (ราก) ตาลโตนด (ราก) ฟกขาว (ราก) 
เถายานาง (ราก) มะเดื่ออุทุมพร (ราก) คันทรง (Colubrina 
asiatica var. asiatica) (ราก) หญาพันงูแดง (Cyathula 

prostrata) (ทั้ง 5) หญาขัด หรือหญาขัดใบยาว (Sida acuta) 
ก็ได (ราก) อยางละเทาๆ กัน, ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา 3 เวลา หลังอาหาร 30 นาที 

âÃ¤äÁà¡Ã¹/ÇÔ§àÇÕÂ¹ÈÃÕÉÐ
(S2-21)

--------------------
แกโรคไมเกรน แกวิงเวียนศรีษะ

สวนประกอบ
มะตูม (ผล) เม็ดผักชี กฤษณา (Aqu_cra) หรือใช กฤษณาใต 

(Aqu_mal) ก็ได (เนื้อไมหรือแกน) จันทนเทศ (เนื้อไมหรือแกน) 
รามหรือพิลังกาสา (Ard_ell) (เม็ด) หญาแหวหมู (หัว) กกรังกา 
(Cyperus involucratus) (หัว) ขี้เหล็กเลือด (แกน) หญาขัด 
หรือหญาขัดใบยาว (Sida acuta) ก็ได (ราก) สมอดีงู (ผล) 
เบญจกูล และตรีผลา อยางละ 1 บาท, ตากแหงแลวบดเปน

ผงละเอียด บรรจุลงแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-5 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา, ถาเปนยาผง 

ทานครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนครึ่งแกว 

มะเดื่ออุทุมพร กฤษณา
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àºÒËÇÒ¹
(S2-22)

--------------------
แกโรคเบาหวาน

สวนประกอบ
กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) มาทลายโรงหรือแสมาทลาย (Neu_rac) 
(เถา) มะแวงเครือ (Solanum trilobatum) (ทั้ง 5) เถามวก

ขาวหรือแดง (Urc_min) (เถา) ชะเอมปา (เถา) เตยทะเล (Pan-
danus odorifer) หรือใชเตยเหาะ (Pan_uni) ก็ได (ราก) 

คนทา (ราก) ขมิ้นฤาษีหรือแฮม (Tin_pet) (เถา) ทุเรียนเทศ 
(Annona muricata) (ผล) ตะเข็บหรือคอกิ่ว (Pot_sca) (เถา) 

เตยยานหรือแกลบกอง (Fre_sum) (เถา) กะทังใบใหญ 
(เปลือก) มูกเขา (เปลือก) หญาหนูตน (ทั้ง 5) สะตอ 
(เปลือกฝก) อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง.

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

á¼ÅàºÒËÇÒ¹
(S2-23)

--------------------
รักษาแผลที่เกิดจากโรคเบาหวาน

สวนประกอบ
ขา กระชาย ไพล อยางละ 2 บาท, พริกไทยดํา 7 เม็ด พิกุล 

(ดอก) 15 บาท, ตําใหละเอียด เติมหัวกะทิพอทวมตัวยา แลว
เคี่ยวไฟปานกลางจนเหลือแตนํ้ามัน.

วิธีใช
กอนทายาใหตําวานทองคํา (ไมทราบชนิด) และเอี่ยมไล 
(สมุนไพรจีน) ผสมกัน ทาที่หนาอก แลวจึงคอยเอายาทา

บริเวณบาดแผล 3 เวลา

ขมิ้นฤาษี ดอกพิกุล
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ÍÑÁ¾ÒμÃÐÂÐáÃ¡
(S2-24)

--------------------
แกอาการกึ่งอัมพาตหรืออัมพาตระยะแรก 
กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา

สวนประกอบ
จิงจอเหลี่ยม (เถา) และ ดีปลี (ผล) อยางละ 8 บาท, พริกไทย 7 

บาท, สันโสกหรือหมุยชาง (ลําตน) ดองดึง (หัว) เปลานอย 
(Croton stellatopilosus) (ลําตน) อยางละ 3 บาท, 

เถาวัลยเปรียง (เถา) ยานเอ็น (เถา) โคคลาน (Mal_rep) (เถา) 
เถาเอ็นออน (เถา) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) จามจุรีหรือ
กามปู (เนื้อไม) อยางละ 2 บาท, เจตมูลเพลิงแดง (ราก) ตะคาน
เล็กหรือสะคาน (เถา) ชาพลู (ราก) วานนํ้า (Acorus calamus) 

(เหงา) ขาลิง (หัว) เทียนเยาวพาณี เทียนเยาวกาสา โกฐสอ 
อยางละ 1 บาท, โกฐนํ้าเตา เกลือแกง เกลือสินเธาว อยางละ 2 
บาท, และมหาหิงค 8 บาท ตากแหงเก็บไวใชเปนยาตม หรือบด

เปนผงละเอียดเปนยาผง หรือผสมกับนํ้าผึ้ง
ปนเปนยาลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ยาตมดื่มครั้งละ 1 แกวชา, ยาเม็ดทานครั้งละ 1 เม็ด, ยาผงทาน
ครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าผึ้งผสมกับนํ้าสมซา หรือนํ้าอุน

ครึ่งแกวชาก็ได  กอนอาหารเชาและเย็น

ÂÒÇÑÂ·Í§
(S2-25)

--------------------
รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปนปกติ

สวนประกอบ
คําฝอย (ดอก) ประดู (Pte_macc) (แกน) ฝาง (แกน) เถาคัน
หรือเถาคันแดง (Cayratia trifolia) (เถา) คัดเคาเครือ (ผล) 
เหงือกปลาหมอดอกขาวหรือมวงก็ได (Acanthus ebractea-
tus / Acanthus ilicifolius) (ใบและตน) ไผคลาน (ไมทราบ
ชนิด) และยาดํา อยางละ 4 บาท, มะกา หรือใชมะกาตนก็ได 

(ใบ) และ สารสม อยางละ 2 บาท, ราชพฤกษหรือคูน 
(ฝกแก 1 ฝก) เตยหอม (ใบ) 3 ใบ, ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

สันโสก ผลคัดเคาเครือ
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ÂÒ»ÃÑº¸ÒμØ/»Ç´àÁ×èÍÂ/»Ç´¢ŒÍ-àÍç¹
(S2-26)

--------------------
ชวยปรับธาตุ แกปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น 

แกเอ็นพิการ

สวนประกอบ
กระทือ (หัว) 5 บาท, เทายายมอม (ราก) เถาวัลยเปรียง (เถา) 
ยานเอ็น (เถา) สมุลแวง (เปลือก) อยางละ 3 บาท, เถาคันหรือ
เถาคันแดง (Cayratia trifolia) (เถา) โคคลาน (Mal_rep) 

(เถา) ขี้เหล็ก (แกน) หมากหมก (ราก) มาทลายโรงหรือแสมา
ทลาย (เถา) กระดูกไกดํา (Justicia gendarussa) (ราก) จําปา 
(Magnolia champaca var. champaca) หรือใชจําปาปา 
(Mag_cha_pub) ก็ได (ใบ) ฮอสะพายควายหรือยานดูก (เถา) 
หญาขัด (Sid_rho_rho) หรือใชหญาขัดใบยาว (Sida acuta) 
ก็ได (ราก) มะกา หรือใช มะกาตน ก็ได (ใบ) วานนํ้า (Acorus 
calamus) (เหงา) หญาแหวหมู (หัว) ลิ้นกวางหรือคอนตีหมา 
(เถา) มะหาด (Art_tha) หรือใช หาด (Art_lac) ก็ได (แกน) 
ไพล ขา แสมทั้ง 2 (แกน) และเบญจกูล อยางละ 2 บาท, 

สมปอย (ใบ) มะขามแขก (Senna alexandrina) (ใบ) หญา
ปากควาย (Dactyloctenium aegyptium) (ทั้ง 5) สังวาลย
พระอินทร (เถา) ราชพฤกษหรือคูน (เนื้อในฝกแกสีดํา) สวาด 

(เมล็ด) ดีเกลือ ยาดํา อยางละ 1 บาท, ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 0.5-1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

»ÃÐ´§àÅ×Í´
(S2-27)

--------------------
แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการคันตามผิวหนัง

สวนประกอบ
อีคุย (Willughbeia sp.) (เถา) หัวรอยรู (หัว) สมอดีงู (ผล) 

ขันทองพยาบาท (ราก) ผักกาดกบหรือวานมหากาฬ (หัว) ขาว
เย็นเหนือ (Smilax corbularia) (หัว) ขาวเย็นใต (Smilax sp.) 
เมื่อยดูกหรือเมื่อยแดง (เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) มาทลายโรง 
(เถา) หญาแหวหมู (หัว) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) ฝาง (แกน) ชาพลู 
(ราก) ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) เจตมูลเพลิงแดง (ราก) ดีปลี 

(ดอก) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) มะยม (Phyllanthus 
acidus) (ใชรากของตนตัวผู) ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) 

สีฟนกระบือ (แกน), ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 0.5-1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

สมุลแวง เมื่อยดูก
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á¡Œ¤Ñ¹
(S2-28)

--------------------
แกอาการคันตามผิวหนัง

สวนประกอบ
ขลู (ใบ) ขอย (เปลือก) คําฝอย (ดอก) ทองพันชั่ง (ทั้ง 5) เหงือก
ปลาหมอดอกขาวหรือมวงก็ได (Acanthus ebracteatus / 
Acanthus ilicifolius) (ใบ) สมปอย (ใบ) หวา (Syz_cum) 

(เปลือก) ผักหนาม (หัว) มะยม (ใบ) มะเฟอง (ใบ) เนระพูสีไทย 
หรือใช วานพังพอน ก็ได (ทั้งตน) ผักบุงทะเล (Ipomoea 

pes-caprae) (เถา) หมากผู (Cordyline fruticosa) (สายพันธุ
ใบเรียวแคบและตั้งขึ้น) (ใบ) และ หมากเมีย (ชนิดเดียวกับ
หมากผูแตเปนสายพันธุที่มีแผนใบกวางกวา) (ใบ) อยางละ

เทาๆ กัน, ใชสดหรือตากแหง ใสนํ้าพอทวมตัวยา 
ตมใหนํ้างวดลงเหลือครึ่งหนึ่ง

วิธีใช
ใชอาบหรือราดบนสวนผิวหนังที่มีอาการ 2-3 ครั้ง/วัน 

หรือเมื่อมีอาการคัน

ÂÒ¹Ç´ÍÒ¡ÒÃ·ÑºàÊŒ¹
(S2-29)

--------------------
แกอาการทับเสน อัมพฤกษ อัมพาต

สวนประกอบ
ลําโพง (Datura metel) (ใบ) ผักบุงนา (Ipomoea aquatica) 

(ใบ) ขมิ้นออย มะนาว (ราก) กระเทียม (ใบ) กระทิง (Calo-
phyllum inophyllum) (เนื้อในเมล็ด) จําปา หรือใชจําปาปา
ก็ได (ใบ) ฝน (ยางฝนสุก) อยางละเทาๆ กัน, ใชสดหรือตากแหง 
ตําหรือบดใหละเอียด ใสนํ้ามันงาพอทวมตัวยา เคี่ยวไฟออนๆ 

ไลนํ้าออกใหหมดจนเหลือแตนํ้ามัน

วิธีใช
ทาเพียงเล็กนอย แลวถูนวดตามบริเวณที่มีอาการ หรือเสน

อัมพฤกษ อัมพาต 3-4 ครั้ง/วัน จนหาย

เนระพูสีไทย กระทิง
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ÅÐÅÒÂÅÔèÁàÅ×Í´
(S2-30)

--------------------
ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการเสนเลือดตีบ

สวนประกอบ
ดีปลี (ดอก) 17 บาท, ชาพลู (ราก) 9 บาท, ตะคานเล็กหรือ
สะคาน (เถา) 7 บาท, เจตมูลเพลิงแดง (ราก) 6 บาท, ขิงแหง 

(Zingiber ligulatum) 2 บาท, ครี้หรือสักขี (แกน) แสลงพันใต 
(Pha_gla_mar) (เถา) มะหาด หรือใช หาด ก็ได (แกน) 

กระวาน (ผล) กานพลู (ดอก) กฤษณาหรือกฤษณาใตก็ได (เนื้อ
ไมหรือแกน) กะลําพัก (ที่ไดจากแกนมีเชื้อราของตนสลัดไดปา 
(Eup_ant)) บุนนาค (ผล) พริกหาง (Piper cubeba) (ผล) 

กะดอม (ผล) จันทนแดง (แกน) จันทนา (แกน) จันทนเทศ (ผล) 
จันทนเทศ (ดอก) ผักชีใหญ (ไมทราบชนิด) (เม็ด) โกฐทั้ง 5 

เทียนทั้ง 5 สารสม ยาดํา นํ้าตาลทราย อยางละ 1 บาท, ตากให
แหง แลวบดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 4-5 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ

»Ç´àÁ×èÍÂàÊŒ¹àÍç¹
(S2-31)

--------------------
แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสนเอ็นอักเสบ 

บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต

สวนประกอบ
มะขาม (ใบ) 5 บาท, สมปอย (ฝก) ราชพฤกษหรือคูน (เนื้อใน
ฝกแกสีดํา) มะกาหรือมะกาตน ก็ได (ใบ) เถาวัลยเปรียง (เถา) 
ขิงแหง (Zingiber ligulatum) อยางละ 3 บาท, ตรีผลา อยาง

ละ 2 บาท, สมอเทศ กระทุม (Neo_cad) (ใบ) ไกรทอง 
(เปลือก) ลิ้นกวางหรือคอนตีหมา (เถา) ขี้เหล็ก (แกน) โคคลาน 
(Mal_rep) (เถา) ยานเอ็น (เถา) เถาเอ็นออน (เถา) มาทลายโรง 

(เถา) ผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa) (ทั้ง 5) เปลานอย 
(Croton stellatopilosus) (เนื้อไม) มะหาดหรือหาดก็ได 
(แกน) เจตมูลเพลิงแดง (ราก) มะตูม (ผล) เทียนดํา โกฐสอ 
โกฐเขมา มหาหิงค ดีเกลือ อยางละ 2 บาท, พริกไทย (ผล) 

ตองแตก (ราก) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) วานนํ้า (Acorus 
calamus) (เหงา) ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) และยาดํา 

อยางละ 1 บาท, ใชของสดหรือตากใหแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

มะหาด ไกรทอง
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ÍÑÁ¾Ä¡É�-ÍÑÁ¾Òμ
(S2-32)

--------------------
รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต

สวนประกอบ
กระเทียม พริกไทยขาว จันทนเทศ (เนื้อไม) หัสคุณเทศหรือ
ชมพูพวง (Kleinhovia hospita) (เนื้อไม) อยางละ 3 บาท, 
สมุลแวง (เปลือก) ดีปลี (ผล) เจตมูลเพลิงแดงหรือขาว (ราก) 
ชาพลู (ราก) และ ชาพลู (ดอก) ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) 

ระยอม (ราก) เปราะหอม (Kaempferia galanga) (หัว) จิงจอ
เหลี่ยม (ราก) วานนํ้า (Acorus calamus) (เหงา) เทียนขาว 
โกฐเขมา โกฐกานพราว หรดาลกลีบทอง และ มหาหิงค อยาง
ละ 2 บาท, ยาดํา ใสปรับปริมาณตามธาตุหนัก-เบาของผูปวย, 

ตากใหแหง แลวบดเปนผงละเอียด ผสมนํ้าผึ้ง
ปนเปนลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหาร เชาและเย็น

ÍÑÁ¾Ä¡É�-ÍÑÁ¾Òμ
(S2-33)

--------------------
รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อไม) ขอนดอกพิกุล (เนื้อไม) 
อบเชยจีน (Cinnamomum cassia) หรืออบเชยญวน 

(Cinnamomum camphora) หรือใชเชียด (Cin_ine) ก็ได 
หญาแหวหมู (หัว) หญาชันกาดหรือหญาครุน (หัว) เกสรทั้ง 5 
ตรีผลา อยางละ 2 บาท, ชะลูด สนสองใบหรือสามใบก็ได 

(แกน) สัก (แกน) ครี้หรือสักขี (แกน) แสมทั้ง 2 (แกน) โคคลาน 
(Mal_rep) ลิ้นกวางหรือคอนตีหมา (เถา) ยานเอ็น (เถา) เถา

เอ็นออน (เถา) มาทลายโรง (เถา) มะหาด (แกน) เถาวัลยเปรียง 
(เถา) ขี้เหล็ก จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ (ดอก) กระวาน (ผล) 
กานพลู คําฝอย (ดอก) แฝกหอม (Chrysopogon zizani-

oides) (ราก) โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 เลือดแรด (เลือดสัตวไมใช
ตนไม) และยาดํา อยางละ 1 บาท, ใชของสดหรือตากแหงใช

เปนยาตม หรือบดเปนผงละเอียดบรรจุแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 0.5-1 แกวชา หรือครั้งละ 3-4 เม็ด 

กอนอาหาร เชาและเย็น

จิงจอเหลี่ยม เชียด
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ªÐÅŒÒ§¢Í§àÊÕÂã¹àÅ×Í´
(S2-35)

--------------------
ชวยชะลางของเสียในเลือด ทําใหเลือดหมุนเวียนดี

สวนประกอบ
ตะไคร (ทั้ง 5) กะเพรา (ใบ) สะระแหน (ใบ) มะกรูด (ใบ) 
โหระพา (ใบ) บัวหลวง (ราก) สมุลแวง (เปลือก) ประดูบาน 

(Pterocarpus indicus) หรือประดูปา (Pte_mac) ก็ได (แกน) 
เสม็ด/เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) (ใบ) ขอนดอกพิกุล 
(เนื้อไม) อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 

บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 4-5 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา 

á¡Œ»Ç´àÁ×èÍÂ/ªÒμÒÁ»ÅÒÂÁ×Í-à·ŒÒ
(S2-36)

--------------------
แกปวดเมื่อยตามรางกาย แกอาการชาตาม

ปลายมือ ปลายเทา

สวนประกอบ
เถาเอ็นออน (เถา) ยานเอ็น (เถา) โคคลาน (Mal_rep) (เถา) 
เถาวัลยเปรียง (เถา) แจง (ราก) มะคําไก (ใบ) มะกาหรือใช
มะกาตน ก็ได (ใบ) สมอเทศ (Terminalia arjuna) (ผล) 

สมอไทย (ผล) สมอดีงู (ผล) ราชครูดําหรือชิงดอกเดียว (ราก) 
สมุลแวง (เปลือก) ทุงฟา (เปลือกและเนื้อไม) หญาขัดหรือใช

หญาขัดใบยาว (Sida acuta) ก็ได (ราก) ดันหมีหรือกานเหลือง 
(ราก) วานสากเหล็กหรือพราวนกคุม (Mol_lat_lat) หรือใช 
ตองกาย (Mol_cap) ก็ได (หัว) อยางละเทาๆ กัน และยาดํา 
2-3 บาท (ปรับปริมาณตามธาตุหนัก-เบา) ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 0.5-1 แกวชา (ปรับปริมาณตามธาตุหนัก-เบา) 

กอนอาหาร เชาและเย็น 

เสม็ด เถาวัลยเปรียง
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ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ
(S2-37)

--------------------
แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส

สวนประกอบ
หญาตีนกา (Ele_ind) (ราก) หญาปากควาย (Dactylocteni-
um aegyptium) (ทั้ง 5) หญาแพรก (Cynodon dactylon) 
(ทั้ง 5) คลุม (ราก) มะพราว (ราก) ชมพูนํ้า (Syz_sia) (เปลือก
ลําตนและผล) พิมเสน และเมนทอล อยางละเทาๆ กัน ใชสด
หรือตากแหง ใสนํ้าพอทวมตัวยา ตมใชไฟปานกลางจนนํ้างวด

เหลือ 1 ใน 3 สวน ยกลงจากไฟ เติมพิมเสนและ
เมนทอลลงไปคนใหละลายหมด

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ
(S2-38)

--------------------
แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส

สวนประกอบ
เถายานาง (ราก) กระแตไตไม (เหงา) คลา (หัว) ระงับพิษ (ราก) 
กางปลาขาว (ราก) ปรงทะเล (หัว) บานไมรูโรย (ใชดอกสีขาว) 
ปรงสวนหรือลําเท็ง (ราก) มะคําดีควาย (ผล) ฟกขาว (ราก) 

ทองโหลงหรือทองหลางนํ้า (เปลือก) อยางละเทาๆ กัน 
ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน, 

และใชผาชุบนํ้ายาเช็ดตัวดวย

ชมพูนํ้า กระแตไตไม
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¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ
(S2-39)

--------------------
ชวยลดความดันโลหิตสูง

สวนประกอบ
มาทลายโรง (เถา) ขี้เหล็ก (ทั้ง 5) ชุมเห็ดเทศ (ทั้ง 5) อยางละ 
0.5 kg., ขลู (เปลือกตน) มะแวงตนหรือมะแวงเครือ (ทั้ง 5) 
อินทนิลนํ้า (ใบ) ระยอม (หัว) กาฝากมะมวง (เนื้อไม) บัวบก 
(ใบ) หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha) (ใบ) 
แพงพวย (Catharanthus roseus) (ราก) คึ่นฉาย (ราก) 

กระทอมเลือดหรือสบูเลือด (หัว) รางแดงหรือคนทีดํา (แกน) 
บอระเพ็ด (เถา) ลูกขาหรือไอแหวง (เปลือก) มะขามปอม (ราก) 

จันทนกะพอ (Vatica diospyroides) (เนื้อไม) อบเชยจีน/
อบเชยญวน/เชียด ก็ได (Cinnamomum spp.) (เปลือก) 
กาหลง (Bauhinia acuminata) (ดอก) คําฝอย (ดอก) 

อยางละ 2 บาท, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 
บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 4-5 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา

ÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ ª¹Ô´àÅ×Í´ÍÍ¡
(S2-40)

--------------------
รักษาโรคริดสีดวงทวารชนิดมีเลือดออก

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อไม) ขาวเย็นเหนือ (Smilax 
corbularia) (หัว) ขาวเย็นใต (Smilax sp.) (หัว) สมกุง 

(Emb_rib) (เถา) สับปะรดขาว (Ananas sp.) (เหงา) เตยทะเล 
(Pandanus odorifer) หรือใชเตยเหาะ (Pan_uni) ก็ได (ราก

คํ้ายัน) เรวใหญ (Alp_mut_nob) หรือใช ปุดขนดอกขาว 
(Alp_raf_hir) ก็ได (เมล็ด) จําปาหรือใชจําปาปาก็ได (แกน) 

พริกไทยขาว หอมแดง (หัว) กระเทียม (หัว) 
สารสม อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

กระทอมเลือด เรวใหญ
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ÃÔ´ÊÕ´Ç§·ÇÒÃ
(S2-42)

--------------------
รักษาโรคริดสีดวงทวาร

สวนประกอบ
ตรีชวาหรืออัคคีทวาร (ทั้ง 5) กันเกรา (เปลือก) เคี่ยม 

(Cot_lan) (เปลือก) ถอบแถบนํ้า (Derris trifoliata) (เถา) 
เพชรสังฆาต (เถา) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) วัวหายดํา (Embelia 

sp. ชนิดนี้ยอดออนมีสีเขียวและมีนวลขาว) (เถา) สมกุงตรังหรือ
วัวหายแดง (Emb_mac ชนิดนี้ยอดออนมีสีมวงแดงเรื่อๆ) (เถา) 

ลําพู (Sonneratia caseolaris) (ราก) สมุลแวง (เปลือก) 
อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง เปนยาตม หรือบดเปนผง

ละเอียดแลวบรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา หรือครั้งละ 4-5 เม็ด 

กอนอาหาร 3 เวลา

ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡
(S2-43)

--------------------
รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง ปวดเมื่อย

ตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว

สวนประกอบ
มะขาม (ใบ) มะเฟอง (ใบ) หมากผู (Cordyline fruticosa) 
(สายพันธุใบเรียวแคบและตั้งขึ้น) (ใบ) และ หมากเมีย (ชนิด
เดียวกับหมากผูแตเปนสายพันธุที่มีแผนใบกวางกวา) (ใบ) 

เสลดพังพอนตัวผู (Barleria lupulina) (ใบ) หนาด (Blumea 
balsamifera) (ใบ) สะเดา (ใบ) ผักขวง (Glinus oppositifo-

lius) (ทั้งตน) ชาพลู (ใบ) ขมิ้นออย ทรงบาดาล (Senna 
surattensis) (เปลือกและราก) มะกลํ่าตน (Ade_pav) หรือใช

มะกลํ่าตาไก (Ade_mic) ก็ได (เปลือก) อยางละเทาๆ กัน 
ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ใชทั้งกินและทา, ยากิน กินครั้งละ 1 ชอนชา ผสมกับนํ้าซาวขาว 
1 แกว กอนอาหาร 2-3 เวลา แลวแตอาการ ถาอาการหนักให
กินทุกๆ 4 ชั่วโมง, ยาทาใชผงยา 1 ชอนชาผสมนํ้าซาวขาวขนๆ 

1 แกวชะโลมตามรางกาย หลังจากกินยาแลว

กันเกรา มะกลํ่าตน
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ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡
(S2-44)

--------------------
รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง ปวดเมื่อย

ตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว

สวนประกอบ
จันทนา (เนื้อไม) เถายานาง (ราก) เทายายมอม (ราก) ทูมทาม 
(ไมทราบชนิด) (ราก) ผกากรอง (Lantana camara) (ราก) 
ฟกขาว (ราก) ผักสาบ (ราก) ผักหวานบาน (Sau_and) (ราก) 

อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ใชทั้งกินและทา, ยากิน กินครั้งละ 1 ชอนชา ผสมกับนํ้าซาวขาว 
1 แกว กอนอาหาร 2-3 เวลา แลวแตอาการ ถาอาการหนักให
กินทุกๆ 4 ชั่วโมง, ยาทาใชผงยา 1 ชอนชาผสมนํ้าซาวขาวขนๆ 

1 แกวชะโลมตามรางกาย หลังจากกินยาแลว

Á´ÅÙ¡à¤Å×èÍ¹/ºíÒÃØ§âÅËÔμ
(S2-45)

--------------------
รักษามดลูกเคลื่อน บํารุงโลหิต

สวนประกอบ
วานชักมดลูก (Curcuma zanthorrhiza) วานสากเหล็กหรือ
พราวนกคุม (Mol_lat_lat) หรือใช ตองกาย (Mol_cap) ก็ได 
(หัว) วานนางคํา (Curcuma aromatica) (หัว) วานมหาเมฆ 
(Cur_aer) (หัว) ขมิ้นออย (หัว) วานนํ้า (Acorus calamus) 

(หัว) วานกีบแรด (หัว) ราชครูดําหรือชิงดอกเดียว (ราก) 
เถาวัลยเปรียง (เถา) โคคลาน (Mal_rep) (เถา) ยอปา (แกน) 

โกฐนํ้าเตา อยางละเทาๆ กัน ใชสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละครึ่งแกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

ผักสาบ วานสากเหล็ก
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âÃ¤«Ò§
(S2-46)

--------------------
แกโรคซางทุกประเภท

สวนประกอบ
มะรุม (ใบ) ขมิ้นออย ลิ้นทะเล (กระดองปลาหมึก) พิมเสน (พืช

ชนิดหนึ่ง Pogostemon cablin) (ใบ) อยางละเทาๆ กัน 
ตากแหงแลวบดเปนผง

วิธีใช
ใชผงยาละลายกับนํ้ามะนาวใหขน ใชกวาดลิ้นและกวาดคอ

ä¢Œ¡íÒà´ÒãËÞ‹
(S2-47)

--------------------
แกไขกําเดาใหญ

สวนประกอบ
บอระเพ็ด (เถา) ขาตาแดง (Alpinia officinarum) (หัว) 

กระชาย (หัว) ผักกาด (ไมทราบชนิด) (เมล็ด) จันทนแดง (แกน) 
จันทนา (เนื้อไม) จันทนชะมดหรือจันทนหอม (Man_gag) (เนื้อ
ไม) หญาแหวหมู (หัว) มะแวงตน (ทั้ง 5) ไพล (หัว) คัดเคาเครือ 
(ราก) ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) ชาพลู (ราก) จุกโรหินีหรือ
พุงปลาชอน (Dischidia major) (ใบและราก) สนเทศหรือ

สนแผง (Platycladus orientalis) (แกน) กรุงเขมา (หัว) โมก
ใหญ (เปลือก) ตองแตก (ราก) แฝกหอม (ราก) กฤษณาหรือใช
กฤษณาใตก็ได (เนื้อไม) กะลําพัก (แกนที่มีเชื้อราของตนสลัดได
ปา) ขอนดอกพิกุล (แกนที่ขึ้นราของตนพิกุล) ชะลูด (เปลือก
เถา) อบเชยจีน/อบเชยญวน/เชียด ก็ได (Cinnamomum 
spp.) ประดูบาน (Pterocarpus indicus) หรือใชประดูปา 

(Pte_macc) ก็ได (แกน) ขี้เหล็กเลือด (แกน) สมอทั้ง 3 เกสร
ทั้ง 2 โกฐทั้ง 5 และเทียนทั้ง 5 อยางละ 1 บาท หรือ

ใชเทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา แทรกดีเกลือหยิบมือ 

(ปรับตามธาตุผูปวย) กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน

มะรุม จันทนชะมด
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μ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡âμ
(S2-48)

--------------------
แกตอมลูกหมากโต

สวนประกอบ
แจง (ราก) ขี้เหล็ก (แกน) ลั่นทมหรือลั่นทมปลายใบแหลม 

(Plumeria rubra) (แกน) ขาวเย็นเหนือ (Smilax corbularia) 
(หัว) ขาวเย็นใต (Smilax sp.) รามหรือพิลังกาสา (ราก) อยาง
ละ 3 บาท, หญาไทรหรือหญาแซมไซ (ทั้งตน) 2 บาท, สารสม 
และดินประสิวขาว อยางละ 1 บาท, เปลือกหอยแครง 2 สลึง 

ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา

ÀÙÁÔá¾Œ
(S2-49)

--------------------
แกภูมิแพ

สวนประกอบ
มะตูม (ผล) หญาแหวหมู (หัว) วานนํ้า (Acorus calamus) 

(เหงา) บอระเพ็ด (เถา) กะทกรก (Passiflora foetida) (ราก) 
ตังตาบอดหรือไฟเดือนหา (เนื้อไม) ตําลึง (ราก) ชาพลู (ดอก) 

ขิงแหง (Zingiber ligulatum) (หัว) อยางละเทาๆ กัน ตากแหง
แลวบดเปนผงละเอียด ผสมกับนํ้าผึ้ง

ปนเปนลูกกลอนขนาด 6-7 มม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-5 เม็ด กอนอาหารเชาและเย็น 

แจง กะทกรก
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ºíÒÃØ§âÅËÔμÊμÃÕâ´ÂμÃ§/
»ÃÐ í̈Òà´×Í¹à»š¹»¡μÔ

(S2-50)

--------------------
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจํา
เดือนใหเปนปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ

สวนประกอบ
คําฝอย (ดอก) 2 บาท, ประดูหรือประดูปา (Pte_macc) ก็ได 
(แกน) ฝาง (แกน) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) สะเดาเย็นหรือขอบชะ
นาง (เถา) กระดุมทองเลื้อย (ราก) สังหยูใบเล็กหรือสาวสะดุง 

(ราก) ใบตางดอก (เถา) คอนหมาขาว (Dra_ang) บุนนาค 
(ดอก) บัวหลวง (เกสร) พริกไทย ชบา (Hibiscus rosa-sinen-
sis) (ดอก) เบญจกูล เทียนดํา (เม็ด) กระดูกงูเหา (สัตว) และ

กํามะถันเหลือง อยางละ 1 บาท ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละครึ่งแกวชา กอนอาหาร เชาและเย็น 

ºíÒÃØ§àÅ×Í´/ËÑÇã¨/Ã‹Ò§¡ÒÂ
(S2-51)

--------------------
บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด บํารุงหัวใจ บํารุงรางกาย

ทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม

สวนประกอบ
ฝาง (แกน) 2 บาท, จําปา (เกสร) กระดังงาหรือกระดังงาสงขลา 

(Can_odo) หรือใช กระดังงาดง (Cya_sum) ก็ได (ดอก) 
คําแสดหรือคําเงาะ (Bixa orellana) (ดอก) โมกแดง (เปลือก
และเนื้อไม) สายหยุด (ดอกและราก) เถากระดึงชาง (ลูกและ

เถา) กระวาน (ผล) กานพลู กฤษณาหรือกฤษณาใตก็ได (เนื้อไม) 
ชะลูด (เปลือก) อบเชยจีน/อบเชยญวน/เชียด ก็ได (Cinnamo-

mum spp.) ชะเอมเทศ (เนื้อไม) ขมิ้นเครือ (Arc_fla) (เถา) 
กะลําพัก (จากแกนไมสลัดไดปาที่มีเชื้อรา) ขอนดอกพิกุล (จาก

แกนไมพิกุลที่มีเชื้อรา) จันทนแดง (แกน) จันทนา (แกน) 
จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ (ดอก) เบญจกูล โกฐทั้ง 5 เกสรทั้ง 
5 เลือดแรด (สัตว) อยางละ 1 บาท ใชตากแหงแลวบดเปนผง
ละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg. หรือใชเปนยาตมก็ได

วิธีใช
ทานครั้งละ 4-5 เม็ด หรือ ดื่มครั้งละ 1 แกวชา 

กอนอาหาร เชาและเย็น 

สะเดาเย็น สายหยุด

SW 12307-p072-199-G8.indd   145SW 12307-p072-199-G8.indd   145 4/13/63 BE   11:18 AM4/13/63 BE   11:18 AM



146

«‹ÍÁá«Á/àÊÃÔÁÊÃŒÒ§àÊŒ¹àÍç¹¾Ô¡ÒÃ
(S2-53)

--------------------
ชวยซอมแซม และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ

สวนประกอบ
เถาเอ็นออน (เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) ขวากไกหรือเบนขอ 

(Str_axi) (แกน) ประคําไก (ใบ) บัวบก (ทั้ง 5) ยานเอ็น (เถา) 
ไพล (หัว) กําลังวัวเถลิง (Ana_luz) (ตนและราก) พิกุลหรือใช
พิกุลปาก็ได (เปลือก) ไกรทอง (เปลือก) เจตมูลเพลิงแดง (ราก) 
ถั่วผี (Macroptilium lathyroides) (ตนและใบ) อังกาบแดง 

(ไมทราบชนิด) (ใบ) เทียนเกล็ดหอย อยางละเทาๆ กัน ตากแหง
แลวบดเปนผงละเอียด ผสมกับนํ้าผึ้ง

ปนเปนลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 1-2 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา, และแบงตัวยาผง 

เคี่ยวกับนํ้ามันมะพราว ใชนวดบริเวณที่มีอาการ  

«‹ÍÁá«Á/àÊÃÔÁÊÃŒÒ§àÊŒ¹àÍç¹¾Ô¡ÒÃ
(S2-54)

--------------------
ชวยซอมแซม และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ 
แกอาการกระษัยเสนในทอง (เสนทองแข็ง)

สวนประกอบ
ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) บัวหลวง (เกสร) หญาตีนนก 

(Ele_ind) (ทั้ง 5) ขี้เหล็ก (แกน) พญามูลเหล็กหรือ
พญามือเหล็ก (Str_luc) (เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) 

กําลังวัวเถลิง (Ana_luz) (ตนและราก) ขิงแหง (Zingiber 
ligulatum) พริกไทย วานนํ้า (Acorus calamus) (เหงา) 

กระวาน (ใบและลูก) มะนาว (ผล) มะกรูด (ราก) สมซา (ผิวผล) 
สมอทั้ง 3 เทียนดํา โกฐพุงปลา เกลือสินเธาว มหาหิงค 

อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ใชผงยา 1 ชอนชา ละลายกับนํ้ามะนาว/มะกรูด/สมซา/นํ้าสม

สายชู อยางใดอยางหนึ่ง ทาน 2 ครั้ง กอนหรือ
หลังอาหาร เชาและเย็น 

กําลังวัวเถลิง พญามือเหล็ก
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ÂÒÅŒÒ§âÃ¤¡‹Í¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÃÐººàÊŒ¹àÍç¹
(S2-55)

--------------------
ชวยชําระลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรค

ที่เกี่ยวกับระบบเสนเอ็น อัมพฤกษ อัมพาต

สวนประกอบ
เถาวัลยเปรียง (เถา) 6 บาท, ราชพฤกษหรือคูน (เนื้อในฝกสีดํา) 
3 บาท, เครือปลอกหรือเถาวัลยเหล็ก (เถา) วานสากเหล็กหรือ
พราวนกคุม (Mol_lat_lat) หรือใช ตองกาย (Mol_cap) ก็ได 
(หัว) ขี้เหล็ก (แกน) สมอทั้ง 3 มะขามปอม (เนื้อผล) มะกาหรือ

ใชมะกาตนก็ได (ใบ) ตองแตก (ราก) หญาแหวหมู (หัว) 
บอระเพ็ด (เถา) ขมิ้นออย เทียนทั้ง 5 โกฐนํ้าเตา ยาดํา และ 

สนิมเหล็ก (แทงเหล็กที่ขึ้นสนิม) อยางละ 2 บาท 
ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 0.5-1 แกวชากอนนอน 

ä¢ŒËÇÑ´ãËÞ‹
(S2-57)

--------------------
แกไขหวัดใหญ

สวนประกอบ
หนุมานประสานกาย (ใบ) 2 บาท, บอระเพ็ด (เถา) โคก-

กระออม (Cardiospermum halicacabum) (เถา) หอมแดง 
(หัว) มะตูม (ผล) ตะเคียนทอง (เปลือกและราก) กะตังใบ (หัว) 
มะปริงหรือมะปราง (ราก) ขันทองพยาบาท (ราก) เสม็ดชุนหรือ
เสม็ดแดง (ราก) ชะเอมปา (เถา) เบญจโลกวิเชียรและเบญจกูล 
อยางละ 1 บาท, และกระเทียม 5 กลีบ ใชของสดหรือตากแหง 
ใสนํ้าพอทวมตัวยา ตมดวยไฟปานกลางจนนํ้างวดลงเหลือ 1 ใน 

3 สวน แลวเติมเมนทอล 2 บาท คนใหละลายแลวยกลง

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือ

ถามีอาการมากทานทุกๆ 4 ชั่วโมง 

เครือปลอก เสม็ดชุน
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ËÍºË×´
(S2-58)

--------------------
แกหอบหืด

สวนประกอบ
ฟาทะลายโจร (ทั้ง 5) 53 บาท, หนุมานประสานกาย (ใบ) 33 
บาท, มะแวงเครือ (ผล) 13 บาท, สมอเทศ (ผล) สมอไทย (ผล) 
มะขามปอม (เนื้อผล) อยางละ 20 บาท, บอระเพ็ด (เถา) และ 
หญาแหวหมู (หัว) อยางละ 13 บาท, ตากแหงแลวบดเปนผง

ละเอียด ผสมกับนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอนขนาด 1 ซม.

วิธีใช
ทานครั้งละ 2-3 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา 

ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§/ªÙ¡íÒÅÑ§
(S2-59)

--------------------
ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลังใหมีเรี่ยวแรงทํางาน

สวนประกอบ
กระทอม (ใบ) 6 บาท, กระทอมเลือดหรือสบูเลือด (หัว) 

รางแดงหรือคนทีดํา (แกน) กระชายดํา (หัว) สมุลแวง (เปลือก) 
ราชครูดําหรือชิงดอกเดียว (ราก) เนียนหรือมะพลับปา 

(Dio_die) (เปลือกตน) ชาอูหลง (ใบ) อยางละ 4 บาท ใช
ของสดหรือตากแหง ใสนํ้าพอทวมตัวยาตมดวยไฟปานกลางจน

นํ้างวดเหลือ 1 ใน 3 สวน

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหารและกอนทํางาน

คําเตือน

ควรดื่มกอนเวลาเขานอนมากกวา 6 ชั่วโมง เพราะจะทําใหนอน
ไมหลับ และไมควรใชกับสตรีมีครรภ หรือเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป

ฟาทะลายโจร รางแดง
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ºíÒÃØ§ÃÑ¡ÉÒÁ´ÅÙ¡
(S2-60)

--------------------
ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

มดลูกพิการ

สวนประกอบ
วานชักมดลูก (Curcuma zanthorrhiza) (หัว) วานมหาเมฆ 

(หัว) โดไมรูลม (ทั้ง 5) ราชครูดํา (ราก) หรือสบูดํา (หัวและเถา) 
โมกเครือ (เถา) ขา (หัว) กระทือ (หัว) กระชาย (หัว) ชะลูด 

(เปลือกเถาและเนื้อไม) โคคลาน (Mal_rep) (เถา) ชิงชี่ (ราก) 
เทพทาโรหรือจวง (เนื้อไม) หญาขัด (ราก) โกฐนํ้าเตา 

อยางละ 1 บาท ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหารเชาและเย็น

»Ç´àÁ×èÍÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ-àÊŒ¹àÍç¹
ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§

(S2-61)

--------------------
แกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง

สวนประกอบ
โดไมรูลม (ทั้ง 5) เถาวัลยเปรียง (เถา) กําลังวัวเถลิง (ตนและ
ราก) เถาเอ็นออน (เถา) กําแพงเจ็ดชั้น (เถา) เหงือกปลาหมอ
ดอกขาวหรือมวง (ลําตน) ทิ้งถอน (เปลือก) หมากผูปาหรือ
กําลังหนุมาน (Dra_ter) มะตูม (ผล) เถาคันหรือเถาคันแดง 

(เถา) กุมบก (เนื้อไม) ตะโกนา (เปลือก) บอระเพ็ด (เถา) บอระ
เพ็ดพุงชาง (หัว) มาทลายโรง (เถา) กระชาย (หัว) กะเพราแดง 
(Ocimum tenuiflorum) (ทั้ง 5) ทอมหมูชอหรือกระดูกไกแดง 
(ราก) ลูกขาหรือไอแหวง (เปลือก) กันเกรา (แกน) บาวมามืด 
(ทั้ง 5) โคคลาน (Mal_rep) (เถา) หมากหมก (ราก) ถั่วพู (หัว) 
หญาแหวหมู (หัว) กรุงเขมา (ราก) ครี้หรือสักขี (แกน) ราชครูดํา 
(ราก) เมื่อยดูกหรือเมื่อยแดง (เถา) รางแดงหรือคนทีดํา (แกน) 

สังหยูใบเล็กหรือสาวสะดุง (ราก) พาโหมตน (ราก) ทุงฟา 
(เปลือกหรือเนื้อไม) เหล็กราชครู (หัว) เครืองูเหา (ใชเถาที่มียาง

สีแดง) แกงเลียงใหญหรือกระดูกคาง (เปลือกหรือเนื้อไม) 

พริกไทย อยางละ 1 บาท ใชของสดหรือตากแหง ใสเหลาขาว
พอทวมตัวยา ดองไวอยางนอย 7 วัน

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 จอก กอนอาหาร เชาและเย็น 

วานมหาเมฆ
โดไมรูลม
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»Ç´àÁ×èÍÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ-àÊŒ¹àÍç¹
(S2-62)

--------------------
ทําลูกประคบ แกปวดเมื่อยกลามเนื้อและเสนเอ็น

สวนประกอบ
ไพล (หัว) ขมิ้นออย ขา กระทือ ตะไคร มะกรูด (ผิวผล) ใช
ของสดทุกอยางๆ ละ 100 กรัม หั่นเปนชิ้นขนาดเล็กแลวตํา

หยาบๆ, กานพลู และพิมเสน อยางละ 30 กรัม บดใหละเอียด, 
ผสมตัวยาทุกอยางใหเขากัน แลวหอดวยผาขาวบาง

มัดทําลูกประคบ

วิธีใช
นําลูกประคบไปนึ่งในซึ้งที่กําลังมีนํ้าเดือดประมาณ 10 นาที 

รอใหอุนแลวใชประคบและนวดตามรางกาย

á¡ŒàË¹çºªÒ
(S2-63)

--------------------
แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือปลายเทา

สวนประกอบ
จิงจอเหลี่ยม (เถา) และดีปลี (ผล) อยางละ 8 บาท, เปลานอย 

(Croton stellatopilosus) (เนื้อไม) และพริกไทยขาว อยางละ 
7 บาท, หมุยขนหรือหัสคุณ (Mic_pub) (เนื้อไม) ดองดึง (หัว) 
เจตมูลเพลิงแดง (ราก) เถาวัลยเปรียง (เถา) ยานเอ็น (เถา) 

โคคลาน (Mal_rep) (เถา) เถาเอ็นออน (เถา) สมอทั้ง 3 อยาง
ละ 4 บาท, ขิง (หัว) และจามจุรี (เนื้อไม) อยางละ 2 บาท, 

ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) ชาพลู (ทั้งตน) วานนํ้า (Acorus 
calamus) (เหงา) ขาลิง (หัว) เทียนเยาวพาณี โกฐนํ้าเตา 
โกฐสอ เกลือเยาวกาสา อยางละ 1 บาท, เกลือทะเล และ

เกลือสินเธาว อยางละ 2 บาท, มหาหิงค 8 บาท 
ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร เชาและเย็น

กระทือ หมุยขน
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âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§¨Ò¡àª×éÍÃÒ/á¡Œ¤Ñ¹
¨Ò¡¡ÒÃá¾Œ

(S2-64)

--------------------
ยาขี้ผึ้งหรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา 
เชน กลาก เกลื้อน แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไป
จากอาการแพ ผื่นคัน คันจากแมลงสัตวกัดตอย

สวนประกอบ
หนอนตายหยาก (Stemona sp.) (ราก) ไพล (หัว) สะบาหรือ
สะบามอญ (เนื้อในเมล็ด) ขันทองพยาบาท (ราก) เลือดแรดหรือ
หัน (เมล็ด) กระเบียน (Ceriscoides turgida) (เมล็ด) กระเบา
นํ้า หรือใช กระเบาใต หรือใช งายอย ก็ได (เมล็ด) ทองพันชั่ง 
(ทั้ง 5) ชุมเห็ดเทศ (ใบ) เขยตาย (Gly_pen) (ราก) อยางละ 
เทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง หั่นเปนชิ้นบางๆ หรือขนาด
เล็ก, เติมนํ้ามันมะพราวใหพอทวมตัวยา เคี่ยวดวยไฟออนจน

หอม รอใหอุนๆ แลวกรองดวยผาขาวบาง รอใหตกตะกอน แยก
เอาสวนของนํ้ามันมาผสมกับ พาราฟน และลาโนลีน กวนให
ละลายเขากันดี แลวตามดวยพิมเสน การบูร เมนทอล กวนจน
ละลายเขาดี แลวบรรจุลงขวดขณะที่ยังอุนอยู เมื่อเย็นจะแข็งตัว

วิธีใช
ทาบริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 เวลา

âÃ¤¡Ã´äËÅÂŒÍ¹
(S2-65)

--------------------
แกโรคกรดไหลยอย

สวนประกอบ
ชุมเห็ดเทศ (ใบ) สัก (Tectona grandis) (ใบ) พันงูเขียว 

(Stachytarpheta jamaicensis) (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน 
ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด บรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-4 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา

สะบา พันงูเขียว
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¡ÃÐ Ù́¡·ÑºàÊŒ¹
(S2-66)

--------------------
รักษาอาการกระดูกทับเสน

สวนประกอบ
พริกไทย ดีปลี (ผล) กําจัดตนหรือพริกหอม (ผล) อยางละ 10 
บาท, ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) เจตมูลเพลิงแดงหรือขาว 

(ราก), ชาพลูหรือชะพลู (ราก) 5 บาท, จันทนเทศ (ผลและดอก) 
กานพลู ขิงแหง (Zingiber ligulatum) โคคลาน (Mal_rep) 
(เถา) เถาวัลยเปรียง (เถา) มาทลายโรง (เถา) ลิ้นกวางหรือ

คอนตีหมา (เถา) กระวานหรือใชกระวานขาวก็ได ขี้เหล็ก (แกน) 
มะหาด (แกน) มะตูม (ผล) ผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa) (ทั้ง 

5) ฮอสะพายควายหรือยานดูก (เถา) หญาปากควาย 
(Dactyloctenium aegyptium) (ทั้ง 5) หญาขัด (ราก) ยาน
เอ็น (เถา) สังวาลยพระอินทร (เถา) สนกระหรือกระดูกไกปา 

(Pri_tet_mal) (ราก) สมุลแวง (เปลือก) อยางละ 2 บาท, ยาดํา 
มหาหิงค และการบูร อยางละ 2 บาท, ตากใหแหง 
บดใหละเอียดแลวบรรจุใสแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-4 เม็ด กอนอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ

ÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃºÇÁÍÑ¡àÊº¨Ò¡¾ÔÉ
ºÒ´á¼Å/á¼ÅÍÑ¡àÊº

(S2-67)

--------------------
รักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล 

รักษาแผลผุพอง เปนหนอง

สวนประกอบ
เจตมูลเพลิงแดง (ราก) 1 ถวยแกง, ชาพลู ตะคานเล็กหรือ
สะคาน (เถา) ดีปลี (ผล) พริก ขิง ไพล กระทือ ไทรยอย 

(Fic_ben) (รากอากาศ/รากยอย) กะออก (ราก) อบเชยจีนหรือ
ใชอบเชยญวน ก็ได (เปลือก) อยางละ 4 บาท, ขมิ้นออย และ 

ขมิ้นชัน อยางละ 2 บาท, ยาดํา 12 บาท ทําเปนยาตม
หรือยาดองกับเหลาขาวก็ได

วิธีใช
ยาตมดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา, 

ยาดองดื่มครั้งละ 1 จอก กอนนอน

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ

กําจัดตน

กะออก
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äÊŒàÅ×èÍ¹
(S2-68)

--------------------
รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือโรคไขลงฝก

สวนประกอบ
ไขเนา (พืช) (ใชแกน) ปลาไหลเผือก (ราก) ดูกไกยานหรือ

ตองแหง (ใบ) หวายลิง (ราก) หวายขริง (ราก) พญามูลเหล็ก
หรือพญามือเหล็ก (แกน) มะแวงตนหรือใชมะแวงเครือก็ได 

(ราก) ไผสีสุก (Bambusa blumeana) (ตา) อยางละเทาๆ กัน 
ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

§ÙÊÇÑ´/àÃÔÁ
(S2-71)

--------------------
รักษาโรคงูสวัด โรคเริม

สวนประกอบ
กระทอน (ใชใบสีแดงที่เพิ่งรวงจากตน โดยมีเคล็ดวาจะตองเก็บ

เฉพาะใบที่หงายดานผิวใบที่มีขนขึ้นฟา) และหญาตีนกา 
(Ele_ind) (ใชทั้งตน โดยมีเคล็ดวา ตอนถอนหามไมใหเงาของ
คนเก็บไปทับตนหญา), นําใบสดของกระทอนลางใหสะอาด 

ตําใหละเอียด แลวละลายกับนํ้าซาวขาวใหขนเล็กนอย

วิธีใช
ลางตนหญาตีนกาใหสะอาด ผึ่งในรมใหแหง ทุบรากเล็กนอย 
ใชสวนรากชุบนํ้ายาทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 3-4 ครั้ง 

หวายลิง หญาตีนกา
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ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§
(S2-74)

--------------------
ชวยบํารุงกําลัง

สวนประกอบ
ยานนมควาย (เถา) หญาสามคม (เหงา) ขาวเมาเหล็กหรือ

เมาเหล็ก (เปลือก) ตองขาวตม (Sta_lat) หรือใช กาเล็ดกาเวา 
(Sta_rep) ก็ได (หัว) วานนางตัด (หัว) เนระพูสีไทย (Tac_cha) 
หรือใช วานพังพอน (Tac_int) ก็ได (หัว) ฤๅษีผสมแกว (เถา) 
อวดเชือก (ผล) สาเหลา (ราก) สายหยุด (ราก) จําปูน (ราก) 
อายบาว (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง 

เติมเหลาขาวใหพอทวมตัวยา ดองไวอยางนอย 7 วันจึงใชได

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 จอก กอนอาหารเชาหรือเย็นก็ได 

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹
(S2-79)

--------------------
ชวยแกไข ตัวรอน

สวนประกอบ
ชิงชาชาลี (เถา) 2 บาท, ชํามะเลียง (ราก) เตาราง (ราก) มะปริง

หรือใชมะปราง ก็ได (ราก) มะฮอกกานี (เมล็ด) สัตบรรณ 
(Als_sch) หรือใชตีนเปดดํา (Als_ang) ก็ได (เปลือก) 

อยางละ 1 บาท ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

หญาสามคม ชิงชาชาลี
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á¡Œ»Ç´¿˜¹-àË§×Í¡
(S2-79)

--------------------
แกปวดฟน-เหงือก เหงือกอักเสบ 

รักษาโรคเหงือกและฟน

สวนประกอบ
นํ้ามันยางของพืชในสกุลยางนา (Dipterocarpus spp.) เชน 
ยางนา ยางแดง ยางยูง ยางวาด ยางมันหมู เปนตน นํามาคลุก

เคลากับเมล็ดกุยชาย อยางละเทาๆ กัน คั่วใหเมล็ด
กุยชายเกรียม แลวบด/ตําเปนผงละเอียด

วิธีใช
ใชอุดฟน/เหงือก และทาบริเวณที่มีอาการ 3 เวลา 

หลังอาหาร และกอนนอน 

ÂÒàºÞ¨¡ÙÅ
(S2-90)

--------------------
บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 

ยาอายุวัฒนะ

สวนประกอบ
ดีปลี (ดอก) ชาพลู (ธาตุนํ้า) (ราก) ตะคานเล็กหรือสะคานพริก 

(ธาตุลม) (เถา) เจตมูลเพลิงแดง (ธาตุไฟ) (ราก) ขิงแหง 
(Zingiber ligulatum) (อากาศธาตุ) (หัว) อยางละเทาๆ กัน 

ตากแดดใหแหง แลวบดเปนผงละเอียด บรรจุใส
แคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานครั้งละ 3-4 เม็ด กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ คนมีไข หรือเด็กเล็ก และ
ไมควรใชยาติดตอกันนานเกิน 10 วัน

ยางนา

ชาพลู
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ÁÐàÃç§
(S2-93)

--------------------
ชวยรักษาโรคมะเร็ง

สวนประกอบ
หญาลิ้นงู (ทั้ง 5) สัก (เนื้อไม) อยางละเทาๆ กัน 

ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา 3 เวลา กอนหรือหลังอาหาร 

ÊÁÒ¹á¼Å
(S2-100)

--------------------
ชวยสมานและรักษาบาดแผล

สวนประกอบ
เสม็ดชุนหรือผักเม็ก (เปลือก) ขนุน (ใบ) ตากแหง 

บดเปนผงละเอียด แลวผสมใหเขากัน

วิธีใช
ละลายผงยากับนํ้าสุก ใชพอกบาดแผล วันละ 2-3 ครั้ง 

หญาลิ้นงู เสม็ดชุน
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¢ÑºÅÁ-àÊÁËÐ-âÅËÔμ/¶‹ÒÂàÊŒ¹àÍç¹
(S2-105)

--------------------
ชวยขับลม ขับเสมหะ ขับโลหิต ถายเสนเอ็น 

ทําใหเสนเอ็นหยอน ลดอาการเสนตึง

สวนประกอบ
อวดนํ้า (Der_ele) (เถา) มะลิวัลยเถา (Jasminum sp.) (ดอก)  

เปราะใหญหรือวานนกคุม (หัว) อยางละเทาๆ กัน 
ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร เชาและเย็น

คําเตือน

 หามใชกับสตรีมีครรภ

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹
(S2-113)

--------------------
แกไข ตัวรอน

สวนประกอบ
กรดนํ้า (ทั้ง 5) ขาไกหรือขาไกแดง (Str_sch) (ราก) อยางละ

เทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา 

และกอนนอน

อวดนํ้า

ขาไก
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ÂÒËÍÁ¹Çâ¡°
(S3-01)

--------------------
แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุกแนนในอก 

แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว หรือ
ครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข 

บํารุงประสาท

สวนประกอบ
เกสรทั้ง 5 เบญจกูล โกฐทั้ง 7 โกฐพุงปลา โกฐนํ้าเตา เทียนทั้ง 
5 เทียนเยาวพาณี เทียนเกล็ดหอย จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ 
(ดอก) จันทนเทศ (เนื้อไม) จันทนแดง (แกน) ครี้หรือสักขี (แกน

หรือราก) หญาแหวหมู (หัว) ราชดัด (ผล) สารพัดพิษ 
(Sophora tomentosa) (ราก) กระวาน (ผล) กานพลู อบเชย

ญวนหรือใชอบเชยจีน (เปลือก) สมุลแวง (เปลือก) 
หญาตีนกา (Ele_ind) (ทั้ง 5) แฝกหอม (ราก) ชะลูด (เปลือก
เถา) เปราะหอม (Kaempferia galanga) มะขามปอม (ผล) 
สมอพิเภก (ผล) ชะเอมเทศ (เนื้อไม) ผักชี (เมล็ด) กะดอม (ผล) 
บอระเพ็ด (เถา) สนเทศหรือสนแผง (แกน) ขอนดอกพิกุล (เนื้อ

ไมพิกุลที่มีเชื้อรา) กะลําพัก (แกนไมสลัดไดปาที่มีเชื้อรา) 
นํ้าประสานทองสตุ อยางละ 4 บาท ตากแหงแลวบดเปนผง

ละเอียด ผสมผงยาใหเขากัน

วิธีใช
ใชยาผง 0.5-1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือนํ้าสุก 0.5-1 แกว

ชา ดื่มเมื่อมีอาการ หรือทุกๆ 3 ชั่วโมงเมื่อยังมีอาการ

ÂÒà¢ÕÂÇËÍÁ
(S3-02)

--------------------
แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษไขหัด 

ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส

สวนประกอบ
พิมเสน (Pogostemon cablin) (พืชชนิดหนึ่ง ใชใบ) 25 บาท, 
ฟกทอง หรือ นํ้าเตา หรือฟกเขียว ก็ได (Cucurbita moscha-
ta) (ใบ) 8 บาท, มะระ หรือมะระขี้นก ก็ได (ใบ) 6 บาท, พรมมิ 
(Trianthema triquetrum) 5 บาท, สมี (Sesbania sesban) 
(ใบ) เถามวกขาว (เถา) เถามวกแดง (เถา) ฝายแดง (Gossypi-

um arboreum) (ใบ) คุคะ (Cro_cau) (เถา) กูดพราวหรือหัสดํา 
(Cya_lat) (หัว) ละอองไฟฟาหรือหัสแดง (Cib_bar) (หัว) เนระ
พูสีไทย (Tac_cha) (หัว) เปราะหอม (Kaempferia galanga) 

อยางละ 1 บาท ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 
ผสมผงยาใหเขากัน

วิธีใช
ผูใหญใชยาผงครั้งละ 1 ชอนชา เด็กอายุตํ่ากวา 10 ชวบ ใช 0.5 
ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือนํ้าสุก 0.5-1 แกวชา ดื่ม 4-6 ครั้ง/

วัน หรือดื่มทุกๆ 3-4 ชั่วโมง เมื่อยังมีอาการ, และเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพใหผสมยา 1 ชอนโตะกับนํ้าสุก 1 ถวย 

ใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวอีกดวย

คําเตือน

หามใชกับผูปวยที่สงสัยวาอาจจะเปนไขเลือดออก

ชะลูด มะระขี้นก
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ÂÒμÃÕËÍÁ
(S3-03)

--------------------
แกทองผูกในเด็ก ชวยระบายความรอนระบายพิษไข

สวนประกอบ
สมอไทย (เนื้อผล) และโกฐนํ้าเตา (นึ่งจนสุกกอน) อยางละ 22 
บาท, สมอพิเภก (เนื้อผล) สมอเทศ (เนื้อผล) มะขามปอม (เนื้อ
ผล) ผักชีลา (เมล็ด) อยางละ 4 บาท, ชะเอมเทศ (เปลือกและ
เนื้อไม) โกฐสอ นํ้าประสานทองสตุ และลูกซัด (ใชเมล็ดที่คั่ว
แลว) อยางละ 1 บาท ตากแหงแลวบดใหเปนผงละเอียด 

แลวนํามาอัดหรือปนเปนเม็ด หนักเม็ดละ 0.2 กรัม

วิธีใช
ทานกอนอาหาร เด็กอายุ 1-2 เดือน ครั้งละ 2-3 เม็ด, เด็กอายุ 

3-5 เดือน ครั้งละ 4-5 เม็ด, เด็กอายุ 6-12 เดือน 
ครั้งละ 6-8 เม็ด

ÂÒËÍÁÍÔ¹·¨Ñ¡Ã�
(S3-04)

--------------------
แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปนลม ลมจุกเสียด

แนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ

สวนประกอบ
เบญจกูล เกสรทั้ง 7 (ยกเวนเกสรบัวหลวง) เทียนทั้ง 5 โกฐ
กักกรา โกฐนํ้าเตา โกฐทั้ง 9 (ยกเวนโกฐหัวบัว และโกฐชฎา

มังษี) จันทนแดง (แกน) จันทนา (แกน) จันทนเทศ (ผล) จันทน
เทศ (ดอก) เถามวกขาว (เถา) เถามวกแดง (เถา) เถายานาง 

(ราก) ชะลูด (เปลือกเถา) ผักชี (เมล็ด) อบเชยญวนหรือ
อบเชยจีน (เปลือก) สมุลแวง (เปลือก) กฤษณา (เนื้อไม) ฝาง 

(แกน) กะลําพัก (แกนไมสลัดไดที่มีเชื้อรา) ขอนดอกพิกุล (เนื้อ
ไมพิกุลที่มีเชื้อรา) กะดอม (ผล) กระวาน (ผล) กานพลู อําพัน
แดงหรือลําพันแดง (Enhalus acoroides) (เหงา) คําแสดหรือ
คําไทย (Bixa orellana) (ดอก) หญาฝรั่น (Crocus sativus) 

(ทั้ง 5) กํายาน (ยางไม) อําพันทอง (อวกวาฬ) ชะมดเชียง 
เลือดแรด (สัตวไมใชพืช) ดีงูเหา (สัตว) ดีหมูปา (สัตว) ดีวัว 

(สัตว) พิมเสน (แรธาตุ) อยางละเทาๆ กัน ตากแหงแลวบดให
เปนผงละเอียด ผสมผงยาใหเขากัน

วิธีใช
ใชยา 1-2 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือนํ้าสุก 0.5-1 แกวชา 

ดื่มเมื่อมีอาการ หรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมงเมื่อยังมีอาการ 

สมอพิเภก กฤษณา
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ÂÒ»ÃÐÊÐ¡Ò¹¾ÅÙ
(S3-05)

--------------------
แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน ทองอืดทองเฟอ 

อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม

สวนประกอบ
กานพลู (ดอก) 130 สวน, ครี้หรือสักขี (เปลือก) 10 สวน, 
จันทนเทศ (เนื้อไม) จันทนเทศ (ผล) ขมิ้นชัน (หัว) ขาวสาร 

(รากของตนไมชนิดหนึ่ง) อยางละ 8 สวน, เพกา (เปลือก) ขี้อาย 
(เปลือก) ผักชีลา (เมล็ด) แฝกหอม (ราก) กระวาน (ผล) วานนํ้า 
(หัว) กระชาย (หัว) เปราะหอม (หัว) แจง (ราก) กรุงเขมา (ราก) 
เทียนแดง เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก อยางละ 4 สวน, ไพล 

(หัว) เบญจกูล อยางละ 2 สวน, ตรีกฏก อยางละ 1 สวน, 
กํามะถันเหลือง และการบูร อยางละ 4 สวน, นํ้าประสานทอง

สตุ 2 สวน, ตากแหงแลวบดใหเปนผงละเอียด

วิธีใช
ใชยา 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือนํ้าสุก 0.5-1 แกวชา ดื่ม
เมื่อมีอาการ หลังอาหาร หรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมงเมื่อยังมีอาการ

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ หรือผูที่มีไข, ผูที่มีความผิดปกติของตับ
หรือไตไมควรใชยาตอเนื่องยาวนาน

ÂÒ»ÃÐÊÐ¡Ðà¾ÃÒ
(S3-06)

--------------------
แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน ทองอืดทองเฟอ 

อาหารไมยอย ชวยขับลม

สวนประกอบ
พริกไทย ดีปลี (ผล) กระเทียม (หัว) วานนํ้า (เหงา) มหาหิงค 

และยาดํา อยางละ 1 บาท, กะเพราแดง (ใชใบของกะเพราสาย
พันธุที่มีกานใบและกิ่งออนสีแดง) หนักเทากับตัวยาอื่นๆ 

รวมกัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด ใชเปนยาแบบผง หรือ
อัดเม็ดขนาดเทาเม็ดพริกไทย หรือประมาณ 100 mg.

วิธีใช
ทานกอน/หลังอาหาร 2 เวลา เชาและเย็น หรือเมื่อมีอาการ, 
เด็ก 1-3 เดือน ครั้งละ 1-2 เม็ด, อายุ 4-6 เดือน ครั้งละ 2-3 
เม็ด, อายุ 7-12 เดือน ครั้งละ 4-6 เม็ด, ผูใหญทานครั้งละ 1 
ชอนชา หรือ 6-10 เม็ด, ถาแกอาการทองอืดทองเฟอให

กระสายกับนํ้าสุกหรือนํ้ากระเพราแดงตม แตถาเปนอาการปวด
ทองแนนทองใหกระสายดวยหัวไพลเผาไฟพอสุกฝนกับ

นํ้าสุราหรือนํ้าสุก

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ หรือผูที่มีไข

เพกา กะเพราแดง
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ÂÒ»ÃÐÊÐä¾Å
(S3-07)

--------------------
แกปวดประจําเดือน แกประจําเดือนมานอยกวาปกติ 

ขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด

สวนประกอบ
มะกรูด กระเทียม หัวหอม วานนํ้า พริกไทย ดีปลี ขิงแหง 

(Zingiber ligulatum) ขมิ้นออย เทียนดํา และเกลือสินเธาว 
อยางละ 1 สวน หรือเทาๆ กัน, การบูร 1/8 สวน, ไพล (หัว) 

หนักเทากับตัวยาอื่นๆ รวมกัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด 
ใชเปนยาแบบผง หรือบรรจุแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
 ทานกอนอาหาร 3 เวลา ยาผงครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้า
อุน 1 แกว ถาแคปซูลครั้งละ 2-3 เม็ด, กรณีปวดประจําเดือน
ทาน 2-3 วัน กอนมีประจําเดือน และตอไปจนถึงวันที่ 1-2 ที่มี

ประจําเดือน, กรณีระดูมานอยกวาปกติ ทาน 3-5 วันกอน
ประจําเดือนมา แลวหยุดทานเมื่อประจําเดือนมา, กรณีขับนํ้า
คาวปลา ทานจนกวานํ้าคาวปลาจะหมด แตไมเกิน 15 วัน

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ สตรีตกเลือดหลังคลอด หรือผูที่มีไข และ
หามใชกับผูที่มีประจําเดือนมามากกวาปกติ (เพราะยาจะทําใหมี

การขับประจําเดือนมากกวาปกติยิ่งขึ้น)   

ÂÒ»ÃÐÊÐÁÐáÇŒ§
(S3-08)

--------------------
แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ

สวนประกอบ
มะแวงตน (ผล) และ มะแวงเครือ (ผล) อยางละ 8 บาท (ทั้ง

สองชนิดหนักเทากับตัวยาอื่นๆ รวมกัน), สวาด (ใบ) ตานหมอน 
(ใบ) กะเพรา (ใบ) หนักอยางละ 4 บาท, ขมิ้นออย 3 บาท, 
สารสมสตุ 1 บาท, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด แทรกดีงู

เหลือม (สัตว) และพิมเสน (แรธาตุ) เล็กนอย ใชเปนยาแบบผง 
หรือผสมนํ้าสุกปนเปนลูกกลอนหนัก 200 mg.

วิธีใช
วันละ 3 ครั้ง หรือเมื่อมีอาการ เด็กอายุ 6-12 ป ครั้งละ 1-2 

เม็ด หรือ 0.5 ชอนชา, ผูใหญครั้งละ 5-7 เม็ด หรือ 1-1.5 ชอน
ชา, โดยใชยาลูกกลอนหรือยาผงละลายกับนํ้ามะขามเปยกหรือ
นํ้ามะนาว 1 ซีก แทรกเกลือเล็กนอย ไดของเหลวประมาณ 1 
ชอนโตะใชดื่ม หรือผสมยาใหมีลักษณะขนเหนียวใชสําหรับ
กวาดคอ หากไมสะดวกสามารถใชยาลูกกลอนอมเฉยๆ ก็ได 

สวาดไพล
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ÂÒ»ÃÐÊÐ¨Ñ¹·¹�á´§
(S3-09)

--------------------
แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า ไขเซื่องซึม 

ไขเปลี่ยนฤดู

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) 32 สวน (หนักเทากับตัวยาอื่นๆ รวมกัน), 
มะไฟแรดหรือเหมือดคน (Scl_pen) (ราก) มะปรางหวาน 

(ราก) มะนาวหวาน (ราก) เปราะหอม (หัว) จันทนเทศ (เนื้อไม) 
ฝาง (แกน) และโกฐหัวบัว อยางละ 4 สวน, บัวหลวง (เกสร) 

บุนนาค (ดอก) สารภี (ดอก) มะลิ (ดอก) อยางละ 1 บาท, ตาก
แหงแลวบดเปนผงละเอียด แทรกชะมดเช็ด (ไขมันสัตว) และ
พิมเสน (แรธาตุ) เล็กนอย ใชเปนยาแบบผง หรือผสมนํ้าสุก

ปนเปนลูกกลอนหนัก 250 mg.

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร วันละ 3 ครั้ง และกอนนอน หรือทุกๆ 
3-4 ชั่วโมง, เด็กอายุ 6-12 ป ครั้งละ 1-2 เม็ด หรือ 0.5 ชอน
ชา, ผูใหญครั้งละ 2-4 เม็ด หรือ 1 ชอนชา, ยาแบบผง ถาใชแก
ไขรอนในใหกระสายดวยนํ้าดอกมะลิหรือนํ้าสุก แกไขเซื่องซึมให

กระสายผลจันทนเทศฝนกับนํ้าสุก

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

ÂÒÇÔÊÑÁ¾ÂÒãËÞ‹
(S3-10)

--------------------
แกทองอืดทองเฟอ จุกเสียดแนนทอง 

ขับลมในกระเพาะอาหาร

สวนประกอบ
ดีปลี (ผล) 27 สวน หรือเทากับตัวยาอื่นๆ รวมกัน, จันทนเทศ 
(ผล) จันทนเทศ (ดอก) และ ผักชีลา (เมล็ด) อยางละ 4 สวน, 
กระวาน (ผล) อบเชยญวนหรือใชอบเชยจีน (เปลือก) สมุลแวง 
(เปลือก) สมอไทย (เนื้อผล) สมอเทศ (เนื้อผล) วานนํ้า (เหงา) 
บอระเพ็ด (เถา) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) (หัว) กานพลู 
พญารากขาว (ไมทราบชนิด) (ราก) และ โกฐทั้ง 5 อยางละ 1 
สวน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด แทรกดวยนํ้าประสาน

ทองสตุ เล็กนอย ใชเปนยาแบบผง หรือผสมนํ้าสุก
ปนเปนลูกกลอนหนัก 250 mg.

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร เมื่อมีอาการหรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมง, 

เด็กอายุ 1-12 ป ครั้งละ 1-2 เม็ด หรือ 0.3-0.5 ชอนชา, ผูใหญ
ครั้งละ 3-4 เม็ด หรือ 1 ชอนชา, ยาแบบผง 

ละลายกับนํ้าสุก 0.5-1 แกวชา

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ และผูมีไข

ฝกดีปลี
แกนไมจันทนแดง
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ÂÒà·¾Á§¤Å
(S3-11)

--------------------
แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แกอาการชัก-
ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ
มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-

โรคซางในเด็ก

สวนประกอบ
บุนนาค (ดอก) บัวหลวง (เกสร) กฤษณา (เนื้อไม) กะลําพัก (แกนไม

สลัดไดปาที่มีเชื้อรา) ขอนดอกพิกุล (เนื้อไมพิกุลที่มีเชื้อรา) หวาย-

ตะครา (เถา) จันทนแดง (แกน) จันทนา (แกน) เทียนดํา และ 

โกฐพุงปลา อยางละ 1 บาท, ดีจระเข (สัตว) ดีงูเหลือม (สัตว) ชะเม็ด-

เช็ด (ไขมันจากสัตว) หญายองไฟ (หยากไยที่ติดเขมาไฟตามหลังคา

ครัว) ชาดหรคุณจีน (แรธาตุ) พิมเสน (แรธาตุ) และนํ้าประสานทอง

สตุ อยางละ 1 บาท ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด, ขี้แมลงสาบ 

(สัตว) และ เขี้ยวจระเข อยางละ 1 บาท ทั้งสองนํามาคั่วหรือปงให

รอนระอุ แลวบดใหเปนผงละเอียด, คลุกเคลาตัวยาทั้งหมดใหเขากัน 

ผสมกับนํ้าสุกปนเปนลูกกลอนหนัก 100 mg. 

แลวปดรอบดวยทองคําเปลว

วิธีใช
ทานทุกๆ 3-4 ชั่วโมง ไมจํากัดเวลา เด็กอายุ 1-3 เดือน ครั้งละ 1 

เม็ด, เด็กอายุ 4-6 เดือน ครั้งละ 2 เม็ด, เด็กอายุ 7-12 เดือน ครั้งละ 
3 เม็ด, ผูใหญครั้งละ 7-10 เม็ด, แกอาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง แน

นิ่ง ตาแข็งใหกระสายกับนํ้าดอกไม, แกอาการแนนิ่ง หนาสีแดงให

ละลายกับนํ้าฝางแลวกวาดคอ, แกแนนิ่งหนาเหลืองตัวเหลืองให

กระสายกับนํ้าขมิ้นเครือกวาดคอ, แกแนนิ่งหนาเขียวใหดังกับควัน
เทียน แลวกระสายกับนํ้าหัวหอมและดีงูเหลือมกวาดคอ, แกแนนิ่ง

สีหนาคลายดอกตะแบกชํ้า ใหกระสายกับนํ้าดอกมะลิ แกโรคหละ 

โรคละออง โรคซางใหกระสายกับนํ้าหัวหอมตม 

ÂÒÁËÒ¹ÔÅá·‹§·Í§
(S3-12)

--------------------
แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แกรอนในกระหายนํ้า 

แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน

สวนประกอบ
มะกอก (Spo_pin) (เมล็ด) มะไฟ (ราก) มะปรางหวาน (ราก) 
กระทอน (ราก) ลําโพงกาสลัก (Datura metel) (ราก) สัก 

(Tec_gra) (ไม) ขมิ้นออย (หัว) ละหุงแดง (ใชรากของละหุงสาย
พันธุที่มีกิ่งออนและกานใบสีแดง) อยางละเทาๆ กัน ทุกอยางนํา
ไปสุมไฟใหเปนถานสีดํา, ทองหลางใบมน (ใบ) มะคําดีควาย 
(ผล) อยางละเทาๆ กัน ทั้งสองนําไปคั่วใหไหมเกรียม, นําสวน
ผสมทุกอยางบดเปนผง คลุกเคลาใหเขากัน ผสมนํ้าดอกมะลิ 
ปนเปนเม็ดลูกกลอน นํ้าหนัก 500 mg. แลวปดทองคําเปลว

วิธีใช
เด็กอายุ 6-12 ป ทานครั้งละ 1-2 เม็ด ผูใหญครั้งละ 3-4 เม็ด 
กอนหรือหลังอาหาร 2 เวลา เชาและเย็น, แกไขตัวรอนให

กระสายกับนํ้าสุกหรือนํ้าดอกมะลิ, แกพิษไขหัด อีสุกอีใส ให
กระสายนํ้ารากผักชีตม, แกปากเปอยเพราะพิษรอนไขให

กระสายลูกเบญจกานีฝนแลวทาแผล

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

ขอนดอกพิกุล

มะคําดีควาย
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ÂÒ¨Ñ¹·¹�ÅÕÅÒ
(S3-13)

--------------------
แกไขตัวรอน ไขหวัด ไขเปลี่ยนฤดู

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อไม) กะดอม (Gymnopetalum 
chinense) (ผล) ปลาไหลเผือก (ราก) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬา
ลัมพา และพิมเสน (แรธาตุ) อยางละเทาๆ กัน ทุกอยางบดเปน
ผง แทรกดวยชะมดเช็ด (สะตุ) เล็กนอย คลุกเคลาใหเขากัน 

ใชแบบยาผง หรืออัดเปนเม็ด นํ้าหนัก 250 mg.

วิธีใช
เด็กอายุ 6-12 ป ทานครั้งละ 2-4 เม็ด หรือ 0.5-1 ชอนชา 

ผูใหญครั้งละ 4-6 เม็ด หรือ 1-2 ชอนชาละลายกับนํ้าอุน กอน
หรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมง 

เมื่อยังมีอาการ

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

ÂÒàËÅ×Í§»�´ÊÁØ·Ã
(S3-14)

--------------------
รักษาอาการทองเสีย ที่ไมมีสาเหตุจากการติดเชื้อ 
ไมมีไขแทรก อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน

สวนประกอบ
ขมิ้นชัน (หัว) 6 สวน, ขมิ้นออย (หัว) ทับทิม (ใบ) หญาแหวหมู 
(หัว) เพกา (เปลือก) กลวยตีบ (Musa × paradisiaca ‘Tib Ta 
Nod’) ถาไมมีใชกลวยนํ้าวาก็ได (ราก) กระเทียม (หัว) เทียน-
บาน (Impatiens balsamina) (ใบ) สีเสียดแกน (Acacia 

catechu) (เปลือกตน) สีเสียดแกน (Acacia catechu) (กอน
ยางสีเสียด) ชันของไมตะเคียน อยางละ 1 สวน ตากแหงแลวบด

เปนผง อัดเปนเม็ด นํ้าหนัก 250 mg.

วิธีใช
รับประทานเมื่อมีอาการ ทุกๆ 3-4 ชั่วโมง, เด็กอายุ 1-2 เดือน 
ครั้งละ 1 เม็ด, อายุ 3-5 เดือน ครั้งละ 2 เม็ด, อายุ 5-12 เดือน 
ครั้งละ 3 เม็ด เด็กโตและผูใหญ ครั้งละ 3-4 เม็ด, ถาแกทองเดิน
ใหกระสายเปลือกแคตมกับนํ้าปูนใส, แกอุจจาระเปนมูกเลือดใช

กระทือกับกระชายเผาไฟพอสุกฝนกับนํ้าปูนใส, หรือ

ถาไมสะดวกสามารถกระสายกับนํ้าสุกได 

กะดอม หัวหญาแหวหมู
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ÂÒ¸ÒμØºÃÃ¨º
(S3-15)

--------------------
แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจากการติดเชื้อ 
ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติ

หรือธาตุพิการ

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ (ดอก) จันทนเทศ 

(เนื้อไม) กระวาน (ผล) กานพลู (ดอก) ขิง (หัว) ดีปลี (ผล) 
ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) เจตมูลเพลิงแดง (ราก) หญาขัด 

(ราก) หญาแหวหมู (หัว) มะตูม (ผลออน) อบเชยเทศหรือ
อบเชยลังกา (Cinnamomum verum) (เปลือก) สมุลแวง 

(เปลือก) เปราะหอม (หัว) แฝกหอม (Chrysopogon 
zizanioides) (ราก) ตรีผลา โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 และนํ้า
ประสานทองสตุ อยางละเทาๆ กัน ทุกอยางบดเปนผง 

คลุกเคลาใหเขากัน ใชแบบยาผง

วิธีใช
ทานกอนอาหาร 3 เวลา, เด็กอายุ 6-12 ป ทานครั้งละ 0.5 

ชอนชา ผูใหญครั้งละ 1 ชอนชาละลายกับนํ้าอุน หรือละลายกับ

นํ้ากระสาย ถาทองอืดทองเฟอใหกระสายกับกระเทียมทุบ 3 

กลีบชงกับนํ้าอุน หรือชงกับใบกะเพรา 1 กํามือ, ถาแกทองเดิน
ใหกระสายเปลือกแคตมกับนํ้าปูนใส

คําเตือน

ไมควรใชกับสตรีมีครรภ หรือผูที่มีไข

ÂÒÍíÒÁÄ¤ÇÒ·Õ/ÍÁÄ¤ÇÒ·Õ
(S3-16)

--------------------
แกไอ ชวยขับเสมหะ 

สวนประกอบ
ชะเอมเทศ (เปลือกหรือราก)  7 สวน, มะขามปอม (เนื้อผล) 
สมอพิเภก (เนื้อผล) ผักชีลา (เม็ด) โกฐพุงปลา เทียนขาว และ

นํ้าประสานทองสตุ อยางละ 1 สวน, ทุกอยางบดเปนผง 
คลุกเคลาใหเขากัน ใชแบบยาผง

วิธีใช
ใชดื่มจิบหรือกวาดคอ หลังอาหาร 3-4 เวลา หรือเมื่อมีอาการ, 
เด็กอายุ 6-12 ป ทานครั้งละ 0.5-1 ชอนชา ผูใหญครั้งละ 1-2 
ชอนชา, ละลายกับนํ้าอุน หรือนํ้ากระสายเปนนํ้าสมซา หรือ

นํ้ามะขามเปยก หรือนํ้ามะนาว แทรกเกลือเล็กนอย 

หญาขัด เนื้อผลมะขามปอมแหง
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ÂÒà¢ÕÂÇàºÞ¨¢Ñ¹¸�
(S3-17)

--------------------
แกไขหวัด ไขอีสุกอีใส ไขดําแดง ไขหัด ไขตัวรอน 

รอนใน กระหายนํ้า

สวนประกอบ
พิมเสน (Pogostemon cablin) (ใบ) ฝายแดง (Gossypium 
arboreum) (ใบ) ทองพันชั่ง (ใบ) ผักกะโฉม (Limnophila 
rugosa) (ใบ) หญาใตใบ (Phy_uri) หรือใช ลูกใตใบ (Phy_

ama) ก็ได (ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน, ตากแหง
แลวบดเปนผงอะเอียด

วิธีใช
รับประทานกอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน เด็กใช 0.5 ชอน
ชา ผูใหญใช 1 ชอนชา แกไขหวัดใหกระสายกับนํ้าดอกมะลิหรือ
จันทนแดง, แกไขหัด ไขอีสุกอีใส ไขดําแดง กระสายนํ้ารากผักชี, 
ถาแกไขหวัดใหญ ไขกาฬ ใชเขี้ยวสัตวตางๆ ฝนเปนนํ้ากระสาย, 
ยาแกไขอาเจียน ใชนํ้าลูกยอตมเปนนํ้ากระสาย, แกไขตัวรอนให
กระสายกับนํ้าซาวขาว 1 ถวยแกว ใชพนตัวคนไขชวยลดอาการ

ไขรอนในไดดี

ÂÒà¢ÕÂÇàºÞ¨¢Ñ¹¸� (¤ÑÁÀÕÃ�àÇªÈÖ¡ÉÒ)
(S3-18)

--------------------
แกไขตัวรอน ไขหวัด ไขหัด ไขอีสุกอีใส 

ที่มีอาการเพอดวย

สวนประกอบ
สันพรามอญหรือปกไกดํา (Justicia gendarussa) สันพราหอม 
(Eupatorium fortunei) ประคําไก (ใบ) พิมเสน (Pogoste-
mon cablin) (ใบ) ฝายแดง (Gossypium arboreum) (ใบ) 
ผักกะโฉม (Limnophila rugosa) (ใบ) พรมมิ (Trianthema 

triquetrum) ใชใบของพืชทั้ง 7 ชนิดอยางละเทาๆ กัน, 
ตากแหงแลวบดเปนผงอะเอียด

วิธีใช
รับประทานกอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน เด็กใช 0.5 ชอน
ชา ผูใหญใช 1 ชอนชา ถาใชกระทุงไขหัดหรือไขอีสุกอีใสใชนํ้า
กระสายจากรากผักชีตม ถาแกไขที่มีอาการเพอกลุมดวยให

กระสายกับนํ้าซาวขาวใชทั้งกินทั้งชะโลมรางกาย

ฝายแดง ประคําไก
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á¡ŒÅÁÍØ·¸Ñ§¤ÁÒÇÒμÐ
(S3-19)

--------------------
แกลมอุทธังคมาวาตะ หรือลมตีขึ้นปะทะอกหายใจ
ไมออกราวจะสิ้นใจ (มีอาการเรอรวมกับแนนทอง
รุนแรง ลิ้นกระดางคางแข็ง ชักเกร็ง มือกําเทากํา)

สวนประกอบ
จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ (ดอก) กระวาน (ผล) กานพลู (ดอก) 
อบเชยเทศ (Cinnamomum verum) สมอทั้ง 3 รงทอง (ยางสี
เหลืองใหสะตุกอน โดยบดเปนผงแลวหอดวยใบขาหรือใบบัว 7 

ชั้น ยางไฟจนใบไมกรอบเกรียมทั้ง 7 ชั้น) และมหาหิงค 
อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 ชอนชา เมื่อมีอาการ โดยละลายกับนํ้าอุน หรือ

ผสมกับนํ้าผึ้งใหไดนํ้า 1 แกวชา 

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹¨Ñ´/á¡ŒâÃ¤«Ò§ªÑ¡
(S3-20)

--------------------
แกไขตัวรอนจัด แกไขซางชัก

สวนประกอบ
ตําลึง ผักเปดแดง (Alternanthera sessilis) กะเม็ง โหระพา 

แมงลัก ใชใบของพืชทั้ง 5 ชนิด อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลว
บดเปนผงอะเอียด

วิธีใช
ทานครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุน 1 แกวชา กอนหรือหลัง

อาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมง 

กะเม็งจันทนเทศ

SW 12307-p072-199-G8.indd   167SW 12307-p072-199-G8.indd   167 4/13/63 BE   11:19 AM4/13/63 BE   11:19 AM



168

ÂÒÍØ·ÑÂâÍÊ¶
(S3-22)

--------------------
แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แกออนเพลีย

ระเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ

สวนประกอบ
ฝาง (แกน) เทากับนํ้าหนักตัวยาทั้งหมด, จันทนแดง (แกน) ครึ่ง
หนึ่งของตัวยาทั้งหมด, มะเดื่ออุทุทพร (ราก) และบัวหลวง (ใช
รากสดหรืออบแหง) อยางละ 8 บาท, บัวหลวง (เมล็ด) แหวจีน 
(Eleocharis dulcis) (ใชหัวสดหรืออบแหง) โกฐหัวบัว โกฐสอ 
โกฐเชียง ชะเอมเทศ (เปลือกและไม) คําฝอย (ดอก) และเกสร
ทั้ง 5 อยางละ 3 บาท, กฤษณา (เนื้อไม) จันทนเทศ (เนื้อไม) 

จันทนา (เนื้อไม) จันทนชะมด (Man_gag) (แกน) ขอนดอกพิกุล 
(เนื้อไมพิกุลที่มีเชื้อรา) คนทา (ราก) ชะเอมปาหรือชะเอมไทย 
(เปลือก) อบเชยเทศ (Cinnamomum verum) เชียดหรือ

อบเชยไทย (Cin_ine) แหวกระดาน (ไมทราบชนิด) (หัว) และ
กระจับ (Trapa natans) (เนื้อในผลสดหรืออบแหง) อยางละ 1 
บาท, นําไปอบหรือตากแหง, ตมนํ้าฝาง ใสนํ้าพอทวมแกนฝาง
ใชไฟปานกลางเคี่ยวจนงวดเหลือนํ้า 1 ใน 3 สวน แลวกรอง

ตะกอนและกากออก, ตมตัวยาอื่นๆ แยกกับนํ้าฝาง เคี่ยวจนงวด

เหลือนํ้า 1 ใน 3 สวน, ผสมนํ้ายาสองสวนเขาดวยกัน ลอยดวย
ดอกมะลิ และดอกกระดังงาในหมอปดฝา 1 คืน กรองตะกอน

อีกครั้ง แทรกดวยชะมดเช็ด (สะตุ) และพิมเสน เล็กนอย

วิธีใช
แกกระหายนํ้า เพิ่มความสดชื่น ใชผสมกับนํ้าดื่ม 3-4 หยด/แกว 
ดื่มแทนนํ้า, แกไขตัวรอน ใชครั้งละ 1 ชอนโตะผสมนํ้าดื่ม 1 

แกว ดื่ม 3 เวลากอนหรือหลังอาหาร และกอนนอน หรือ

ทุกๆ 3-4 ชั่วโมง 

á¡Œä¢ŒμÑÇÃŒÍ¹
(S3-23)

--------------------
แกไขตัวรอน

สวนประกอบ
จันทนา (เนื้อไม) จันทนแดง (แกน) พิกุล (ดอก) บุนนาค (ดอก) 

อัญชันดอกขาว (ดอก) อัญชันดอกมวง (ดอก) พิมเสน 
(Pogostemon cablin) (ใบ) หญาชันกาศ (Pan_rep) (ราก
และเหงา) หญาปากควาย (Dactyloctenium aegyptium) 
(ทั้ง 5) อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน, เด็กครั้งละ 
0.5 ชอนชา ผูใหญครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุนหรือ

นํ้าดอกไมเทศ 1 แกวชา 

ฝาง บุนนาค
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·ŒÍ§Í×´-·ŒÍ§à¿‡Í
(S3-24)

--------------------
แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม ชวยยอยอาหาร

สวนประกอบ
ขมิ้นออย (หัว) ขิง (หัว) กระชาย (หัว) ไพล (หัว) ขา (หัว) 

กะเพรา (ทั้ง 5) พริกไทย (เมล็ด) ดีปลี (ฝก) กระเทียม (หัว) 
ผักคราด (Acmella oleracea) (ราก) การบูร (แรธาตุ) 

อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานเมื่อมีอาการ หรือกอนอาหาร 3 เวลา, เด็กครั้งละ 0.5 ชอน

ชา ผูใหญครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุน 1 แกวชา 

·ŒÍ§Í×´-·ŒÍ§à¿‡Í
(S3-25)

--------------------
แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม ทําใหผายลม

สวนประกอบ
ขิง (หัว) ถั่วลิสง (เมล็ดคั่วใหสุก) กานพลู ชาพลู (ใบ) สะคาน 

(เถา) กระเทียม (หัว) มะกรูด (ผิวผล) การบูร (แรธาตุ) และมหา
หิงค อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานเมื่อมีอาการ หรือกอนอาหาร 3 เวลา, เด็กครั้งละ 0.5 ชอน

ชา ผูใหญครั้งละ 1 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุน 1 แกวชา 

ขิงขมิ้นออย
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á¡Œ¾ÔÉ¡Ô¹¼Ô´ÊíÒá´§
(S3-35)

--------------------
แกพิษกินผิดสําแดง กินของแสลง

สวนประกอบ
หญาคา (ราก) มะกรูด (ราก) มะนาว (ราก) มะปรางหวาน 

(ราก) รางจืด (เถา) หญาแหวหมู (หัว) ใบเงิน (Graptophyl-
lum pictum) (ใบ) เถายานาง (เถา) จันทนา (เนื้อไม) จันทน
แดง (แกน) เกสรทั้ง 5 และเทียนทั้ง 5 อยางละเทาๆ กัน, 

ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา เมื่อมีอาการ หรือกอนอาหาร

หากยังมีอาการ 

á¡Œ·ŒÍ§àÊÕÂáººÁÕä¢Œ
(S3-36)

--------------------
แกทองเสียแบบมีไข อาหารเปนพิษ

สวนประกอบ
มะเดื่ออุทมพร (ราก) ชิงชี่ (ราก) เถายานาง (ราก) มะพราว 
(ราก) กลวยตีบ (Musa × paradisiaca ‘Tib Ta Nod’) ถา
ไมมีใชกลวยนํ้าวาก็ได (ราก) ขมิ้นออย (หัว) เนระพูสีไทย หรือ

ใช วานพังพอน ก็ได (เหงา) และขี้อาย (เปลือก) อยางละ
เทาๆ กัน, ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มครั้งละ 1 แกวชา เมื่อมีอาการ และกอนอาหาร 

3 เวลา และกอนนอน 

ใบเงิน วานพังพอน
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á¡Œ·ŒÍ§¼Ù¡
(S3-37)

--------------------
แกทองผูก ชวยระบายทอง

สวนประกอบ
เถายานาง (ราก) เทายายมอม (Cle_ind) (ราก) ชิงชี่ (ราก) 

สมอไทย (รากหรือผลสด) มะกาหรือใชมะกาตน (ใบ) ราชพฤกษ
หรือคูน (เนื้อในสีดําของฝกแก) จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อ
ไม) กะดอม (ผล) บุนนาค (ดอก) มะลิ (ดอก) อยางละเทาๆ กัน, 

ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่มเมื่อมีอาการ ครั้งละ 1 แกวชา แทรกดีเกลือประมาณ

หยิบมือ (ปรับปริมาณตามธาตุหนัก-เบาของผูปวย) 

·ŒÍ§Í×´-·ŒÍ§à¿‡Í
(S3-39)

--------------------
แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลมในลําไส

สวนประกอบ
จันทนเทศ (ผล) พริกไทย (เมล็ด) กะเพรา (ราก) ตะคานเล็ก
หรือสะคาน (เถา) สมอไทย (ผล) วานนํ้า (Acorus calamus) 

(เหงา) พุดทุงหรือหัสคุณเทศ (Hol_cur) (ราก) อยางละ
เทาๆ กัน, ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานกอนอาหาร 3 เวลา ผูใหญครั้งละ 1 ชอนโตะ เด็กครั้งละ 

1-3 ชอนชา ละลายกับนํ้าอุน 0.5-1 แกวชา

ชิงชี่ พุดทุง
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ÂÒËÍÁ
(S3-40)

--------------------
แกเปนลม วิงเวียนศรีษะ หนามืดตาลาย

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อไม) จันทนเทศ (ดอก) กฤษณา 
(เนื้อไม) อบเชยเทศ (Cinnamomum verum) หรือใชอบเชย
จีนหรือญวนก็ได (เปลือก) ขอนดอกพิกุล (เนื้อไมที่มีเชื้อรา) 
กะลําพัก (แกนไมสลัดไดปาที่มีเชื้อรา) เกสรทั้ง 5 โกฐกระดูก 
โกฐจุฬาลัมพา โกฐพุงปลา พิมเสน (แรธาตุ) อยางละเทาๆ กัน 
ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด แทรกดวยอําพันทอง (อวกวาฬ) 

และชะมดเช็ด (สะตุกอน) ใชแบบยาผง หรืออัดเปนเม็ด
ขนาดเทาเม็ดขาวโพด

วิธีใช
ทานเมื่อมีอาการ หรือทุกๆ 2-3 ชั่วโมง หากยังมีอาการ, ครั้งละ 

1 ชอนชาหรือ 3 เม็ด กระสายหรือละลายกับ
นํ้าดอกไมเทศ หรือใชนํ้าอุนก็ได

á¡Œ·ŒÍ§¼Ù¡/¾ÃÃ Ö́¡
(S3-41)

--------------------
แกอาการทองผูก หรือพรรดึก (อาการทองผูกรุนแรง 

มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง)

สวนประกอบ
มะตูม (ผลออน) ประคําไก (ทั้ง 5) ขี้เหล็ก (ทั้ง 5) มะกา หรือใช 

มะกาตน ก็ได (ใบ) หญาแหวหมู (หัว) เถาวัลยเปรียง (เถา) 
สมอเทศ (เนื้อผล) สมอไทย (เนื้อผล) มะขามปอม (ผล) และ

ยาดํา อยางละเทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา 

สลัดได มะตูม
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á¡Œ¤Å×è¹àËÕÂ¹-ÍÒà¨ÕÂ¹
(S3-42)

--------------------
แกคลื่นเหียน อาเจียน

สวนประกอบ
ยอบาน (ผลออนเผาไฟใหสุกกอนนําไปใช) ผักชี (เมล็ด) มะตูม 
(ผลออน) หญาแหวหมู (หัว) เพกา (เปลือก เผาไฟใหหอมกอน
นําไปใช) เทียนดํา อยางละเทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา เมื่อมีอาการ หรือทานตอเนื่อง 

กอนอาหาร 3 เวลา หากยังมีอาการ 

á¡Œ·ŒÍ§Ã‹Ç§-·ŒÍ§àÊÕÂ-ºÔ´
(S3-43)

--------------------
แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด ชวยคุมธาตุ

สวนประกอบ
สมอพิเภก (เนื้อผล) แคบาน (เปลือก) ทับทิม (เปลือกผล) 

ขมิ้นออย (หัว) พิกุล (ดอก) บุนนาค (ดอก) บัวหลวง (เกสร) 
ขี้เหล็ก (ทั้ง 5) เบญจโลกวิเชียร (หรือยาหาราก) อยางละเทาๆ 

กัน ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน 

ยอบาน แคบาน
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á¡ŒμŒ¹ä¢Œ (ä¢ŒÃÐÂÐáÃ¡)
 (S3-44)

--------------------
แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไขระยะแรก เชน ไขตัว

รอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา)

สวนประกอบ
จันทนเทศ (ดอกหรือผล) จันทนา (เนื้อไม) มะกรูด (ราก) 

มะนาว (ราก) มะปรางหวาน (ราก) กะดอม (ผล) บอระเพ็ด 
(เถา) เกสรทั้ง 5 และ เบญจโลกวิเชียร อยางละเทาๆ กัน 

ใชของสดหรือตากแหง ใชเปนยาตม หรือบดเปนผงละเอียด
บรรจุแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือทุกๆ 3-4 

ชั่วโมง, ยาตม เด็กอายุ 6-12 ขวบ ดื่มครั้งละ 0.5 แกวชา 
ผูใหญ 1 แกวชา, ยาเม็ด เด็กทานครั้งละ 1-3 เม็ด 

ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

á¡Œ»ÅÒÂä¢Œ (ä¢ŒÃÐÂÐ»ÅÒÂ)
(S3-45)

--------------------
แกปลายไข (ไขในระยะปลาย เปนไขตัวรอน ไขกาฬ 
ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวยทําใหหายไขเร็วขึ้น 
ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบายออนๆ 

และชวยใหเจริญอาหาร)

สวนประกอบ
สะเดา (ใบและกานใบ) บอระเพ็ด (เถา) กะดอม (ผล) ขี้เหล็ก 

(ทั้ง 5) ขมิ้นออย (หัว) เถายานาง (ทั้ง 5) มะกาหรือใชมะกาตน 
ก็ได (ใบ) ราชพฤกษหรือคูน (ใบ) หญาแหวหมู (หัว) มะตูม (ผล
ออน) จันทนแดง (แกน) ตรีผลา เกสรทั้ง 5 โกฐทั้ง 5 และเทียน

ทั้ง 5, ใชของสดหรือตากแหง ใชเปนยาตม หรือบดเปนผง
ละเอียดบรรจุแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน, ยาตม เด็กอายุ 

6-12 ขวบ ดื่มครั้งละ 0.5 แกวชา ผูใหญ 1 แกวชา, ยาเม็ด 
เด็กทานครั้งละ 1-3 เม็ด ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

ไมจันทนา สะเดา
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ä¢ŒËÇÑ´
(S3-46)

--------------------
แกไขหวัด

สวนประกอบ
เถายานาง (ราก) คนทา (ราก) ชิงชี่ (ราก) จันทนแดง (แกน) 

จันทนเทศ (แกน) กะดอม (ผล) บอระเพ็ด (เถา) สะเดา (ใบและ
กานใบเพสลาด) ชะเอมเทศ (เปลือกและเนื้อไม) ตรีผลา 
โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา อยางละเทาๆ กัน ใชของสดหรือ

ตากแหง, ใชเปนยาตม หรือบดเปนผงละเอียด
บรรจุแคปซูลขนาด 400 mg.

วิธีใช
ทานกอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือทุกๆ 3-4 

ชั่วโมง, ยาตม เด็กอายุ 6-12 ขวบ ดื่มครั้งละ 0.5 แกวชา 
ผูใหญ 1 แกวชา, ยาเม็ด เด็กทานครั้งละ 1-3 เม็ด 

ผูใหญทานครั้งละ 3-5 เม็ด

คําเตือน

ไมควรใชกับผูปวยไขเลือดออก

ä¢ŒÃŒÍ¹ã¹¡ÃÐËÒÂ¹íéÒ/·ŒÍ§àÊÕÂáººÁÕä¢Œ
(S3-47)

--------------------
แกไขรอนในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข 

แกไขอาเจียน แกไขนอนไมหลับ

สวนประกอบ
หญาแพรก (Cynodon dactylon) (ทั้ง 5) หญาปากควาย 
(Dactyloctenium aegyptium) (ทั้ง 5) เถายานาง (ทั้ง 5) 
เทายายมอม (ราก) สวาด (ใบ) ทับทิม (เปลือกผล) จันทนแดง 
(แกน) จันทนเทศ (ผล) บอระเพ็ด (ใบ) ตานหมอน (ใบ) ราม

หรือพิลังกาสา (Ard_ell) (เมล็ด) ขมิ้นออย (หัว) อยางละเทาๆ 
กัน ตากแหงแลวบดเปนผงละเอียด

วิธีใช
ทานกอนอาหาร 3 เวลา และกอนนอน หรือทุกๆ 3-4 ชั่วโมง, 
ครั้งละ 1 ชอนชา กระสายกับนํ้าอุน 1 แกวชา, หรือใหไดผลดี 

แกไขสํารอกอาเจียนใชลูกยอเผาไฟตมกับลูกผักชีเปนนํ้า
กระสาย, แกไขทองเสีย ใชเปลือกแคบานกับใบกะเพราตมเปน

นํ้ากระสาย, แกไขรอนในกระหายนํ้า ใชรากตาลหรือราก
มะพราวตมเปนนํ้ากระสาย, แกไขนอนไมหลับ ใชใบชุมเห็ดไทย 

(Senna tora) ตมเปนนํ้ากระสาย

คนทา
หญาปากควาย

SW 12307-p072-199-G8.indd   175SW 12307-p072-199-G8.indd   175 4/13/63 BE   11:19 AM4/13/63 BE   11:19 AM



176

ä¢ŒËÑ´/ä¢ŒÍÕÊØ¡ÍÕãÊ/ä¢ŒÍÕ´íÒÍÕá´§
(S3-48)

--------------------
แกไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส 

ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข

สวนประกอบ
จันทนแดง (แกน) จันทนา (เนื้อไม) เบญจโลกวิเชียร (หรือยาหา
ราก) พิมเสน (Pogostemon cablin) (ใบ) มะระ หรือมะระ-
ขี้นก ก็ได (ใบ) มะยม (ใบ) พรมมิ (Trianthema triquetrum) 

สมี (Sesbania sesban) (ใบ) ฝายแดง (Gossypium 
arboreum) (ใบ) สันพรามอญ (Justicia gendarussa) 
ทองหลางใบมน (ใบ) เถามวกขาว (เถา) เถามวกแดง (เถา) 

อยางละเทาๆ กัน, ตากแหงแลวใชเปนยาตม หรือ
บดเปนผงละเอียดใชเปนยาผง

วิธีใช
ผูใหญใช ยาตมดื่มครั้งละ 1 แกวชา ยาผงครั้งละ 1 ชอนชา, 

เด็กอายุตํ่ากวา 10 ชวบ ยาตมดื่มครั้งละ 0.5 แกวชา ยาผงครั้ง
ละ 0.5 ชอนชา, ยาผงใหกระสายกับนํ้าอุนหรือนํ้ารากผักชีตม 

0.5-1 แกวชา ดื่ม 4-5 ครั้ง/วัน หรือดื่มทุกๆ 3-4 ชั่วโมง เมื่อยัง

มีอาการ, และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหผสมยา 1 ชอนโตะกับ

นํ้าสุก 1 ถวย ใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวอีกดวย

คําเตือน

หามใชกับผูปวยที่สงสัยวาอาจจะเปนไขเลือดออก

á¡Œ¹íéÒ¹ÁáËŒ§/¢Ñº¹íéÒ¹Á
(S3-50)

--------------------
แกนํ้านมแหง ชวยขับนํ้านมในสตรีหลังคลอด

สวนประกอบ
ระยอม (Rau_ser) (ราก) นํ้านมราชสีห (ทั้งตน) บุนนาค (ดอก) 
กระวาน (ใบ) เรวใหญ (Alp_mut_nob) (ผล) อบเชยเทศหรือ

ใชอบเชยจีนหรือญวนก็ได (เปลือก) ขิงแหง (Zingiber 
ligulatum) (หัว) อยางละเทาๆ กัน, ใชของสดหรือ

ตากแหงแลวใชเปนยาตม

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนอาหาร เชาและเย็น

ทองหลางใบมน

ระยอม
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á¡ŒÁ´ÅÙ¡¾Ô¡ÒÃ-ÍÑ¡àÊº/
¢Ñº¹íéÒ¤ÒÇ»ÅÒ

(S3-51)

--------------------
แกมดลูกพิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก 

บํารุงสตรีหลังคลอด ชวยขับนํ้าคาวปลา 
ขับเลือดเสีย

สวนประกอบ
จันทนเทศ (ผล) จันทนเทศ (ดอก) วานชักมดลูก (Curcuma 
zanthorrhiza) (หัว) วานสากเหล็ก (เหงา) ขี้เหล็ก (แกน) 

ตะคานเล็กหรือสะคาน (เถา) ขิงแหง (Zingiber ligulatum) 
(หัว) ดีปลี (ผลหรือดอก) กานพลู กระวาน (ผล) กําจัดตน 

(แกน) กําจาย (แกน) พุดทุงหรือหัสคุณเทศ (ราก) หางไหลแดง 
(ราก) และเทียนดํา อยางละเทาๆ กัน ใชของสดหรือตากแหง 
บดหรือตําใหแหลกหยาบๆ หอดวยผาขาวบาง ใสเหลาขาว

พอทวมตัวยา ดองไวอยางนอย 7 วัน ใชได

วิธีใช
ดื่มครั้งละ 1 จอก หลังอาหาร 3 เวลา

คําเตือน

หามใชกับสตรีมีครรภ และผูมีไข

´Õ«‹Ò¹
(S3-52)

--------------------
รักษาโรคดีซาน

สวนประกอบ
แจง (ราก) จันทนแดง (แกน) กรุงเขมา (หัว) กะดอม (ผล) 

หญาใตใบ (Phy_uri) หรือใชลูกใตใบ (Phy_ama) ก็ได (ทั้งตน) 
พังโหม (Pae_foe) (ใบและเถา) สนสองใบ (Pin_lat) หรือใช

สนสามใบ (Pin_kes) ก็ได (แกน) อยางละเทาๆ กัน 
ใชของสดหรือตากแหง

วิธีใช
ตมนํ้าดื่ม ครั้งละ 1 แกวชา กอนหรือหลังอาหาร 3 เวลา 

กําจาย ลูกใตใบ
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ÁÐàÃç§μÑº/½‚ã¹μÑº/μÑºÍÑ¡àÊº
(S3-74)

--------------------
รักษาโรคมะเร็งตับ (ระยะที่ 1-3), โรคฝในตับ, 

โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ (มีอาการเพอคลุมคลั่ง
และนัยตาเปนสีแดงรวมดวย)

สวนประกอบ
หญาแหวหมู (หัว) 8 บาท, สมอทั้ง 3 (เนื้อผล) และ โมกมัน 

(Wri_arb) (เปลือก) อยางละ 4 บาท, มะตูม (ราก) มะดูก (ราก) 
ทองพันชั่ง (ตน ใบ กิ่ง) ชาพลู (ราก) ดีปลี (ผล) ตะคานเล็กหรือ
สะคาน (เถา) กระดึงชางเผือกหรือขี้กาแดง (Tri_tri_tri) (ราก) 
โคกกระสุน (Tribulus terrestris) (ทั้งตน) ผักชีลา (เมล็ด) 
ผักชีลอม (เมล็ด) โกฐทั้ง 5 และสารสม อยางละ 2 บาท, 

ใชของสดหรือตากแหง, ใชเปนยาตม หรือบดเปน
ผงละเอียดเปนยาผง

วิธีใช
ทาน 3 เวลา กอนอาหาร, ยาตม ดื่มครั้งละ 1 แกวชา, ยาผง 

ทานครั้งละ 1 ชอนชา กระสายกับนํ้ามะนาวหรือสมซา

คําเตือน

ผูปวยโรคมะเร็งตับควรไดรับการประเมินอาการหรือระยะ
ลุกลามของโรคจากแพทยผูเชี่ยวชาญกอนการใชยานี้

กระดึงชางเผือก/ขี้กาแดง
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ส่วนที ่3

พืชปา่สมุนไพร
( 512 ชนิด เรียงตามอักษรชือ่ไทย )
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กรวยปา่
ชื่อทองถิ่น : กรวยปา (อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Casearia grewiifolia Vent.

ชื่อวงศ : SALICACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน มีขนสั้นนุมตามกิ่งและแผนใบดานลาง ใบ

เรียงสลับ รูปขอบขนาน โคนใบเบี้ยว ขอบใบหยักซี่ฟน ผลรูปรี 

สุกสีเหลือง แตก 3 ซีก

กระดังงาไทย
ชื่อทองถิ่น : กระดังงา (พัทลุง, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cananga odorata (Lam.) Hook. f. & 
Thomson var. odorata

ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่งออนและ

เสนแขนงใบมีขนสั้น ใบเรียงสลับ รูปไข โคนใบเบี้ยว ปลายใบ
เรียวแหลม ดอกสีเขียว-เหลือง มี 6 กลีบ มีกลิ่นหอมแรงเมื่อถูก

ความรอน พบตามชายปาดงดิบชื้นในภาคใตตอนลาง

กระดึงช้างเผือก
ชื่อทองถิ่น : ขี้กาแดง (พัทลุง, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Trichosanthes tricuspidata Lour. var. 
tricuspidata

ชื่อวงศ : CUCURBITACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 20 ม. ตามปลายกิ่งมีมือ

พันออกจากซอกใบ ใบเรียงสลับ รูปไขกวาง ปลายหยัก 3–5 พู 
แผนใบสากดานบน กลีบดอกสีขาว มี 5 กลีบ ปลายกลีบเปนฝอย 

ผลรูปไขกวาง ยาว 6–7 ซม. สุกสีแดง ผิวมันเงา

สรรพคุณ
• ตํารับยาขับนิ่วในถุงนํ้าดี : รักษานิ่วในถุงนํ้าดี (S2-11)

สรรพคุณ
• ตํารับยาหอมอินทจักร : ใชดอกเขายา แกคลื่นเหียนอาเจียน 
หนามืดจะเปนลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด 
อาหารไมยอย ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุง
หัวใจ, หรือใชดอกกระดังงาสงขลา (Cananga odorata var. 
fruticosa) แทนได ซึ่งกระดังงาสงขลาเปนไมพุม แตกกิ่งตํ่า สูง
ถึง 5 ม. มีกลีบดอกจํานวนมากกวา 6 กลีบ และมีปลายกลีบ
ดอกเรียวยาวและมวนบิดงอมากกวา, ไมพบในปาธรรมชาติ 
เปนไมปลูกประดับและทําสมุนไพร (S3-04)

สรรพคุณ
• ผลสด : แกผดผื่นคัน แกตุมคันจากไขอีสุกอีไส (N1)
• ใบหรือราก : แกไข แกทองรวง (NE3)
• ราก : แกริดสีดวงจมูก รักษาอาการอักเสบของทางเดินหายใจ 

(S2)

SW 12307-p072-199-G8.indd   182SW 12307-p072-199-G8.indd   182 4/13/63 BE   11:20 AM4/13/63 BE   11:20 AM



183

กระดูกกบ
ชื่อทองถิ่น : โคคลานตัวผู เหลื่อมบันดง (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Hymenopyramis brachiata Wall. ex 
Griff.
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม มีขน
สั้นหนานุมตามกิ่งออน ชอดอก กานใบและแผนใบ, ใบเดี่ยว เรียง
ตรงขามตั้งฉาก รูปรี-รูปไข ยาว 7-15 ซม. กลีบดอกสีขาว มี 4 
กลีบ ยาว 7 มม. ผลรูปไขกวาง ยาว 1-1.5 ซม. เปนถุงมี 4 
เหลี่ยม ภายในปองมีเมล็ดแข็ง 1 เมล็ด

กระโดน
ชื่อทองถิ่น : กระโดน (พิษณุโลก), กระโดน โดน 
(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Careya arborea Roxb.

ชื่อวงศ : LECYTHIDACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกขรุขระ เปลือก
ในมีเสนใยออนนุม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไขกลับ ขอบใบจักฟน
เลื่อย โคนใบสอบ ใบเกลี้ยง มักเปลี่ยนเปนสีสม-แดงกอนรวง มี
กลีบดอกสีขาว 4 กลีบ เกสรเพศผูเปนเสนจํานวนมาก สีขาว 
โคนกลีบสีแดง ผลทรงกลม กวาง 5-7 ซม. ปลายผลมีจุกของ
กลีบเลี้ยงติดคงทน

สรรพคุณ

• เปลือก : ชวยสมานแผลภายนอก หรือแผลภายใน (N1)

• ใบ : สมานแผล ปดแผล (S2)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 
(S2-51)

• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

สรรพคุณ
• เถา : แกปวดประดง แกปวดขอเขา (E2)

กระดูกกบ
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กระทงลาย
ชื่อทองถิ่น : มะแตกเครือ (พิษณุโลก), หมากแตก 

(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Celastrus paniculatus Willd.
ชื่อวงศ : CELASTRACEAE

สรรพคุณ
• เหงา : บํารุงกําลัง (E2)
• เหงา : แกโรคฝหนอง (N1)
• เหงา : ขับปสสาวะ แกไตพิการ ชวยลดความดันโลหิตสูง รักษา
แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก (NE3)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 

(S2-14)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)

ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 15 ม. ใบเดี่ยวเรียงสลับ 
กิ่งออนมีชองอากาศสีขาว ขอบใบจักฟนเลื้อยถี่ ผลกลม กวาง 
8–10 มม. สุกสีเหลือง แตกอา 3 แฉก มีเนื้อในสีแดง
สรรพคุณ
• เถาและใบ : บํารุงเสนเอ็น (N1)

• เถา :  รักษาแผลมะเร็งเตานม ตําหรือบดผสมกับแกนชายชู

ตัวผู และชายชูตัวเมีย (ทั้งสองเปนพืชสกุลชิงชี่ Capparis 
spp.) ผสมนํ้าใหขนใชทาแผลมะเร็งเตานม (NE3)

• เปลือกตน ผล และเมล็ด มีฤทธิ์ทําใหอาเจียน ยาระบาย ใช

เปนยาพอกฝมะมวง เปนยาบํารุง กินแกปวดทองในเด็ก; ใบ : 

แกไข พอกแผล; ผล : เปนยาเย็น แกกระหายนํ้า, ผลดิบเปนยา
ฝาดสมาน แกบิด เปนยาพอกชวยสมานแผล ตมนํ้าลางแผล 

รักษาอาการปวดกระเพาะ ยาขับนํ้านม รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง 
โรคโลหิตจาง (R3)

กระแตไต่ไม้
กระแตไตไม (สระแกว, อุดรธานี), 

กระแตไตไม หัวรอยรู (พิษณุโลก), หัววาว (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Drynaria quercifolia (L.) Sm.

ชื่อวงศ : POLYPODIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกอิงอาศัย มีเหงาทอดเลื้อย ตามตนไมหรือ

บนกอนหิน เนื้ออวบนํ้า ใบมีสองแบบ คือ ใบที่ไมสรางสปอรจะ

ไมมีกานใบ รูปไข ยาว 15–30 ซม. ขอบหยักเปนพูตื้นแบบขนนก 

ใบสรางสปอรรูปขอบขนาน ยาว 40–150 ซม. ขอบหยักลึกแบบ

ขนนกเกือบถึงเสนกลางใบ
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กระท่อมเลือด

ชื่อทองถิ่น : กลิ้งกลางดง สบูเลือด (ฉะเชิงเทรา)

ชื่อวิทยาศาสตร : Stephania venosa (Blume) Spreng.

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 7 ม. เถาเกลี้ยงและมีนํ้า

ยางสีแดงคลายเลือด มีหัวอยูใกลผิวดินทรงกลม กวางไดถึง 40 

ซม. ผิวคอนขางบางเรียบมีตุมเล็กกระจาย ใบรูปหัวใจ แผนใบ

ดานลางเกลี้ยงและมีนวล กานใบติดแบบใบบัว

กระทือ
ชื่อทองถิ่น : กระทือ (ตรัง, สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Zingiber zerumbet (L.) 

Roscoe ex Sm. subsp. zerumbet

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.5 ม. มีเหงาใตดิน เนื้อในเหงาสี

เหลืองออน ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอยขางละ 5–10 ใบ รูป

ขอบขนาน ยาวถึง 40 ซม. ชอดอกออกจากเหงาสูงประมาณ 30 

ซม. รูปไข-ทรงกระบอก ใบประดับซอนกันแนนสีเขียว-แดง ดอก

สีเหลืองครีม

สรรพคุณ

• ตํารับยาอยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน : ใชแทนการอยูไฟ มดลูก

เขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชายและหญิง (E3-01)

สรรพคุณ
• เหงา : รักษาอาการหืดหอบ แกบิด แกทองอืดทองเฟอ ชวยขับ
ลม; หนอออน : ทานเปนผักสดหรือลวก (E2)

• เหงา : รักษาฝหนอง แตถาฝยังเปนหนองจะชวยเรงใหฝสุกแตก

เร็ว (N1)
• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี

หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น : ทําลูกประคบ แก

ปวดเมื่อยกลามเนื้อและเสนเอ็น (S2-62)
• ตํารับยารักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผล

อักเสบ : รักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล รักษาแผลผุ

พอง เปนหนอง (S2-67)
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กระทุ่มเนิน

ชื่อทองถิ่น : กระทุม (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mitragyna rotundifolia (Roxb.) Kuntze
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-รอนเปน
แผนบาง ตามกิ่ง แผนใบและกานใบคอนขางเกลี้ยง  มีหูใบรูปไข
กลับที่ยอด ใบเรียงตรงขามรูปไขกลับ ชอดอกทรงกลม สีเหลือง 
กวาง 2–3 ซม.

สรรพคุณ

• เปลือกและใบ : ตมนํ้าดื่ม ชวยลดความดันโลหิต แกไข ใชอม

กลั้วคอแกอาการอักเสบของเยื่อเมือกในปาก รักษาโรคในลําไส 

แกอาการปวดมดลูก (R51)

• เปลือก : เปลือกกระทุมหรือกระทุมโคก รากกานเหลือง ราก

ตอไส รากทองแมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณบํารุง

เลือด ขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)

• ผลสุก : ทานเนื้อหุมเมล็ดสุกที่มีสีสม ชวยบํารุงเลือด บํารุง

สายตา (E2)

• ราก : รักษาโรคเบาหวาน แกปวดทอง (NE3)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น 
เสนเอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

กระทุ่ม
ชื่อทองถิ่น : กระทุมบก (ตรัง), โกสม ตะกู 

(อุดรธานี), ตะกู (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน 

เปลือกแตกเปนรองตื้นตามยาว ใบเรียงตรงขาม รูปไข ยาว 

17-30 ซม. ปลายใบแหลม มีขนประปราย-เกลี้ยง มีหูใบที่ยอด 

ชอดอกทรงกลม กวาง 4–5 ซม. สีเหลือง
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กระเทียมช้าง
ชื่อทองถิ่น : พลับพลึงปา (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Crinum amoenum Roxb. ex Ker Gawl.
ชื่อวงศ : AMARYLLIDACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีหัวใตดินทรงกลม ใบเปนกระจุก เรียง
เวียนชิดผิวดิน รูปแถบยาว 0.5–0.9 ม. เนื้อใบออนนุม ชอดอกสี
ขาว ยาวถึง 0.6 ซม.

กระบก
ชื่อทองถิ่น : กระบก (ตรัง, สระแกว, พิษณุโลก), 

หมากบก (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Irvingia malayana Oliv. ex A. W. Benn.
ชื่อวงศ : IRVINGIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. โคนตนเปนพูพอนจํานวนมาก 

เปลือกคอนขางเรียบ-ขรุขระ ปลายกิ่งมีหูใบเรียวยาวและโคง

คลายเคียว ใบรูปรีแกมไข ยาว 5-11 ซม. โคนใบเบี้ยวเล็กนอย 

ผิวใบเกลี้ยง ผลรูปรี-ไข ยาว 3–6 ซม. สุกสีเหลือง

สรรพคุณ
• เปลือก : แกทองรวงทองเสีย ชวยสมานแผลภายนอก หรือแผล
ภายใน (N1)

สรรพคุณ
• ใบ : แกปวดขอ ปวดหัวฝ (N1)

สรรพคุณ
• เนื้อในเมล็ด : รักษาโรคเบาหวาน ความดันโลหิต บํารุงหัวใจ 

(E2)

• เนื้อไม : บํารุงกําลัง บํารุงเสนเอ็น (N1)
• เนื้อในเมล็ด : ยาถายพยาธิในลําไส (S2)

• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (NE2-167)

บน : ผล, ลางซาย : หูใบ, ลางขวา : เมล็ดกระบกคั่ว
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กระเบากลัก
ชื่อทองถิ่น : กระเบากลัก (สระแกว, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hydnocarpus ilicifolius King

ชื่อวงศ : ACHARIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ขอบ

ขนาน ยาว 10-17 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยหาง ปลายใบเรียว

แหลม โคนใบสมมาตร ผิวเกลี้ยง เนื้อใบคอนขางหนา ผลทรง

กลม กวาง 4–7 ซม. มีขนกํามะหยี่สีดําหนาแนน

กระเบานํ้า
ชื่อทองถิ่น : กระเบา กระเบาใหญ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Hydnocarpus castaneus Hook. f. & 
Thomson

ชื่อวงศ : ACHARIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ ใบรูปขอบ
ขนาน-รูปใบหอก ยาว 15-25 ซม. ขอบใบเรียบ โคนใบเบี้ยวเล็ก

นอยและมีเสนแขนงใบดานลางแผนใบเรียบเห็นไมชัดเจน (จุด

ตางจากกระเบาใต Hyd_cal) ผลทรงกลม กวาง 8–12 ซม. มีขน
สั้นและชองอากาศสีนํ้าตาลแดงหนาแนน, พบขึ้นตามริมคูคลอง 

ในเขตที่ราบนํ้าทวมถึง ทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• เมล็ดแก : รักษาผิวหนังที่คันอักเสบ รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง; 

แกนหรือราก : ยาอายุวัฒนะ บํารุงเลือด บํารุงสายตา (E2)

• เมล็ด : แกโรคกลาก เกลื้อน อาการคันจากเชื้อรา (N1)

กระเบาใต้
ชื่อทองถิ่น : กระเบา กระเบาใหญ (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hydnocarpus calvipetalus Craib

ชื่อวงศ : ACHARIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบ

หอก-ขอบขนาน ขอบใบเรียบ โคนใบเบี้ยวเล็กนอย เสนแขนงใบ

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ : แกกลาก เกลื้อน 
แกพิษบาดแผล แผลติดเชื้อ (S1-42)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)

ดานลางแผนใบนูนชัดเจน ผลทรงกลม กวาง 8–12 ซม. มีขนสั้น

และชองอากาศสีนํ้าตาลแดงหนาแนน, พบขึ้นตามริมหวยหรือ

หุบเขาในภาคใต
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กระวาน
ชื่อทองถิ่น : กระวาน (พัทลุง, ตรัง, ฉะเชิงเทรา)

ชื่อวิทยาศาสตร : Amomum verum Blackw.
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.3 ม. มีเหงาใตดิน มีกลิ่นหอม 
ใบประกอบแบบขนนก ยาว 1.5–2 ม. มีใบยอยขางละ 4–9 ใบ 
รูปขอบขนาน ยาว 30–70 ซม. ชอดอกออกจากเหงา ยาวไมเกิน 
30 ซม. ใบประดับรูปไขปลายแหลม เปนแผนบางแหงสีขาวคลํ้า 
ดอกสีขาว กลีบปากมีสีเหลืองแตมที่ปลายกลีบ ผลสีขาว ทรงกลม 
กวาง 1 ซม. เมื่อแกแหงแตก 3 ซีก เมล็ดสีดําและมีกลิ่นหอม, 
พบในปาดงดิบชื้นในภาคตะวันออก, ชื่อสามัญวา Siamese 
Cardamon , นิยมปลูกบนเขาสอยดาว จังหวัดจันทบุรี ชอบ
อากาศชื้นและเย็น ใชเมล็ดเปนเครื่องเทศและสมุนไพร หรือใช
หนอออนปรุงอาหาร

กระมอบ
ชื่อทองถิ่น : สีดาโคก (พิษณุโลก), สีดาโคก สีดาปา 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Gardenia obtusifolia Roxb. ex Hook. f.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมผลัดใบ สูงถึง 4 ม. ยอดมีชันสีเหลืองใสหุม 
ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม รูปไขกลับ-หอกกลับ ยาว ผิวคอนขางเกลี้ยง 
กานใบยาวไมเกิน 5 มม. ดอกเปนหลอดยาวสีขาว เมื่อใกลโรยสี
เหลืองออน มีกลิ่นหอม ผลทรงกลม กวาง 2 ซม. ผิวมีชองอากาศ
ขรุขระสีนํ้าตาลแดง

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ : แกกลาก เกลื้อน 
แกพิษบาดแผล แผลติดเชื้อ (S1-42)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)

สรรพคุณ

• เนื้อไม : บํารุงเสนเอ็น; ผล : แกเบื่อแกเมา (N1)

• เนื้อไม เปลือก หรือราก : บํารุงรางกาย (NE3)

• ตํารับยารักษาแผลเบาหวาน/แผลอักเสบเรื้อรัง : รักษาแผล
เบาหวาน หรือแผลอักเสบเรื้อรัง (NE2-015)

• ตํารับยาแกบิด/ทองเสีย : แกบิด ถายเปนมูกเลือด หรือทอง
เสีย (NE3-010)

ผลกระวาน
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กระวานขาว
ชื่อทองถิ่น : กระวาน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Amomum testaceum Ridl.

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.5 ม. มีเหงาใตดิน มีกลิ่นหอม ใบ

ประกอบแบบขนนก ยาว 1.5–2 ม. มีใบยอยขางละ 4–9 ใบ รูป

ขอบขนาน ยาว 20–60 ซม. ชอดอกออกจากเหงา ยาว 15–50 

ซม. ลักษณะทั่วไปคลายกระวาน (Amo_ver) แตกตางตรง

กระวานขาวที่กลีบปากมีสีเหลืองแตมที่ปลายกลีบและมีเสนสีแดง

ขนาบแถบสีเหลืองทั้งสองดาน, พบในปาดงดิบชื้นในภาคตะวัน

ตกและภาคใต (ไมพบในภาคตะวันออก), กระวานขาวมีสรรพคุณ

คลายกันสามารถใชแทนกระวานได

สรรพคุณ

• ผล : แกไขเด็ก (S3)

• ตํารับยาปถวีผง : แกลมปวง จุกเสียดแนนทอง แกถายทอง ทอง

รวง แกเคล็ดฟกชํ้า แกปวดฟนจากฟนผุ แกรํามะนาด แกพิษ

แมลงสัตวกัดตอย (E1-07)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-04)

• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ

เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ

เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม (S2-51)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ แกอาการกระษัยเสนในทอง (เสน
ทองแข็ง) (S2-54)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุกแนน
ในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว หรือครั่น
เนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุงประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 
ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 
(S3-05)

• ตํารับยาธาตุบรรจบ : แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจากการ
ติดเชื้อ ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติหรือ

พิการ (S3-15)
• ตํารับยาแกลมอุทธังคมาวาตะ : แกลมอุทธังคมาวาตะ หรือลม
ตีขึ้นปะทะอกหายใจไมออกราวจะสิ้นใจ (มีอาการเรอรวมกับ

แนนทองรุนแรง ลิ้นกระดางคางแข็ง ชักเกร็ง มือกําเทากํา) 

(S3-19)
• ตํารับยาแกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม : แกนํ้านมแหง ชวยขับนํ้านม

ในสตรีหลังคลอด (S3-50)
• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก

พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

สรรพคุณ
• ผล : แกไขเด็ก (S3)
• ตํารับยาแกลมอุทธังคมาวาตะ : แกลมอุทธังคมาวาตะ หรือลม
ตีขึ้นปะทะอกหายใจไมออกราวจะสิ้นใจ (มีอาการเรอรวมกับ
แนนทองรุนแรง ลิ้นกระดางคางแข็ง ชักเกร็ง มือกําเทากํา) 
(S3-19)

• ตํารับยาแกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม : แกนํ้านมแหง ชวยขับ

นํ้านมในสตรีหลังคลอด (S3-50)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก
พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)
• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-04)
• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ

เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)
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กรุงเขมา (กรุงเข-มา)
ชื่อทองถิ่น : กรุงเขมา (กรุงขะเหมา) (พัทลุง, ตรัง), 
เครือหมอนอย (พิษณุโลก), หมานอย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cissampelos pareira L. var. hirsuta 
(Buch. ex DC.) Forman
ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 5 ม. มีรากสะสมอาหาร
ใตดินเปนแทงยาวอวบ เนื้อในสีขาว เถาและใบมีขนยาวสากคาย 
หนาแนน (จุดตางกับยานปด Ste_jap_dis) ใบรูปไขแกม
สามเหลี่ยม กานใบติดแบบใบบัว, ใบและเถาขยํานํ้าแลวใหวุนใส 
ใชประกอบอาหาร

สรรพคุณ
• หัวหรือราก : แกไขทรพิษ แกฝดาด; ใบ : แกรอนใน รักษาโรค
ปากนกกระจอก (N1)

• ใบ : แกรอนใน แกไขตัวรอน บํารุงรางกาย (NE2)
• ใบ : คั้นนํ้าดื่ม แกไข แกไขกําเดา บํารุงรางกาย เปนยาอายุ
วัฒนะ; ราก : ตมนํ้าดื่ม บํารุงอวัยวะเพศชาย (NE5)

• ใบ : แชในนํ้า หยอดตา แกอาการเจ็บตา นํ้าตมจากใบเปนพิษ
ตอหญิงมีครรภทําใหแทงลูกได; เนื้อไม หรือแกน : ตํารายาไทย
ใชขับเหงื่อ แกไขตัวรอน แกปวดศีรษะ ลดความรอนชวยขับ
เหงื่อ, ชาวเขาเผากะเหรี่ยงจะใชรากสะสมอาหารหรือหัว ใบ 
และราก ตมนํ้าดื่มและอาบ รักษาไขมาลาเรียหรือแกไข (R7)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)
• ตํารับยาขับนิ่วในถุงนํ้าดี : รักษานิ่วในถุงนํ้าดี (S2-11)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 
ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 
(S3-05)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

กฤษณา
ชื่อทองถิ่น : กฤษณา (สระแกว, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte
ชื่อวงศ : THYMELAEACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบและบางมีเสนใย
เหนียว ใบมีเสนใยเหนียวสีขาวตามแนวขวาง แผนใบมีขน

ประปรายตามขอบใบและเสนกลางใบ ผลคอนขางกลม กวางและ

ยาว 2.5–3.5 ซม. ผิวมีขนกํามะหยี่หนาแนนปกคลุม, พบตาม
ปาดงดิบทั่วประเทศ ยกเวนภาคใต

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก

แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง

ประสาท (S3-01)
• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 
ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 
(S3-05)

• ตํารับยาธาตุบรรจบ : แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจาก
การติดเชื้อ ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติ
หรือพิการ (S3-15)
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สรรพคุณ
• เนื้อไม หรือแกน : แกอาการรอนในกระหายนํ้า ขับเสมหะ 
บํารุงหัวใจ (E2)

• เนื้อไม : ชวยบํารุงเลือด บํารุงกําลัง เปนยาอายุวัฒนะ (N1)
• เนื้อไม : บํารุงหัวใจ (S1)
• เนื้อไม : แกไขเด็ก (S3)
• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 
แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง
เวียนศรีษะ (S2-21)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ

เสนเลือดตีบ (S2-30)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)
• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก
อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ

มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 

กฤษณาใต้
ชื่อทองถิ่น : กฤษณา ไมหอม (พัทลุง), กฤษณา 

ไมหอม พวมพราว (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aquilaria malaccensis Lam.
ชื่อวงศ : THYMELAEACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบและบางมีเสนใย

เหนียว ใบมีเสนใยเหนียวสีขาวตามแนวขวาง แผนใบเกลี้ยงทั้ง
สองดาน คลายกับกฤษณา (Aqu_cra) มีจุดตางที่กฤษณาใตมีผล
รูปรี ยาว 2.5–4 ซม. ผิวมีขนประปราย-เกลี้ยง, พบตามปาดงดิบ
ในภาคใต, มีสรรพคุณคลายกฤษณาใชแทนกันได

สรรพคุณ
• เนื้อไม : บํารุงหัวใจ (S1)
• เนื้อไม : แกไขเด็ก (S3)

• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง

เวียนศรีษะ (S2-21)
• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ

เสนเลือดตีบ (S2-30)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

ใจ (S

(S3-21)

• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศรีษะ หนา

มืดตาลาย (S3-40)
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• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก

อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ

มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 

(S3-11)

• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศรีษะ หนา

มืดตาลาย (S3-40)

กล้วยเต่า
กนครก (อุดรธานี), ตับเตาเตี้ย ไขเตา 

(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Polyalthia debilis (Pierre) Finet & Gagnep.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 0.3–1 ม. ตามกิ่งออน แผนใบดานลาง 
และผลมีขนสั้นหนาแนน ใบรูปไขกลับ ยาว 5–10 ซม. ดอกสี
เหลืองออน ผลรูปทรงกระบอก ยาว 2–3 ซม. ออกเปนกลุม 1–5 
ผล/กลุม สุกสีเหลือง

สรรพคุณ
• รากและตน : แกผิดสําแดง บํารุงนํ้านม (NE3)

• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136)

กล้วยปา่
ชื่อทองถิ่น : กลวยเถื่อน (ตรัง), กลวยปา 
(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Musa acuminata Colla subsp. 
acuminata

ชื่อวงศ : MUSACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก ลําตนสูง 2–8 ม. กานใบยาว 1–2 ม. 

แผนใบยาวถึง 3 ม. แผนใบดานลางมักจะไมมีนวลแปง ปลีสีแดง

อมมวง ชี้ออกดานขางแลวจึงหอยลงเมื่อติดผลหมดแลว กานชอ

ดอกมีขนสั้น ผลรูปทรงกระบอก ยาว 6–10 ซม. มี 4–5 เหลี่ยม

ตามแนวยาว ปลายผลมักโคงขึ้นชี้ทองฟา มีจุกที่ปลายชัดเจน 

กลวยปามีลักษณะคลายกับกลวยไขแตภายในมีเมล็ดแข็งสีดํา

จํานวนมาก

สรรพคุณ
• หัวปลี : ยาแกทองเสีย โรคเกี่ยวกับลําไส (S2)
• ตํารับยาโรคไทรอยดเปนพิษ : รักษาโรคไทรอยดเปนพิษ 

(N1-119)

กลอย
ชื่อทองถิ่น : กลอย (ตรัง, อุดรธานี), กลอย กลอย

เบื่อเมา (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea hispida Dennst.
ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 7 ม. มีหัวใตดินคอนขางกลม 
กวางไดถึง 40 ซม. เนื้อในสีขาว-เหลืองออน เถาและกานใบมี

หนาม ใบเรียงสลับ ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปไข-รี มีเสนใบออก
จากโคนใบ 3–5 เสน แผนใบดานลางมีขนสั้นหนาแนน ผลรูปทรง

กระบอก ยาว 5 ซม. มี 3 ครีบตามแนวยาว มีขน เมื่อแกจะแหง

แลวแตกอา 3 ซีก
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สรรพคุณ
• เปลือกและดอก : ตมนํ้าอาบแกอาการตุมคัน โรคผิวหนัง โรค
หิด ดื่มเปนยาแกเบาหวาน; แกน : ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย คลาย
เสนเอ็น ขับฟอกโลหิตระดู บํารุงโลหิต ขับปสสาวะ แกกระษัย
ไตพิการ แกกลอมลงฝกอันทําใหอัณฑะขางหนึ่งบวม (R18)

• หัว : ชวยคลายเสนเอ็น รักษาโรคคุดทะราด โรคชันนะตุ (N1)
• หัว : รักษาแผลภายนอกเทานั้น แผลอักเสบ ฝอักเสบ กัดหนอง 

(NE2)
• หัวใตดิน : แกเถาดาน (อาการแข็งเปนลําในทอง) หุงเปนนํ้ามัน
ใสแผล กัดฝา กัดหนอง, ราก : บดผสมกับนํ้ามันมะพราว ใบ
ยาสูบ ใบลําโพงหรือพริก ใชทาหรือพอกฆาหนอนในแผลสัตว
เลี้ยง, หัว : ตากแหง ปรุงเปนยาแกนํ้าเหลืองเสีย ขับปสสาวะ 
(R37)

• ตํารับยาไขมาลาเรีย : แกไขมาลาเรีย ไขจับสั่น หรือไขปา 
(NE3-012)

• ตํารับยาแกไขกําเดา/ไขหวัดใหญ : แกไขกําเดา ไขหวัดใหญ 
(NE3-072)

กลึงกล่อม
ชื่อทองถิ่น : นํ้านอง นํ้านองตน (ตรัง), นํ้านอย 

(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites

ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมสูง 2–5 ม. ตามกิ่งออน กานใบและทองใบมี

ขนสั้นประปราย-เกลี้ยง ใบรูปหอกกลับ-ขอบขนาน ยาว 5–10 

ซม. ดอกเดี่ยว สีเหลืองออน ยาวประมาณ 1 ซม. ผลทรงกลม

กวาง 5–7 ซม. ติดเปนกลุม 20–30 ผล/กลุม กานผลยอยยาว 

7–15 มม. สุกสีดํา รสหวานทานได, พบตามปาดงดิบใกลนํ้า ทั่ว

ประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม (N1-155)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ชวยขับนํ้านม (N1-255)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (N1-270)
• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 

(S1-06)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ (S2-13)

กอมขม
ชื่อทองถิ่น : ดีงูตน (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Picrasma javanica Blume

ชื่อวงศ : SIMAROUBACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบ

ขนนกปลายคี่ ใบยอยเรียงตรงขาม มี 5 ใบ รูปขอบขนาน-ไขกลับ 

ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียวแหลม กานใบยอยโคงขึ้นและไมบวม
พอง ใบมีรสขมมาก ผลมีกลีบเลี้ยงขยายตัวหุมเมล็ดสีขาว มี 3–4 

เมล็ด เมื่อสุกสีดํา
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สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกไข แกโรคเบาหวาน (N1)
• เปลือก เนื้อไม และใบ : มีรสขม เปนยาแกไข ไขมาลาเรีย ไข
จับสั่น ไขปาง และไขทุกชนิด; ผล : บดเปนยากวาดคอเด็ก มี
รสขม ชวยแกอาการเจ็บคอ; ใบและเปลือก : ใชตมกับนํ้าอาบ
รักษาอาการผื่นคัน หรือแกพิษบุง (R52)

กะเจียน
ชื่อทองถิ่น : ชางสรอย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรอยปริตาม
ยาว ตามกิ่งออน กานใบ ดอก และแผนใบดานลางมีขนสั้นหนา
นุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ขอบขนาน ยาว 9-18 ซม. ดอก
เดี่ยว สีเหลืองอมเขียว กลีบดอกหนา ยาว 1 ซม. ผลทรงกลมรี 

ติดเปนกลุม 20–30 ผล/กลุม กานผลยอยยาว 1.5–2 ซม.

สรรพคุณ

• เปลือก : รักษาแผลในปาก (NE2)

• ราก : รากกานเหลือง เปลือกกระทุมโคก รากตอไส รากทอง
แมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณบํารุงเลือด ขับนํ้า
คาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)

กะตังใบ
ชื่อทองถิ่น : กะตังใบ (ตรัง, พิษณุโลก), ตางไก 
(อุดรธานี), ยาหัวขอ (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Leea indica (Burm. f.) Merr.

ชื่อวงศ : VITACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.5 ม. มีเหงาใตดิน ใบประกอบ
แบบขนนก 1–2 ชั้น กานใบยอยมักมีสีแดง ดอกสีขาวอมเขียว 
ผลรูปกลมแบนปลายบุม คลายผลมะยม

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : แกโรคเบาหวาน (E2)

• หัวหรือราก : ชวยขับเหงื่อ แกไขตัวรอน แกทองรวง; ใบ : แก
วิงเวียน (N1)

• ใบออน : ในมาเลเซียใชทํายาสมานแผล; รากและใบ : ใน
มาเลเซียใชทํายาลดไข (R29)

• ตํารับยาไขมาลาเรีย : แกไขมาลาเรีย ไขจับสั่น หรือไขปา 

(NE3-012)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
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กะอวม
ชื่อทองถิ่น : -

ชื่อวิทยาศาสตร : Acronychia pedunculata 

(L.) Miq.

ชื่อวงศ : RUTACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก ใบ

รูปขอบขนานแกมรี ยาว 10–20 ซม. ผิวเกลี้ยง ขยี้ใบมีกลิ่นหอม 

ดอกสีขาวอมเขียว ผลทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม.

สรรพคุณ
• เปลือก : รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา กลาก เกลื้อน (NE3)

กัดลิน้
ชื่อทองถิ่น : กัดลิ้น (พิษณุโลก), กัดลิ้น คาลิ้น ฆา

ลิ้น (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Walsura trichostemon Miq.
ชื่อวงศ : MELIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ 
เรียงสลับ มีใบยอย 5 ใบ เรียงตรงขาม รูปไข-รี ยาว 4–10 ซม. 

ผิวใบเกลี้ยง กานใบยอยบวมนูนที่ปลายทั้งสองดาน ผลกลมรี ยาว 
2–3 ซม. สุกสีเหลืองคลํ้า

สรรพคุณ
• เนื้อไมหรือราก : แกเสนเอ็นพิการ แกปวดเมื่อย บํารุงเสนเอ็น 

(NE3)
• ผลสุก : รสหวานเปนผลไม หรือตําสมผสมกับผลตะโกนา, ทาน
ชวยรักษาแผลในทางเดินอาหาร, ราก ชวยขับลมในลําไส; 
เปลือก : ชวยหามเลือด สมานแผล ตมทํานํ้าลางแผล; ราก : แก
เสนเอ็นพิการ บํารุงเสนเอ็น แกปวดเมื่อย (R54)

• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ
อักเสบ (NE2-020)

กันเกรา
ชื่อทองถิ่น : กันเกรา (สระแกว, พิษณุโลก), ตําเสา 
(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Fagraea fragrans Roxb.
ชื่อวงศ : GENTIANACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนรองลึกตามยาว 
ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ไข ยาว 10–17 ซม. ผิวใบ
เกลี้ยง โคนกานใบโอบกิ่ง ดอกสีขาว-เหลืองออน มีกลิ่นหอม ผล
ทรงกลม กวาง 1 ซม. สุกสีแดง
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สรรพคุณ

• แกน : ขับลม บํารุงโลหิต บํารุงรางกาย (E2)

• แกน : มีรสฝาดเฝอน และขม ชวยบํารุงไขมัน บํารุงธาตุใน

รางกาย แกเลือดพิการ ยาอายุวัฒนะ แกไขจับสั่น (มาลาเรีย); 

เปลือก : บํารุงโลหิต รักษาผิวหนังผุพอง ปวดแสบปวดรอนตาม

ผิวหนัง (R55)

• ตํารับยาแกไข/แกรอนใน : แกไข ตัวรอน แกรอนใน (S1-25)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ

ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาโรคริดสีดวงทวาร (S2-42)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

กาเล็ดกาเว๊า
ชื่อทองถิ่น : ตองขาวตม (พิษณุโลก), เล็ดหนู 
(ตรัง), วานกาเหวาลาย (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stachyphrynium repens (Körn.) 
Suksathan & Borchs.
ชื่อวงศ : MARANTACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 30–40 ซม. มีเหงาใตดิน ใบรูปขอบ
ขนาน ยาว 15–30 ซม. ผิวเกลี้ยง มันเงา ดานบนสีเขียวมีลายสี
เขียวเขมแตมตามแนวเสนแขนงใบ กานใบยาว 10–30 ซม. 
ปลายกานใบบวมพอง ชอดอกออกที่กานใบ รูปเรียวยาว ยาว 
4–7 ซม. กาบใบสีเขียวออน ดอกสีขาว

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง; เหงา : ตําพอกแผลชวยสมานแผล หรือแก
พิษงูลาย (E2)

• เหงาหรือหัว : บํารุงกําลัง บํารุงเสนเอ็น (N1)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

ก้างปลาขาว
ชื่อทองถิ่น : กางปลาขาว (ตรัง), กางปลาแดง 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Voigt
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2–5 ม. กิ่งออน และแผนใบเกลี้ยง กิ่ง

เปนเหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไขกลับ ยาว 3–8 ซม. ผลก

ลม กวาง 7 มม. สีขาว, ในทางสมุนไพรไทย กางปลาขาวจะมีกิ่งสี

เขียวออน สวนกางปลาแดงมีกิ่งสีแดง แตดานอนุกรมวิธานพืชทั้ง

สองถือเปนชนิดเดียวกัน

สรรพคุณ
• ราก : แกไขอีสุกอีใส (N1)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)ไขส

ก้างปลาเครือ
ชื่อทองถิ่น : กางปลาเครือ (ตรัง), กางปลาเครือ 

กางปลาแดง (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Phyllanthus reticulatus Poir.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย-ไมเถา ยาวไดถึง 10 ม. กิ่งออน
และใบมีขนสั้นประราย-หนาแนน ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว 

ใบรูปไขกวาง-ขอบขนาน ยาว 2–5 ซม. ปลายใบมน-แหลม ผลอ

อกใตซอกใบ ทรงกลมแบน กวาง 1 ซม. สุกสีมวง-ดํา เนื้อผลฉํ่า
นํ้าสีดํา
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สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาเบาหวาน ความดันโลหิตสูง แกไขตัวรอน (E2)
• ราก : รักษาเบาหวาน ชวยลดนํ้าตาลในเลือด (S2)
• ตํารับยาอยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน : ใชแทนการอยูไฟ มดลูก
เขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชายและหญิง (E3-01)

ก้านเหลือง
ชื่อทองถิ่น : ตับเตานอย (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Nauclea orientalis (L.) L.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดเล็ก เนื้อไมมี
สีเหลืองขมิ้น กิ่งและใบมีขนประปราย-หนาแนน ปลายกิ่งมีหูใบ
รูปรีกวางหุมยอด ใบรูปไขกวาง ยาว 15–22 ซม. ปลายใบมน ชอ
ดอกทรงกลม กวาง 5 ซม. สีเหลือง มีกลิ่นหอม, ชอบขึ้นตามริม

นํ้าทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• ราก : รากกานเหลือง เปลือกกระทุมโคก รากตอไส รากทอง

แมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณบํารุงเลือด ขับนํ้า

คาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)
• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136)

กาฝากมะม่วง
ชื่อทองถิ่น : กาฝาก กาฝากมะนาว (พิษณุโลก), 
กาฝากมะมวงคัน กาฝากมะมวงปา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.
ชื่อวงศ : LORANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม ยาวถึง 2 ม. เปนกาฝากอาศัยบนตนไมอื่น 
ๆ ตามสวนออนๆ มีขนสีนํ้าตาลแดงปกคลุม ใบเดี่ยว เรียงเกือบ
ตรงขาม รูปไข-รูปรี ยาว 15–20 ซม. เนื้อใบหนาและกรอบ ดอก
สเีขียวอมเหลอืง ผลรปูไข ยาว 1–1.5 ซม. เน้ือในผลมยีางเหนยีวใส

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกเลือดกําเดาไหล/โรคเลือดออกตามไรฟน : แก

เลือดกําเดาไหล-เลือดออกตามไรฟน (N1-189)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน : ชวยลดความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน ลดไขมันในเลือด (S1-15)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
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กาสามปีก

ชื่อทองถิ่น : -

ชื่อวิทยาศาสตร : Vitex peduncularis Wall. ex Schauer

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ ใบเรียงตรงขาม

ตั้งฉาก ใบประกอบมี 3 ใบยอย ใบยอยรูปหอก ยาว 6–12 ซม. 

แผนใบดานลางเกลี้ยง มีตอมสีเหลืองขนาดเล็กกระจาย กานใบ

แกไมพบปก ผลกลม กวาง 1 ซม.

สรรพคุณ
• ใบ เปลือก และราก : รักษาริดสีดวงจมูก, เนื้อไมและราก : 
รักษาโรคกระเพาะ (NE3)

กุ๊ก
ชื่อทองถิ่น : ออยชาง
ชื่อวิทยาศาสตร : Lannea coromandelica (Houtt.) Merr.
ชื่อวงศ : ANACARDIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูง 10–30 ม. เปลือกเรียบ มีนํ้ายาง
เปนสีดําเมื่อถูกอากาศ ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนกปลาย
คี่ ใบยอย 7–11 ใบ เรียงตรงขาม กานใบยอยยาว 0.5 ซม. แผน
ใบมีขนประปราย-หนาแนน ผลทรงรียาวและเบี้ยวเล็กนอย ยาว 
1–1.5 ซม.

สรรพคุณ

• รากหรือเปลือก : แกทองเสีย แกปวดฟน ชวยสมานแผล รักษา

แผลพุพอง ตมนํ้าใชลางแผล (NE3)

• ทุกสวน : เปนยาขับปสสาวะ; ราก : ตมกับเนื้อสัตว ทานเปน

ยาขับนํ้านม; เปลือก : เปนยาหามเลือด แกโรคบิด แกโรคบวม

นํ้า ประจําเดือนมามาก; ใบ : แกเลือดกําเดาไหล ยาขับเหงื่อ 

ยาระบาย และยาฝาดสมาน แกทองรวง; ผล : แกปวดทอง 

(R3)

กุ่มนํ้า
ชื่อทองถิ่น : กุมนํ้า (พัทลุง, ตรัง, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Crateva magna (Lour.) DC.
ชื่อวงศ : CAPPARACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนสูง 7–20 ม. เปลือกเรียบ ใบเรียงเวียน ใบ
ประกอบมี 3 ใบยอย รูปใบหอก ปลายใบเรียวแหลม แผนใบดาน
ลางเกลี้ยง มีสีเขียวนวล ดอกสีขาว-เหลืองครีม ผลรูปรีกวาง
ปลายกลม ยาว 4–6 ซม. ผิวผลมีสะเก็ดสีขาวขรุขระ

สรรพคุณ
• เปลือก : รสรอน ชวยเพิ่มอุณภูมิในรางกาย ทําใหรางกาย

อบอุน (N1)
• ใบ : ชวยขับเหงื่อ (S3)

• ตํารับยาแกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น : แกวิงเวียนศีรษะ 
ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืดตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก 

(ประเภทลมกองหยาบ) (S1-38)
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กุ่มบก
ชื่อทองถิ่น : กาม ผักกาม (อุดรธานี), กุมบก 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Crateva adansonii DC. subsp. trifoliata 

(Roxb.) Jacobs 

ชื่อวงศ : CAPPARACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนสูง 7–20 ม. เปลือกเรียบ ใบเรียงเวียน ใบ

ประกอบมี 3 ใบยอย รูปไขกลับ ปลายใบมน-แหลม แผนใบดาน

ลางเกลี้ยง ไมเปนสีเขียวนวล ดอกสีขาว-เหลืองครีม ผลรูปไข-รี

กวาง ผิวเรียบไมมีสะเก็ดขาว เมื่อสุกสีสม-แดง

สรรพคุณ
• ใบ : ชวยขับลม ทารักษากลากเกลื้อน; เปลือก : มีรสรอน ชวย
ขับลม แกปวดทอง ชวยคุมธาตุ รักษาโรคผิวหนัง; แกน : แก
ริดสีดวง แกผอมเหลือง (R30)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)
• ตํารับยาแกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น : แกวิงเวียนศีรษะ 
ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืดตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก 
(ประเภทลมกองหยาบ) (S1-38)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

กูดพร้าว
ชื่อทองถิ่น : หัสดํา (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cyathea latebrosa (Wall. 
ex Hook.) Copel.

ชื่อวงศ : CYATHEACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน กลุมเฟน ลําตนสูงถึง 4 ม. กวาง 10–20 
ซม. เปนลําเดี่ยวไมแตกกอ ใบเรียงเวียนเปนกระจุกที่ปลายลําตน 

ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ยาว 1.5–2 ม. มีชอใบยอยขางละ 

10–17 ชอ สรางสปอรสีนํ้าตาลแดงที่แผนใบดานลาง กานใบมี
หนามสั้นและขนสีนํ้าตาล

สรรพคุณ
• ตํารับยาเขียวหอม : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษ
ไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส (S3-02)

เกล็ดปลา
ชื่อทองถิ่น : เกล็ดลิ้นใหญ (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Phyllodium longipes (Craib) Schindl.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 0.5–1.5 ม. กิ่งและแผนใบดานลางมีขน
สั้น ใบประกอบมี 3 ใบยอย ใบยอยที่ปลายรูปหอกหรือขอบ
ขนาน ยาว 4–5 เทาของใบดานขาง ชอดอกยาว 30–50 ซม. มี
ใบประดับสีเขียวรูปกลมเรียงซอนคลายเกล็ดปลา ฝกแบนมีรอย
คอดตามเมล็ด

SW 12307-p200-299-G8.indd   200SW 12307-p200-299-G8.indd   200 4/13/63 BE   1:08 PM4/13/63 BE   1:08 PM



201

เกล็ดปลาช่อน
ชื่อทองถิ่น : เกล็ดนิ่ม เกล็ดลิ่น (พิษณุโลก), เกล็ด

ลิ่นนอย (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Phyllodium pulchellum (L.) Desv.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 0.5–1.5 ม. กิ่งและแผนใบดานลางมีขน
สั้น ใบประกอบมี 3 ใบยอย ใบยอยที่ปลายรูปรี-ใบหอก ยาว 2–3 
เทาของใบดานขาง ชอดอกยาว 10–20 ซม. (จดุตางจากเกลด็ปลา 
Phy_lon) มีใบประดับสีเขียวรูปกลมเรียงซอนคลายเกล็ดปลาฝก
แบนมีรอยคอดตามเมล็ด

สรรพคุณ
• ราก : แกโรคเหน็บชา (N1)

• ราก : แกตับพิการ (ตับทํางานไมปกติ) แกปวดเมื่อย แกปวด
ฟน (NE3)

• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ
อักเสบ (NE2-020)

แกแล

ชื่อทองถิ่น : ตะแกแล แกแล (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner
ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. สวนตาง ๆ มีนํ้ายาง

สีขาวขุน กิ่งออนมีขน เถามีหนามแหลมคม ยาว 2–4 ซม. ใบรูปรี 

ยาว 4–9 ซม. ผิวเกลี้ยง ปลายเสนแขนงใบโคงจรดกัน ชอดอก

และชอผลทรงกลม กวาง 2–3 ซม. สุกสีเหลือง

สรรพคุณ
• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

แก้ว
ชื่อทองถิ่น : แกว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Murraya paniculata (L.) 
Jack

ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2–6 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบเรียง

เวียน ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 3–7 ใบ เรียงสลับ รูป

ไข-ใบหอก โคนใบเบี้ยวเล็กนอย ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม ดอกสี
ขาวคลายดอกสม มีกลิ่นหอมแรง ผลรูปไข ยาว 1–2 ซม. สุกสี

สม-แดง 

สรรพคุณ

• ราก : แกตับพิการ แกปวด แกไข แกไขจับสั่น หรือไขมาลาเรีย 

(NE3)

• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ

อักเสบ (NE2-020)

ํ ลัง แก
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สรรพคุณ
• เกสรและดอก : เขายาบํารุงหัวใจ; แกนหรือราก : เขายา รักษา
ไขปา หรือไขมาลาเรีย; ใบสด : หากกินใบสดจํานวนมากแลวจะ
ทําใหตัวรอน (E2)

กําจัดต้น
ช่ือทองถิ่น : กําจัด (พัทลุง), กําจัด พริกหอม 
(พิษณุโลก), กําจัดตน (ตรัง, สระแกว)

ช่ือวิทยาศาสตร : Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.
ช่ือวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกและกิ่งมีหนามแหลมคม 
ยาวถึง 3 ซม. ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอยรูปไข-รี 11–21 
ใบ ใบยอยเรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม โคนใบเบี้ยว ขอบใบมัก
หยักเล็กนอย ขยี้ใบอาจจะมีหรือไมมีกลิ่นฉุนก็ได ผลทรงกลม 
กวาง 5–8 มม. เมื่อแกแหงแตก 3 ซีก เมล็ดสีดํามันเงา เปลือกผล
มีกลิ่นฉุนใชปรุงอาหาร

สรรพคุณ

• ผลแก : แกทองอืดทองเฟอ รักษาแผลพุพอง รักษาแผลนํ้ากัด

เทา (E2)

• เนื้อไม : แกประดงเลือด (N1)

• ดอกสด : แกปวดฟน เหงือกบวม แกรํามะนาด โรคเหงือกและ

ฟน (S1)

• ใบสด : แกโรคเหงือกและฟน แกรํามะนาด แกปวดฟน (S2)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก

พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

กําจาย
ชื่อทองถิ่น : กําจาย (พัทลุง, ตรัง), หนามจาย 
(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Caesalpinia digyna Rottler
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. เปลือกแตกเปนรอง
ลึกตามยาวและมีหนามแหลมคมโคงคลายเล็บของเหยี่ยว ตามกิ่ง
และแกนใบมีหนามและขนสั้น ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น มีชอ
ใบขางละ 7–10 ชอ ขยี้ใบจะมีกลิ่นหอม ชอดอกสีเหลืองหอยลง 
ผลเปนฝกแบนรูปขอบขนาน นูนตามตําแหนงเมล็ด ไมมีหนาม

สรรพคุณ

• เถา : ชวยฟอกเลือด (N1)
• ราก : ขับระดูสตรี (S2)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก
พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)
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กําแพงเจ็ดชัน้
ชื่อทองถิ่น : กําแพงเจ็ดชั้น (พิษณุโลก), ตาไก 

(อุดรธานี), ตาไก กําแพงเจ็ดชั้น (สระแกว),     

หลุมนก กําแพงเจ็ดชั้น (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Salacia chinensis L.

ชื่อวงศ : CELASTRACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. เปลือกเรียบ เนื้อไม

เปนลายวงแหวน ไมมีนํ้ายาง ตามกิ่งและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยวเรียง

ตรงขาม รูปรี ยาว 4–10 ซม. ขอบใบหยักเล็กนอย ดอกสีเขียว

อมเหลือง ผลทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม. สุกสีแดง

สรรพคุณ
• ลําตน : ตมนํ้าดื่ม แกปวดเมื่อย; ราก : ขับพยาธิ แกโรคนํ้า
เหลืองเสีย (R16)

• เถา แกน หรือราก : บํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ (E2)
• เถาหรือผล : บํารุงเลือด ยาระบาย (NE3)

• เถา : รักษาเสนเอ็น แกเสนพลิก, ยาระบาย ชวยขับลม (N1)
• เถา : บํารุงโลหิต ฟอกโลหิต แกโลหิตเปนพิษ (S1)
• ตํารับยาโรคเกาท/สะเก็ดเงิน/กามโรค : โรคเกาท รูมาตอยด 

สะเก็ดเงิน ผิวหนังพุพอง กามโรค หนองในเทียม (E2-221)

• ตํารับยาอยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน : ใชแทนการอยูไฟ มดลูก
เขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชายและหญิง (E3-01)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ

อาหาร (E3-02)

• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ

อักเสบ (NE2-020)

• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง

จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่

ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม

รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ

ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาโรคริดสีดวงทวาร (S2-42)
• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน
ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

กําลังวัวเถลิง 
ชื่อทองถิ่น : กําลังวัวเถลิง (สระแกว), กําลังวัวเถลิง 
สุรามะริด (ตรัง) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Anaxagorea luzonensis A. Gray 
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 0.5–1.5 ม. กิ่งและใบเกลี้ยง กลีบดอกสี
ขาวมี 6 กลีบ ยาว 1–1.5 ซม. เสนแขนงใบดานบนแผนใบกดเปน
รอง ปลายเสนโคงจรดกันกับเสนถัดไปใกลขอบใบ ผลรูปลูกตุม 
ปลายมีติ่งแหลม

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง (E2)
• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม

รางกาย (S1-43)
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กําลังเสือโคร่ง 
ชื่อทองถิ่น : กําลังเสือโครง (สระแกว) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Ziziphus attopoensis Pierre 

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง เถาและกิ่งมีหนามแหลมคม ยาวถึง 

5 มม. กิ่งและใบเกลี้ยงเปนมันเงา ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปไข-รูป

รี ยาว 4–8 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยถี่ มีเสนแขนงใบออกจากโคน

ใบ 1 คู เสนใบยอยเรียงถี่ตามแนวขวางชัดเจน

สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย (E2) 
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)

กําลังหนุมาน 
ชื่อทองถิ่น : คอนแคน (อุดรธานี), คอนหมาขาว 
(พิษณุโลก), คอนหมาขาว เจดียเจ็ดชั้น (สระแกว) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Dracaena conferta Ridl. 
ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. ลําตนกลม กวาง 2 ซม. ใบเดี่ยว 
เรียงเวียน ไมกระจุกที่ปลายกิ่ง รูปหอกกลับแกมรูปแถบยาว ยาว 
30–50 ซม. กวาง 2–3 ซม. ผิวเกลี้ยงมันเงา ชอดอกสีขาว ยาว 
60–80 ซม. แตกแขนง

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง รักษาโรคไต ถุงนํ้าดี ขับนิ่ว (E2) 

• ทั้งตน : แกโรคเบาหวาน (N1) 

• ใบ : รักษาแผลไฟไหม แผลนํ้ารอนลวก (NE3) 

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย : แกปวดเมื่อย (N1-57) 

• ตํารับยาขับนิ่ว-โรคไต-ตับ : ขับนิ่วในถุงนํ้าดี นิ่วในระบบทาง

เดินปสสาวะ แกปสสาวะขน แกโรคไต แกโรคตับ (E2-217)

ไกรทอง 
ชื่อทองถิ่น : ไกรทอง (ตรัง), ฮุนไฮ (อุดรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Erythroxylum cuneatum 

(Miq.) Kurz 
ชื่อวงศ : ERYTHROXYLACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูง 5–20 ซม. เปลือกเรียบ กิ่งออนแบน
และมีรอยแผลหูใบ กิ่งและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปไข
กลบั ยาว 4–9 ซม. กานใบยาว 3–6 มม. ผลรูปร ียาว 1 ซม. สกุสแีดง

สรรพคุณ

• ทั้งตน : แกโรคซาง (NE3) 

• ใบ : ชาวกะเหรี่ยงเคี้ยวกินแกทองเสีย; ผล เปลือก และใบ : 
ตํารายาไทยกินเปนยาธาตุ ชวยใหชุมคอ แกกระหายนํ้า แก
เลือดออกตามไรฟน; เปลือก : ดับพิษกาฬ แกรอนใน แกสะอึก; 

เนื้อผล : แกธาตุพิการเพราะนํ้าไมดีไมปกติ (R15) 

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31) 

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)
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ขมิน้เครือ
ชื่อทองถิ่น : ขมิ้นเครือ (พัทลุง, สระแกว), ขมิ้น

เครือ ผารายหอทอง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Arcangelisia flava (L.) Merr.

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เถามีลายเปนรอง

ละเอียดตามแนวยาว ตามสวนตางๆ เกลี้ยง ใบรูปไข-ไขกวาง 

ยาว 12–25 ซม. มีเสนใบ 3–5 เสนออกจากโคนใบ โคนใบเวา 

ลักษณะทั่วไปคลายโคคลาน (Ana_coc) แตกตางที่ขมิ้นเครือพบ

วาเนื้อในของรากมีสีเหลืองขมิ้น และเถาจะมีนํ้ายางสีเหลืองใส

ออกมาเมื่อตัดใหมๆ, พบในปาดงดิบในภาตตะวันออกและภาคใต

สรรพคุณ
• เถา : บํารุงโลหิต แกเมื่อย แกเคล็ดขัดยอก (S3)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 

ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)
• ตํารับยาโรคไต : รักษาโรคไต (S2-10)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 
(S2-51)

ขมิน้ๅษี
ชื่อทองถิ่น : แฮม เครือแฮม (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tinomiscium petiolare 

Hook. f. & Thomson

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เถามีลายเปนรอง

ตามแนวยาว เมื่อตัดจะพบนํ้ายางสีขาวขุน (จุดตางจากโคคลาน 

Ana_coc และ ขมิ้นเครือ Arc_fla), ใบรูปไขหรือรูปหัวใจ ยาว 

11–25. มีเสนใบ 3–5 เสนออกจากโคนใบ โคนใบเวา แผนใบ

เกลี้ยง ผลกลมรี ยาว 3 ซม., พบในปาดงดิบในภาคเหนือและ

ภาคใต

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

ขวากไก่
ชื่อทองถิ่น : กําลังเสือโครงนอย พญามือเหล็ก 
(สระแกว), พญาเสือโครง เบนขอ (ตรัง),           
หัวเขาพระฤาษี (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Strychnos axillaris Colebr.
ชื่อวงศ : LOGANIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 15 ม. เถามีขอ-ปลอง 

เปลือกเรียบ ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม ปลายกิ่งมีขนสั้นและมีมือพัน 
ตนออนกิ่งมีหนาม ใบรูปไข-รี ยาว 3–9 ซม. เสนใบออกจากโคน

ใบ 3–5 เสน ผิวใบเกลี้ยง กานใบยาว 2–5 มม. ชอดอกสีเขียว
ออน ออกเปนกระจุกสั้นตามซอกใบ ผลทรงกลม กวาง 0.5–1 

ซม.
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สรรพคุณ
• แกนหรือเนื้อไม : บํารุงกําลัง แกตอมทอนซิลอักเสบ (E2)
• เถาหรือเนื้อไม : รักษาโรคเกาท (N1)
• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)

ขว้าว
ชื่อทองถิ่น : กวาว (พิษณุโลก), กวาว ขวาว 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกเรียบ-ขรุขระ 
ปลายกิ่งมีหูใบหุมยอดรูปกลม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูป
กลม-หัวใจ ยาว 10–16 ซม. มีขนสั้นหนานุมทั้งสองดาน ชอดอก

ทรงกลม กวาง 2 ซม. สีเหลืองออน

สรรพคุณ

• ราก : แกโรคเกาท (N1)

• ใบและเปลือก : แกไขตัวรอน แกไขหวัด แกปวดศรีษะ รักษา

แผลอักเสบ ทํานํ้าลางแผลฆาเชื้อ (NE3)

ข่อย
ชื่อทองถิ่น : ขอย (พัทลุง, ตรัง, พิษณุโลก), สมพอ 
ขอย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Streblus asper Lour.
ชื่อวงศ : MORACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ-รอนเปน
แผนบาง ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเรียงสลับรูปไข-ไข
กลับ ยาว 4–10 ซม. ขอบใบหยักซี่ฟน แผนใบและกิ่งออนมีขน
สั้นสากคาย ผลกลมแบนขนาดเทาเมล็ดขาวโพด สุกสีเหลือง

สรรพคุณ

• ราก : ใชเปนยารักษาอหิวาต โรคบิด คออักเสบ ผสมกับสองฟา
ดง (Clausena harmandiana) ตมนํ้าดื่มแกทองอืด, ผสมกับ

สมุนไพรอื่นอีก 34 ชนิด ตมนํ้าดื่มแกไข (R14)

• เมล็ด : ใชเขายาบํารุงเลือดลม (N1)
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• ตํารับยาโรคหอบหืด : แกโรคหอบหืด (N1-154)

• ตํารับยาโรคหอบหืด/นํ้ากัดเทา : รักษาโรคหอบหืด รักษาโรค

นํ้ากัดเทา (N1-226-1)

• ตํารับยาสลายนิ่ว : แกนิ่ว สลาย-ขับนิ่ว ขับปสสาวะ 

(NE1-007)

• ตํารับยาแกฟกชํ้า-เคล็ดขัดยอก : รักษาอาการฟกชํ้า ชํ้าใน 

เคล็ดขัดยอก ตกจากที่สูง รถชน (NE3-013)

• ตํารับยารักษาฟนและเหงือก : รักษาฟน รากฟน และเหงือก

ใหแข็งแรง (S1-09)

• ตํารับยาแกคัน : แกอาการคันตามผิวหนัง (S2-28)

ข่อยนํ้า
ชื่อทองถิ่น : ขอยหนาม (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Streblus taxoides (B. Heyne ex Roth) 
Kurz
ชื่อวงศ : MORACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2–5 ม. ลําตนและกิ่งมีหนาม ทุกสวนที่
มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-หอกกลับ ยาว 
2–7 ซม. ขอบใบหยักเล็กนอยชวงใกลปลายใบ ผิวใบเกลี้ยง เนื้อ
ใบบาง ผลมีปกหุม รูปไข-ใบหอก ปกยาว 1–4 ซม.

สรรพคุณ
• ราก : ใชเขายารักษาโรคมะเร็ง (N1)

ข่อยหนาม

ชื่อทองถิ่น : ขอยหนาม (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Streblus ilicifolius (S. Vidal) Corner
ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2–5 ม. ลําตนและกิ่งมีหนาม ทุกสวนที่

มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไข-ไขกลับ ยาว 

3–9 ซม. ขอบใบหยักเปนหนามแหลมหางๆ ผิวใบเกลี้ยง เนื้อใบ

หนา ผลกลม กวาง 1 ซม. สุกสีเหลือง

สรรพคุณ

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)
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สรรพคุณ
• ลําตนและราก : ชวยฆาเซื้อมะเร็ง รักษาโรคมะเร็ง (N1)

ขันทองพยาบาท
ชื่อทองถิ่น : ขันทองพยาบาท (ตรัง, พิษณุโลก), 
ดูกใส (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Suregada multiflora (A. Juss.) Baill.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูง 3–10 ม. เปลือกเรียบ กิ่งและใบ
เกลี้ยง กิ่งออนมีรอยแผลหูใบที่ซอกใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบ

เดียว รูปรี-ขอบขนาน ยาว 8–16 ซม. ใบกอนรวงสีสม-แดง ผล

ทรงกลม กวาง 2.5–4 ซม. สุกสีสม แตกอา 3–4 ซีก เนื้อหุมเมล็ด
สีขาว

สรรพคุณ
• เปลือก : รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา รักษากลากเกลื้อน; แกน
หรือราก : เขาตํารับยารักษาตอมนํ้าเหลืองเสีย (E2)

• กิ่งและใบ : แกรํามะนาด เหงือกบวม, เปลือก : แกปวดขอ 
เปนยาระบาย (N1)

• ราก : แกลม แกประดง แกพิษในกระดูก (NE3)
• ราก : เปนยาขับเสมหะ; เปลือก : ตําผสมนํ้าสะอาดใชทาและ
พอกแผลหามเลือด ตมนํ้าชะลางบาดแผล; แกน : แกโลหิต
พิการ คออักเสบ; กระพี้ : แกไขฟกบวม; ผล : แกทองมวนและ
แกทองบิด; ใบ : แชนํ้ากับเปลือกลําตนใชอาบรักษาแผลอีสุก 
(R18)

• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่
ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ
ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง

หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก

แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)

ขะย่อมหลวง

ชื่อทองถิ่น : ตีนเปดดง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Rauvolfia cambodiana Pierre ex Pit.

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–2 ม. ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาว

ขุน กิ่งและใบเกลี้ยง กิ่งออนมีชองอากาศสีขาวกระจาย ใบเดี่ยว 

เรียงรอบขอ 2–3 ใบ/ขอ ใบรูปรีแกมขอบขนาน ยาว 15–30 ซม. 

ดอกสีขาวโคนอาจจะแตมสีแดง ผลทรงรี ยาว 1 ซม. ติดเปนคู

โคนไมเชื่อมติดกัน

รากขันทองพยาบาท
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ขาไก่ 
ชื่อทองถิ่น : ขาไกแดง (ตรัง) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Strobilanthes schomburgkii 

(Craib) J. R. I. Wood 

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–3 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ใบเรียงตรงขาม 

ใบคูตรงกันขามมีขนาดไมเทากัน ใบรูปใบหอก ยาว 3–12 ซม. 

ผิวเกลี้ยง เสนกลางใบดานบนนูน ชอดอกมีใบประดับเปนกระจุก

แนนสีเขียวออน รูปไข-ใบหอก ยาว 1–2 ซม. มีขนยาวหนาแนน 

ดอกเปนหลอดสีขาว ที่คอหลอดสีชมพู ยาว 2 ซม.

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน (S2-113)

ข่าปา่ 
ชื่อทองถิ่น : ขาโคม ขาคม ขาใหญ (พิษณุโลก), 
ขาปา (สระแกว) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe 

var. malaccensis 
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก สูง 

2–3 ม. มีใบยอยขางละ 3–5 ใบ เรียงสลับ รูปใบหอก ยาว 
30–70 ซม. ตามชอดอก กานใบ และแผนใบดานลางมีขนสั้นนุม 

ชอดอกออกที่ปลายแกนใบ กลีบเลี้ยงและกลีบดอกสีขาว ปลาย
ดอกตูมสีชมพู กลีบปากดานในสีเหลือง มีจุด-ลายสีแดง กานดอก

ยอย 3–5 มม. ผลทรงกลมกวาง 2–3 ซม. มีขนหนาแนน

สรรพคุณ
• เหงา : แกวิงเวียน บํารุงหัวใจ (E2) 
• เหงา : แกไอ แกปวดขอ ประคบหัวฝ แกฝหนอง (N1)

ขาเป๋ียนุ่ม 
ชื่อทองถิ่น : ขาวเย็นเหนือ (อุดรธานี), หัวยาขาว
เย็นใต (พิษณุโลก) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Premna herbacea Roxb. 

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมกึ่งลมลุก สูง 0.5–1 ม. สวนตาง ๆ มีขนสั้น
หนานุม มีเหงาใตดิน ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ไข

กลับ-หอกกลับ ขอบใบหยักฟนเลื่อย ชอดอกสีขาวอมเขียว ออก
ที่ปลายกิ่ง เปนชอแนน ดอกยอยเล็กมาก ผลทรงกลม กวาง 5 

มม. สุกสีมวง
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ข่าลิง 
ชื่อทองถิ่น : ขาตาแดง (พิษณุโลก), ขาลิง ขาเล็ก 

(ตรัง) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Alpinia conchigera Griff. 

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก สูง 

1–1.5 ม. มีใบยอยขางละ 3–4 ใบ เรียงสลับ รูปใบหอก-แถบยาว 

ยาว 20–40 ซม. ตามชอดอก กานใบ และแผนใบดานลางมีขน

สั้นเล็กนอย ชอดอกออกที่ปลายแกนใบ กลีบดอกสีขาวครีม-แดง

เขม กลีบปากมีขีดสีแดงแตมดานขางๆ ละ 3–5 ขีด ผลทรงกลม 

กวาง 1 ซม.

สรรพคุณ

• เหงา : แกลม บํารุงเลือด (N1) 
• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว/สะเก็ดเงิน : 
รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว 

(สาเหตุจากเชื้อรา) หรือจากเชื้อแบคทีเรีย สะเก็ดเงิน แกคัน 
ผดผื่นคัน (S1-16) 

• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกโรคภูมิแพ (S2-19) 
• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ

อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 

(S2-24) 
• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ

ปลายเทา (S2-63)

สรรพคุณ
• เหงา : แกนํ้าเหลืองเสีย (N1) 
• รากหรือเหงา : แกปวดขอ แกปวดกลามเนื้อ (NE3) 
• ราก : แกไข แกดีรั่ว แกกําเดา; ตน : ดับพิษไขทุกชนิด บํารุง
โลหิตสตรีใหบริบูรณ แกโลหิตจาง แกระดูพิการ; ใบ : แกหิต 
ตําพอกแผล ฝ แกแผลมะเร็ง (R6) 

• ตํารับยาแกไขทับระดู : รักษาไขทับระดู (N1-123) 

• ตํารับยาแกนํ้าเหลืองเสีย : แกนํ้าเหลืองเสีย (N1-124) 
• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136) 
• ตํารับยาอายุวัฒนะ : อายุวัฒนะ (N1-137) 

• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บํารุงเสนเอ็น (N1-150) 
• ตํารับยาโรคไต : รักษาโรคไต แกปสสาวะพิการ (N1-153) 

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม (N1-155) 
• ตํารับยาโรคเอดส : แกโรคเอดส (N1-192) 

• ตํารับยาโรคไต : แกโรคไต (N1-287) 

บน : ฟอรมใบใหญ กานเขียว, ลาง : ฟอรมใบเล็ก กานมวง, ทั้ง
สองฟอรมถือวาเปนชนิดเดียวกัน
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ข้าวสารปา่ 

ชื่อทองถิ่น : เข็มปา (อุดรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Pavetta indica L. var. tomentosa 

(Roxb. ex Sm.) Hook. f. 

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2–5 ม. ตามกิ่งออนและใบมีขนสั้นหนา

นุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 10–20 ซม. แผนใบ

มีตอมนูนเปนจุดสีเขียวเขมกระจาย ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง คลาย

ดอกเข็ม สีขาว กลีบดอกเปนหลอดยาว 2–3 ซม. ปลายกลีบแยก 

4 แฉก ผลทรงกลม กวาง 5 มม.

สรรพคุณ
• ใบสดหรือแหง : แกไขตัวรอน (NE3)

ข้าวสารหลวง 

ชื่อทองถิ่น : ตนดอกคับ (อุดรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. 
ชื่อวงศ : PRIMULACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 3–6 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขแกมใบ

หอก ยาว 8–15 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเกลี้ยง เสนใบ

ยอยเรียงตัวคอนขางขนานกับเสนแขนงใบ ชอดอกสีขาว ตั้งขึ้น 

ยาว 3–10 ซม. ดอกยอยเล็กมาก

สรรพคุณ

• ทั้งตน : รักษาแผลและใชลางแผล รักษาแผลไฟไหม แผลนํ้า

รอนลวก; ใบออน : ทานเปนผักได (NE2)
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ข้าวหลามดง 
ชื่อทองถิ่น : ขาวหลามดง (อุดรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Goniothalamus laoticus 

(Finet & Gagnep.) Ban 

ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูง 4–15 ม. ตามกิ่งออนและใบเกลี้ยง มีขน

เฉพาะที่ยอดออน ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน 

ยาว 13–25 ซม. เสนแขนงใบไมชัดเจน ดอกเดี่ยวหรือออกเปนก

ระจุกตามลําตนหรือกิ่งใหญ สีขาวอมเหลืองแลวเปลี่ยนเปน

สีชมพูอมสมเมื่อใกลโรย กลีบดอกหนา รูปไขปลายแหลม ยาว 

3–5 ซม. ผลรูปทรงกระบอก ยาว 3–5 ซม. ติดเปนกลุม 10–18 

ผล/กลุม ผิวเกลี้ยง

สรรพคุณ

• รากหรือเนื้อไม : บํารุงรางกาย (NE2)

ขีก้าแดง
ชื่อทองถิ่น : ขี้กาขาว (ตรัง) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Gymnopetalum scabrum 

(Lour.) W. J. de Wilde & Duyfjes 
ชื่อวงศ : CUCURBITACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 5 ม. ปกคลุมตามพื้นดินหรือ

พุมไม ทุกสวนมีขนสากคาย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป 5 เหลี่ยมหรือ

หยักเปนพูเล็กนอย ผิวใบดานบนเปนรอยยน ดอกสีขาวมี 5 กลีบ 

ขอบกลีบหยักเปนริ้ว ผลทรงกลม กวาง 4–7 ซม. ผลออนสีเขียว

มีลายเสนตามแนวยาวสีขาวคลายผลแตงโม ผลสุกสีสม-แดง เนื้อ

รสขม

สรรพคุณ
• ตํารับยาถาย : ยาถาย ยาระบาย แกทอง
ผูก แกจุกเสียดแนนทอง (S1-20)

ขีไ้ก่ย่าน 
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Mikania micrantha Kunth 
ชื่อวงศ : ASTERACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 20 ม. เถาออนและแผนใบ
ดานลางมีขนสีขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับรูปไข-สามเหลี่ยม ยาว 
5–10 ซม. ขอบใบหยักซี่ฟนลึก โคนใบเวาลึก มีเสนใบออกจาก
โคนใบ 5 เสน ชอดอกสีขาว คลายดอกสาบเสือ เมล็ดมีพูขนที่
ปลายทําใหปลิวตามลมไดไกล, เปนพืชตางถิ่นรุกรานพบตามที่
รกราง สวนผลไมและชายปาทั่วประเทศ ถิ่นกําเนิดมาจากทวีป
อเมริกาเขตรอน
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สรรพคุณ
• ใบสด : ขยี้หรือบดพอกรักษาแผลอักเสบบวม (NE2)

ขีแ้รด 
ชื่อทองถิ่น : หันแดง หนามหัน (อุดรธานี) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Acacia megaladena Desv. 
var. indo-chinensis I. C. Nielsen 
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามเถา กิ่ง และกาน
ใบมีหนามโคงแหลมคม เปลือกเถาชั้นในสีแดง ใบประกอบแบบ
ขนนกสองชั้น คลายใบชะอม แตไมมีกลิ่นฉุน กานใบและแผนใบ
ดานลางมขีนสัน้ ชอดอกกระจกุทรงกลม สขีาว กลบีเล้ียงสีแดงคลํา้

สรรพคุณ

• เปลือก : รักษาแผลเปอยเรื้อรัง ชวยสมานแผล, หรือเปลือกสด

ทุบ ใชเบื่อปลา (NE3) 

• ตํารับยาแกไขทับระดู : แกไขทับระดู (N1-159) 

• ตํารับยาโรคหอบหืด/นํ้ากัดเทา : รักษาโรคหอบหืด รักษาโรค

นํ้ากัดเทา (N1-226-1) 

• ตํารับยาแกไขทับระดู : แกไขทับระดู (N1-253)

ขีเ้หล็ก 
ชื่อทองถิ่น : ขี้เหล็ก (สระแกว, พิษณุโลก) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Senna siamea (Lam.) H. S. 

Irwin & Barneby 
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูง 10–25 ม. เปลือกเรียบ-แตกรองตื้นตาม
ยาว ใบประกอบแบบขนนกปลายคู มีใบยอย 7–10 คู เรียงตรง
ขาม รูปรี ปลายใบมน (จุดเดน) แผนใบดานลางคอนขางเกลี้ยง 
กานใบและแกนใบมีขนสีขาว ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ดอกสี
เหลือง ฝกแบนรูปแถบยาว ยาว 15–30 ซม. ฝกออนสีเขียวออน

สรรพคุณ
• แกน : แกโรคเหน็บชา (S1) 
• ใบ : ระยะเพสลาด : บํารุงระบบประสาท ทําใหนอนหลับ (S1) 
• ตํารับยาแกเบาหวาน/ความดันโลหิต : รักษาเบาหวาน ความ

ดันโลหิต (E2-219) 
• ตํารับยาโรคไต : แกโรคไต (N1-294) 
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09) 

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26) 

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31) 

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33) 
• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39) 
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• ตํารับยารักษาตอมลูกหมากโต : แกตอมลูกหมากโต (S2-48) 

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 

และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ แกอาการกระษัยเสนในทอง 

(เสนทองแข็ง) (S2-54) 

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ

ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน

เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55) 

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66) 

• ตํารับยาแกทองผูก/พรรดึก : แกอาการทองผูก หรือพรรดึก 

(อาการทองผูกรุนแรง มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง) (S3-41) 

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43) 

• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ
ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย
ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบา
ยออนๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45) 

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก
พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 
ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

ขีเ้หล็กเลือด 
ขี้เหล็กปา (พิษณุโลก), ขี้เหล็กเลือด 

(ตรัง, อุดรธานี) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Senna timoriensis (DC.) H. S. Irwin & 
Barneby 
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูง 5–10 ม. เปลือกเรียบ ใบประกอบแบบ
ขนนกปลายคู มีใบยอย 16–20 คู เรียงตรงขาม รูปรี มีจุดเดนที่
ปลายใบแหลมและมีติ่ง แผนใบดานลาง กานใบและแกนใบมีขนสี
นํ้าตาลทอง, ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ดอกสีเหลือง ฝกแบนรูปแถบ
ยาว ยาว 10–15 ซม. ฝกออนสีนํ้าตาลแดง

สรรพคุณ

• แกน : ขับเลือดเสีย แกประจําเดือนผิดปกติ บํารุงโลหิต (NE3) 
• ผล : แกบิด; เปลือกหรือราก : แกไข แกไขมาลาเรีย รักษา
วัณโรค ถายพิษตาง ๆ ขับเหงื่อ แกไข

• เนื่องจากการอักเสบ แกฟกชํ้าบวม ถายพิษเสมหะ ถายพิษ
โลหิต (R7) 

• ตํารับยาอายุวัฒนะ : อายุวัฒนะ (N1-137) 
• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศรีษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง
เวียนศรีษะ (S2-21) 

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

เขกา 
ชื่อทองถิ่น : กําลังวัวเถลิง (พิษณุโลก) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Maclura andamanica 
(Hook. f.) C. C. Berg 
ชื่อวงศ : MORACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. สวนตาง ๆ มีนํ้ายาง
สีขาวขุน กิ่งออนมีขน เถามีหนามแหลมคม ยาว 2–4 ซม. ใบ
เดี่ยว เรียงเวียน รูปขอบขนาน ยาว 7–14 ซม. (คลายกับ แกแล 
Mac_coc แตแกแลมีใบรูปรี ยาว 4–9 ซม.) ผิวเกลี้ยง เสนแขนง
ใบปลายโคงจรดกัน ชอดอกและชอผลทรงกลม กวาง 3 ซม. สุกสี
เหลือง
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สรรพคุณ

• ราก : บํารุงกําลัง บํารุงเสนเอ็น (N1) 

เข็มทอง 
ชื่อทองถิ่น : เข็มแดง (สระแกว), เข็มทอง เข็มแดง 
(ตรัง) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Ixora javanica (Blume) DC. 
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–3 ม. ตามกิ่ง ใบ และชอดอกเกลี้ยง 
ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 7–15 ซม. กานใบยาว 5–10 
มม. กานชอดอกสีแดง และบวมพองเมื่อติดผล กลีบดอกเปน
หลอดสีสมแดง ยาว 3–5 ซม. ปลายกลีบแยก 4 แฉก ผลกลม 
กวาง 8 มม. ผลออนสีเขียวไมมีลาย สุกสีดํา

สรรพคุณ
• ราก : แกไขตัวรอน รักษาไขปา ไขมาลาเรีย (E2) 

• ทั้ง 5 : ขับเสมหะ แกไอ (S1) 

• ตํารับยาแกหวัด/ไอ/เจ็บคอ/โรคหอบหืด : แกหวัด แกไอ-เจ็บ
คอ แกหอบหืด (S2-06)

เข็มปา่ 
ชื่อทองถิ่น : เข็มปา เข็มขาว (อุดรธานี) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Ixora cibdela Craib 

ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–3 ม. ตามกิ่ง ใบ และชอดอกเกลี้ยง 

ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปหอกกลับหรือรีแกมขอบขนาน ยาว 

15–25 ซม. กานใบยาว 1–1.5 ซม. กลีบดอกเปนหลอดสี

ขาว-ขาวอมชมพู ยาว 2–3 ซม. ปลายกลีบแยก 4 แฉก ผลกลม 

กวาง 10 มม. ผลออนสีเขียวออน จุดเดนที่ผลออนมีลายแถบ-จุด

ตามแนวยาวสีแดง-สีนํ้าตาล

สรรพคุณ

• เปลือกลําตน : แกทองรวง และโรคทางเดินอาหาร; แกน : เปน
ยาอายุวัฒนะ; ใบ : แกโรคผิวหนัง แผลพุพองของเด็ก (R18)

• ผล : แกริดสีดวงจมูก (NE2)
• ดอกและราก : แกโรคตาแดง (NE3)
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สรรพคุณ
• ใบ : บํารุงกําลัง (E2) 
• ใบ : แกรอนใน ดับพิษรอน (S3)

ไข่เน่า 
ชื่อทองถิ่น : ไขเนา (ตรัง) 
ชื่อวิทยาศาสตร : Vitex glabrata R. Br. 
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูง 10–20 ซม. เปลือกเรียบ ตามกิ่งออน
และใบเกลี้ยง ใบเรียงตรงขามตั้งฉาก ใบประกอบแบบผามือ มีใบ
ยอย 5 ใบ รูปหอกกลับ-รูปไข ผิวใบมันเงา ดอกสีขาว ผลทรง
กลม กวาง 1.5–2 ซม. เมื่อสุกเปลือกและเนื้อในผลสีดํา รสหวาน
เปนผลไมปา, ชอบขึ้นตามริมนํ้าในปาดงดิบหรือปาเบญจพรรณ
ทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคไสเลื่อน : รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือ
โรคไขลงฝก (S2-68)

เข็มไหม้ 
ชื่อทองถิ่น : ดีปลากั้ง ดีปลาชอน (สระแกว), 

ปลายขาวสาร (พัทลุง) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Chassalia chartacea Craib 

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–2 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 9–20 ซม. เนื้อไปบางนุม ชอดอกออกที่

ปลายกิ่ง ดอกเปนหลอดสีขาว ยาว 1–2 ซม. ดานในหลอดสี

เหลือง ปลายหลอดโคงงอหนีออกจากแกนลําตน กานชอดอก

บวมพองเมื่อติดผล สีมวงแดง

ผลสุกของไขเนา

เขยตาย 
ชื่อทองถิ่น : เขยตาย (ตรัง, พัทลุง, สระแกว, 
อุดรธานี), เขยตาย (พิษณุโลก) 

ชื่อวิทยาศาสตร : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 

ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–3 ม. ปลายกิ่งมีขนสีนํ้าตาลแดง ใบ
เรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 3–7 ใบ ขอบใบ

เรียบ-หยักเล็กนอย ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม ดอกสีขาว ผลกลม 
เมื่อสุกเปลือกจะใสสีชมพู

สรรพคุณ

• ลําตนหรือราก : รักษาฝภายในและภายนอก (E2) 
• รากและเปลือก : ตําพอกรักษางูสวัด/ไฟลามทุง ถอนพิษงู (N1)

• ราก : ยับยั้งไวรัสบางชนิด รักษาฝอักเสบ แกพิษงู แกพิษแมลง

กัดตอย (NE2) 

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)
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คนทา
ชื่อทองถิ่น : คนทา (พัทลุง, ตรัง), สีฟนคนทา 

(สระแกว, พิษณุโลก), หนามคนทา โกทา 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Harrisonia perforata (Blanco) Merr.

ชื่อวงศ : SIMAROUBACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูง 3–5 ม. มักจะแตกกิ่งตํ่าจํานวน

มาก เปลือกมีหนามแหลมคมจํานวนมาก โคนหนามบวมหนา กิ่ง

มีหนาม ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 3–6 

คู เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 1.5–3 ซม. ขอบใบเรียบ-หยัก 

แกนและกานใบมคีรบี ผลรปูกลมแบน กวาง 1–2 ซม. ผวิมรีอยบบุ

สรรพคุณ
• เปลือกและราก : แกไขตัวรอน แกทองรวง แกแผลอักเสบ ชวย
สมานแผล (NE3)

• ผลสด : ทุบผสมกับนํ้าใชแชเทา ชวยรักษาอาการเล็บขบ (E2)
• ตํารับยาหาราก (ยาเบญจโลกวิเชียร/ยาแกวหาดวง) : แกไข 
ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข (N1-14)

• ตํารับยาโรคประดง : รักษาโรคประดง (NE2-018)
• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 

(S1-06)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาขับนิ่วในทอง : รักษานิ่วในทอง (S2-12)
• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ (S2-13)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียระเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา (S3-44)
• ตํารับยาไขหวัด : แกไขหวัด (S3-46)
• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 

(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

ครามขน
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Indigofera hirsuta L.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาว 1–2 ม. สวนตางๆ มีขนยาวหนา
แนน สีขาว ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 
2–3 คู เรียงตรงขาม รูปไข-ไขกลับ ยาว 1.5–4 ซม. ชอดอกคลาย
หางกระรอก ดอกสแีดงอมชมพ ูฝกรปูทรงกระบอก ยาว 1.5–2 ซม.

เปลือกคนทา
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คล้า

ชื่อทองถิ่น : คลา (ตรัง, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Schumannianthus dichotomus 
(Roxb.) Gagnep.
ชื่อวงศ : MARANTACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 1.5–3 ม. มีเหงาใตดิน ลําตนสีเขียว 
กวาง 2–4 ซม. แตกกิ่งตามขอ ใบรูปรี ยาว 15–30 ซม. ผิวเกลี้ยง 

กานใบเปนกาบหุมกิ่ง ปลายกาบที่ติดกับใบบวมพอง ชอดอกสีขาว 

ตั้งขึ้น ผลทรงผลแอปเปล กวาง 2 ซม. มี 3 พูเล็กนอย, ชอบ
ขึ้นตามริมนํ้าในเขตที่ราบลุม
สรรพคุณ
• เหงา : แกปวดขอ แกปวดกระดูก (N1)

• ตํารับยาแกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น : แกวิงเวียนศีรษะ 

ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืดตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก 
(ประเภทลมกองหยาบ) (S1-38)

ครี้
ชื่อทองถิ่น : สักขี (ตรัง, ฉะเชิงเทรา), สักขี ซิก 
กระซิก (พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dalbergia parviflora Roxb.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 20 ม. โคนตนหรือกิ่งเกามี
หนาม แกนไมสีแดงอมมวงเขม ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย
เรียงสลับ ขางละ 2–4 ใบ รูปรี-ไขกลับ ยาว 3–6 ซม. ปลายใบ
มน-แหลม ผิวเกลี้ยง ดอกสีขาว ผลเปนฝกแบนรูปรีกลม-ขอบ
ขนานโคง มี 1–4 เมล็ด มีรอยหยักคอดตามตําแหนงเมล็ด 
เปลือกฝกคอนขางหนาและมีรอยยน, พบตามขอบปาพรุและ
ที่ราบนํ้าทวมถึงในภาคใต

สรรพคุณ

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)
• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 
ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 
(S3-05)

แกนของครี้/สักขี

ฝกของครี้/สักขี

สรรพคุณ

• ทั้งตน : ตมนํ้าดื่มตางนํ้า แกทองเสีย ชวยยอยอาหาร (NE3)

ชอดอกของครามขน
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คลุ้ม

ชื่อทองถิ่น : คลุม (ตรัง, สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Donax canniformis (G. Forster) K. Schum.
ชื่อวงศ : MARANTACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 2–3 ม. มีเหงาใตดิน ลําตนสีเขียว 

กวาง 2–4 ซม. แตกกิ่งตามขอ ใบรูปรี ยาว 15–30 ซม. ผิวเกลี้ยง 

กานใบเปนกาบหุมกิ่ง ปลายกาบที่ติดกับใบบวมพอง ชอดอกสี

ขาว คลายกับคลา (Sch_dic) มีจุดตางที่ คลุมมีชอดอกหอยลง 

ผลทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม., ชอบขึ้นตามริมนํ้าหรือหุบเขาใน

เขตพื้นที่ภูเขา

บน : ผล, ลาง : ชอดอกของคลุมกลางซาย : ชอดอก, กลางขวา : ผลของคลา
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คอแลน
ชื่อทองถิ่น : คอแลน (สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Nephelium hypoleucum Kurz
ชื่อวงศ : SAPINDACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ซม. เปลือกเรียบ โคนตนมีพูพอน
ตื้น ๆ จํานวนมาก ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 
4–6 ใบ เรียงเกือบตรงขาม แผนใบดานลางสีเขียวนวล ผลทรงรี 

ยาว 2.5–4 ซม. เปลือกผลสุกสีแดง มีตุมหนามไมแหลมคมคลาย
ผลลิ้นจี่ เนื้อในสีขาวรสเปรี้ยวอมหวาน

สรรพคุณ
• ราก : รักษาตอมไทรอยดเปนพิษ (N1)

• ผลสุก : มีเปลือกสีแดง เนื้อในสีขาวรสเปรี้ยวอมหวานทานเปน

ผลไม หรือทานกับนํ้าปลาหวาน เปนยาระบาย (E2)
• ตํารับยาโรคไทรอยดเปนพิษ : รักษาโรคไทรอยดเปนพิษ 

(N1-119)

ค้อนหมาขาว

ชื่อทองถิ่น : วาสนาปา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb.
ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1 ม. ลําตนกลม กวาง 2–3 ซม. ใบ
เดี่ยว เรียงเวียนกระจุกที่ปลายกิ่ง รูปหอกกลับแกมรูปแถบยาว 
ยาว 50–100 ซม. กวาง 4–9 ซม. ผิวเกลี้ยงมันเงา ชอดอกสีขาว 
ยาว 50–80 ซม. ไมแตกแขนง

สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน
ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

สรรพคุณ
• หัวหรือราก : แกประดงเขาขอเขาเสน (E2)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-37)

คลุม
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คอแลนเขา
ชื่อทองถิ่น : คอเหี้ย กัดลิ้นดง (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Xerospermum noronhianum (Blume) 
Blume

ชื่อวงศ : SAPINDACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนสูง 5–15 ม. เปลือกคอนขางเรียบและหลุด
เปนสะเก็ดบางเล็กนอย เห็นเปนดวงสีนํ้าตาลแดงกระจาย ใบ
เรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย 2–3 คู เรียงตรงขาม 

แผนใบเกลี้ยง แผนใบดานลางมีเสนใบกระจุกรวมกันเปนจุดสี

เขียวเขมกระจายทั่ว มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก 4 กลีบ แกนใบ
หนามากกวา 1.5 มม. และขั่วผลบวมหนา 5–7 มม. ผลทรงรี 

ยาว 2–3 ซม. ผิวขรุขระ สุกสีเหลือง
สรรพคุณ

• เปลือกหรือแกน : แกฝในทอง ตอมลูกหมากโต เชื้อราในสมอง 
(E2)

ซาย : ผลสุก, ขวา : เปลือกลําตนของคอแลนเขา
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สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกไข (N1)
• ตํารับยาวัยทอง : รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปน
ปกติ (S2-25)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

คัดเค้าดง
ชื่อทองถิ่น : นางพญาทาวเอว (สระแกว),      
พญาทาวเอว (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 10 ม. คลายกับคัดเคาเครือ 

(Oxy_hor) แตคัดเคาดงมีจุดตางที่หนามคูตรงขามกันนั้น
ตําแหนงของหนามจะอยูใกลกันทําใหดูคลายเขี้ยวของงู กิ่งออน
และใบเกลี้ยง แผนใบดานบนเปนคลื่นชัดเจน และกลีบดอกมี

ลักษณะปอมสั้นกวา ผลมีขน

สรรพคุณ
• ราก : แกพิษแมลงสัตวกัดตอย (N1)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

• ตํารับยาขับนิ่ว-โรคไต-ตับ : ขับนิ่วในถุงนํ้าดี นิ่วในระบบทาง

เดินปสสาวะ แกปสสาวะขน แกโรคไต แกโรคตับ (E2-217)

บน : เนื้อไม, ลาง : เมล็ด

คัดเค้าเครือ
ชื่อทองถิ่น : คัดเคา (ตรัง, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Oxyceros horridus Lour.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 10 ม. ลําตนและกิ่งมีหนาม

ออกเปนคูตรงขามกัน ปลายหนามโคงกลับคลายเขาควาย กิ่ง

ออนและใบเกลี้ยง แผนใบดานบนคอนขางราบเรียบไมเปนคลื่น 

ชอดอกออกเปนกระจุกตามซอกใบ สีขาว เมื่อใกลโรยเปนสี

เหลืองออน มีกลิ่นหอม ผลทรงกลม กวาง 5–7 มม. ผิวเกลี้ยง
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ค้างคาว
ชื่อทองถิ่น : มะกองคางคาว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aglaia edulis (Roxb.) Wall.

ชื่อวงศ : MELIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนแผนบางตาม

แนวยาวและเปดรอนออก กิ่งออนและผลมีขนสีเทาอมนํ้าตาล ใบ

เรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 5–7 ใบ เรียง

ตรงขาม รูปหอกหรือหอกกลับ ยาว 5–12 ซม. ผิวใบเกลี้ยง ผลก

ลม กวาง 1.5–2 ซม.
สรรพคุณ

• แกนหรือราก : ชวยลดไขตัวรอน ยาอายุวัฒนะ (E2)

ซาย : เปลือกลําตนที่อายุนอย, ขวา : เปลือกลําตนที่อายุมาก
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สรรพคุณ

• เถา : แกปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดเสนเอน (E2)

โคคลาน 
ชื่อทองถิ่น : คุคะ คุระเปยะ (ตรัง, พัทลุง), 

กระดอหดใบขน (ทางการ)

ชื่อวิทยาศาสตร : Croton caudatus Geiseler

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 7 ม. กิ่งออน ใบ และผลมี

ขนสีนํ้าตาลทองสากคาย (จุดเดน) ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปหัวใจ

หรือรูปไข ยาว 6–15 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยไมสมํ่าเสมอ ชอ

ดอกสีขาว ผลทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม. ชอบขึ้นตามริมนํ้าหรือ

ตามที่ราบลุม
สรรพคุณ

• ตํารับยาเขียวหอม : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษ
ไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส (S3-02)

โคคลาน

ชื่อทองถิ่น : หวายดิน ขมิ้นเครือ (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Anamirta cocculus (L.) Wight & Arn.
ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง เถามีลายตามแนวยาว กิ่งออนและ
แผนใบเกลี้ยง ใบรูปไข-ไขกวาง ยาว 16–28 ซม. มีเสนใบ 3–5 
เสนออกจากโคนใบ โคนใบเวา กานใบเกลี้ยง ยาว 6–20 ซม. 
ปลายกานทั้งสองดานบวม ชอดอกยาว 16–40 ซม. ดอกสีเขียว
อมเหลือง, พบในปาดงดิบทั่วประเทศ

ผลออนของคางคาว

ผลออนของโคคลาน/คุคะ
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โคคลาน

ชื่อทองถิ่น : มะกายเครือ (ภาคเหนือ)
ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus repandus (Rottlet) Müll. Arg.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 20 ม. เถาอายุมากเปลือก
แตกเปนลายรางแห-สะเก็ดเล็กนอย ตามกิ่ง แผนใบดานลาง กาน
ใบ ชอดอก และผลมีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-ไข
กวาง ยาว 5-11 ซม. รูปลิ่ม-กลม-ตัด มีตอมเปนจุดใกลขอบใบ
บริเวณโคน มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ขอบใบเรียบ-หยัก
ซี่ฟน แผนใบดานลางมีตอมเล็กสีเหลืองกระจายทั่ว กานใบยาว 
2-7 ซม. บางครั้งกานใบติดกับโคนใบแบบกนบิดเล็กนอย ตนแยก
เพศ ชอดอกยาวถึง 20 ซม. สีเหลืองครีม ผลทรงกลม กวาง 8-10 
มม. บางครั้งมี 2 พูติดกัน, พบตามชายปาดงดิบหรือปา
เบญจพรรณ หรือที่รกรางในเขตที่ราบลุม ทั่วประเทศ

เถาโคคลาน

ชอดอกเพศผูของโคคลาน/คุคะ

บน : ชอดอกเพศผู, กลาง : ผลออน
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สรรพคุณ

• รากหรือเนื้อไม : แกลมวิงเวียน รักษาแผลในระบบทางเดิน

อาหาร แกจุดเสียดแนนทอง เปนยาระบาย แกปวดเมื่อยกลาม

เนื้อหรือเสนเอ็น; ใบสด : ทําลูกประคบแกปวดเมื่อยกลาม

เนื้อ-เอ็น (E2)

• เถา : บํารุงเสนเอ็น แกกษัย แกปวดเมื่อย (N1)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-บํารุงกําลัง : แกปวดเมื่อย บํารุงกําลัง 

(E1-05)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม

รางกาย (S1-43)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-04)
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 
(S2-24)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 
บํารุงโลหิต (S2-45)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี
หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

โคลงเคลง
ชื่อทองถิ่น : โคลงเคลง มังเบร มังเร (ตรัง), เอ็นอา 

เอนอา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Melastoma malabathricum L. subsp. 

malabathricum

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมสูง 1–2 ม. กิ่งและใบมีขนสั้นสากคาย ใบ

เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ใบหอก ยาว 5–10 ซม. มีเสนแขนงใบ

ออกจากโคนใบ 1 คู กลีบดอก 5 กลีบ สีชมพูอมมวง ดอกบาน

กวาง 3–4.5 ซม. เกสรเพศผูสีเหลือง ผลทรงกลม กวาง 1–1.3 

ซม. สุกสีแดง มีเกล็ดสั้นสีขาวติดแนบผิว
สรรพคุณ
• ราก : บํารุงกําลัง บํารุงรางกาย (S1)
• ใบ : แกทองรวง แกบิด (NE3)

ลาง : ผลสุกของโคลงเคลง
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โคลงเคลงขนต่อม
ชื่อทองถิ่น : ขาวตาก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Clidemia hirta (L.) D. Don

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 4 ม. ตามสวนตางๆ มีขน

ยาวสากคาย ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม ใบรูปไข-ไขกวาง ยาว 6–12 

ซม. ผิวใบดานบนมีรอยกดตามแนวเสนใบ ดอกสีขาว มีกลีบดอก 

5 กลีบ ผลรูปไข-กลม กวาง 8–10 มม. สุกสีมวงอมนํ้าเงิน, เปน

พืชตางถิ่นรุกรานในเขตปาดงดิบชื้น มาจากทวีปอเมริกาตอน

กลาง

สรรพคุณ

• ใบและกิ่ง : ตมนํ้าดื่ม ลดการไหลของเลือดประจําเดือนที่มากก
วาปกติ แกปวดทอง ลดการหดเกร็งของกลามเนื้อ; ใบ : ตํา
พอกแผล เปนยาสมานแผล หรือตมกับนํ้าใชลางแผล หรือลาง
ชองคลอดสตรีที่ตกเลือด (R77)

• ใบ : รักษาแผลสด (S2)

โคลงเคลงตัวผู้
ชื่อทองถิ่น : โคลงเคลง เอ็นอา (สระแกว), เอนอา 

(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Melastoma orientale Guillaumin

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–2 ม. มีลักษณะทั่วไปคลายโคลงเคลง 

(Mel_mal_mal) จุดตางที่ โคลงเคลงตัวผู ดอกบานกวาง 1.5–2 

ซม. เกสรเพศผูสีชมพู ผิวของผลมีขนแตกกิ่งยาว
สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : แกเสนยึด บํารุงกําลัง (E2)

• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บํารุงเสนเอ็น (N1-150)

ลาง : ผลสุกของโคลงเคลงขนตอม ผลออนของโคลงเคลงตัวผู
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เคีย่มคะนอง
ช่ือทองถิ่น : เคี่ยมคะนอง (สระแกว)

ช่ือวิทยาศาสตร : Shorea henryana Pierre

ช่ือวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดหนา กิ่ง

สรรพคุณ
• เปลือก : มีรสฝาด สับเปน
ชิ้นใชรองกนกระบอก
นํ้าตาลสด ปองกันการบูด
เนา; แกนหรือราก : ยา
อายุวัฒนะ (E2)

เครืองูเขียว
ชื่อทองถิ่น : พลูชาง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Scindapsus officinalis (Roxb.) Schott
ชื่อวงศ : ARACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุกทอดคลาน มีรากยึดเกาะตามตนไม ยาว

ถึง 20 ม. สวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไขกวาง 

ยาว 15–23 ซม. กานใบยาวใกลเคียงกับใบ แผเปนกาบกวาง 

เคีย่ม

ชื่อทองถิ่น : เคี่ยม (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cotylelobium lanceolatum Craib

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดหนา

ตามยาว กิ่งออนและแผนใบดานลางมีขนสีนํ้าตาลออน ใบเดี่ยว 

เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน ยาว 8–15 ซม. ผิวใบดานบนมัน

เงา เสนแขนงใบถี่ปลายเสนจรดกันใกลขอบใบ ผลมีปกรูปแถบ

ยาว 2 ปก ยาว 4–7 ซม. ผลออนสีเขียวอมเหลือง ผลทรงหยดนํ้า

สรรพคุณ

• เปลือก : มีรสฝาด สับเปนชิ้นใชรองกนกระบอกนํ้าตาลสด 
ปองกันการบูดเนา (S3)

• ตํารับยาสตรีสาวเสมอ : บํารุงรักษาระบบภายในของสตรี ชวย

กระชับรางกาย (S2-15)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : แกริดสีดวงทวาร (S2-41)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาโรคริดสีดวงทวาร (S2-42)

ออนและแผนใบดานลางมีขนสีนํ้าตาลออน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป

ไขแกมขอบขนาน ยาว 8–15 ซม. ผิวใบดานบนมันเงา เสนแขนง

ใบขางละ 11–15 เสน แผนใบดานลางมีขนหนานุมหรือมีขุยสี

ขาว ผลมีปกรูปแถบยาว 3 ปก ยาว 8–10 ซม. และปกสั้น 2 ปก 

ยาว 3–5 ซม. ผลทรงหยดนํ้า
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เครืองูเห่า
ชื่อทองถิ่น : คองูเหา (ตรัง), พญางูเหา (สระแกว), 

หนามไกไห (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Toddalia asiatica (L.) Lam.

ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. กิ่งและเถามีหนาม

แหลมคม เถาอายุมากโคนหนามบวมหนา ใบเรียงเวียน 

2–4 ซม. ชอดอกมีกาบรองและหอชอดอกรูปทรงรี สีเหลืองครีม 
ชอดอกเปนแทงรูปทรงกระบอก ยาว 6–12 ซม. สีครีม
สรรพคุณ
• ผลหรือฝก : ยาบํารุง ยากระตุน ขับเหงื่อ (NE3)

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : เขายารักษามะเร็ง (E2)

• เถา : ชวยบํารุงเลือด ชวยขับลม แกไข (N1)
• ตํารับยาโรคไต : รักษาโรคไต (S2-10)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปใบหอก ยาว 5–15 ซม. ขอบใบหยัก

เล็กนอย เนื้อใบหนา แผนใบเกลี้ยง ขยี้มีกลิ่นคลายผิวสม ผลทรง

กลมแบน กวาง 1 ซม.
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เครือแฟบ
ชื่อทองถิ่น : เถาเอ็นออน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Erycibe schmidtii Craib
ชื่อวงศ : CONVOLVULACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 7 ม. ตามกิ่งมีชองอากาศ 
กิ่งออนเกลี้ยง-มีขนประปราย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-รูปไข-รูป

ใบหอก ยาว 7–12 ซม. เนื้อใบหนาและเหนียว ผิวใบเกลี้ยง กาน

ใบยาว 1 ซม. กลีบดอกสีขาวอมเหลือง มี 5 กลีบ ปลายกลีบเวา

สรรพคุณ

• เถา : ชวยขับฟอกโลหิตระดู ขับเลือดเสีย ขับนํ้าเหลืองเสีย 
(E2)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ

ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน

เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

เครือปลาสงแดง

ชื่อทองถิ่น : เครือเขาดิน (พิษณุโลก) เครือซูด 

(อีสาน)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ichnocarpus frutescens (L.) W.T. Aiton

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 10 ม. สวนตาง ๆ มีนํ้ายาง

สีขาวขุน กิ่งออนมีขนสั้นสีนํ้าตาลแดง ใบเดี่ยว เรียงตรงกันขาม 

รูปใบหอก-ขอบขนาน กลีบดอกเปนหลอดสีขาว ยาว 5 มม. 

ปลายกลีบแยก 5 แฉก บิดเปนเกลี้ยวขอบกลีบมีขนครุย

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136)

เครือปลอก
ชื่อทองถิ่น : เครือปลอก (สระแกว), เถาวัลยเหล็ก 

(ตรัง), พญางิ้วดํา (พังงา, ภูเก็ต)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ventilago harmandiana Pierre

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. กิ่งออนมีขนสั้น เถามี

ลายตามแนวยาว เถาอายุมากแตกเปนรองตื้นแกมรางแหตาม

แนวยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก ยาว 9–15 ซม. จุดเดน

ของชนดินีอ้ยูทีม่ขีอบใบเรยีบมีเสนใบยอยเรยีงตามแนวขวาง และ

ผลมีปกแบนรปูหอก ยาว 4–6 ซม. ตดิเมล็ดกลมทีป่ลายดานหนึง่

บน : ผล, ลางซาย : เถาอายุนอย, ลางขวา : เถาอายุมาก
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บุมและบิดเปนคลื่น ดอกบานกวาง 1–1.3 ซม. ผลรูปรีกวาง ยาว 
1.3–2 ซม. ผิวเกลี้ยง
สรรพคุณ
• เถา : แกปวดเมื่อย รักษาอาการปวดกระดูก ปวดเสนเอ็น (N1)
• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บํารุงเสนเอ็น (N1-150)

• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น 
บํารุงเสนเอ็น (N1-256)

เครือออน
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Congea tomentosa Roxb.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 40 ม. ตามกิ่งออน ใบ และ

ชอดอกมีขนนุมหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-รูปไข ยาว 
6–15 ซม. ชอดอกออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง มีใบประดับ
สีชมพู แยก 3–4 แฉก รูปไขกลับ-หอกกลับ เปนฐานรองรับดอก

ยอย ดอกยอยขนาดเล็กสีขาว มีลายสีมวงแดงกลางดอก

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : แกไอ แกปวดเมื่อย (NE2)

ชอดอกเครือออน

คํามอกหลวง
ชื่อทองถิ่น : ไขเนา (อุดรธานี), คํามอกหลวง 
(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Gardenia sootepensis Hutch.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 10 ม. ยอดจะพบชันเหนียวสี
เหลืองใสหุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-หอกกลับ ยาว 
15–30 ซม. แผนใบดานลางมีขนหนาแนน-ประปราย ดอกเปน
หลอดยาว 7–10 ซม. ปลายแยก 5 แฉก สีเหลืองออน-เหลืองสม 
มีกลิ่นหอม ผลทรงรี ยาว 4–6 ซม. มี 5 เหลี่ยมตามแนวยาวเล็ก
นอย
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สรรพคุณ
• เนื้อไม : บํารุงสมรรถภาพทางเพศ (N1)
• แกน : บํารุงหัวใจ; ราก : แกตกขาว (NE3)

คําแสด
ชื่อทองถิ่น : คําแสดปา (ตรัง), ตองหนัง (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus philippensis (Lam.) Mull. Arg.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ใบเดี่ยว เรียง
เวียน รูปไข-ขอบขนาน ยาว 10–17 ซม. ขอบใบเรียบ-หยักซี่ฟน 
มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู แผนใบดานลางมีขนสั้น

ประปรายและสีขาวนวล ผลทรงกลม กวาง 7–10 มม. มีขุยสีแดง
เขมปกคลุม

สรรพคุณ
• แกน : แกปสสาวะแดงหรือเหลือง (NE2)
• เปลือก : ชวยบํารุงธาตุ รักษาโรคกระเพาะ แกพรรดึก; ผลและ
ใบ : ตมกับนํ้าดื่มแกหวัด; เมล็ด : แกไข แกวิงเวียน; ขนจากผล
ที่เปนผงสีแดง : ใชเปนยาขับพยาธิตัวกลม พยาธิตัวแบน และ
พยาธิตัวตืด (R56)

ไคร้นํ้า
ชื่อทองถิ่น : ไครนํ้า (อุดรธานี, พิษณุโลก), ไครนํ้า 
ตะไครนํ้า (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Homonoia riparia Lour.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–4 ม. กิ่งออน แผนใบดานลาง และชอ
ดอกมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหอกกลับแกมรูปแถบยาว 

ยาว 10–20 ซม. ขอบใบเรียบ-หยักมน ปลายใบเรียวแหลม ชอ

ดอกเพศผูตั้งขึ้น เพศเมียหอยลง ยาว 10–15 ซม. สีเหลืองอม
นํ้าตาล ผลทรงกลม กวาง 3–5 มม. ติดเปนชอยาว, ชอบขึ้นตาม
ริมตลิ่งและแกงหินในลําธารเขตตนนํ้า

สรรพคุณ

• ราก : ตําเอานํ้าทาเปนยาหามเลือด, ตมนํ้าดื่มเปนยาแกทอง

รวง แกบิด และเปนยาสมานทอง; เปลือก : เปนยาสมานแผล 
ยาสมานทอง, ฝนกับนํ้าปูนใสกินเปนยาฝาดสมานแผลภายใน 
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แกนํ้าเหลืองเสีย; ยางจากลําตน : ใชสมานแผล แกบิด ปดธาตุ 

แกนํ้าเหลืองเสีย (R18)

• กิ่งหรือลําตน : แกปวดฟน (NE3)

• ใบ : แกไขตัวรอน ที่มีอาการนอนกระสับกระสาย ชวยถอนพิษ

ไข (N1)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 

(S2-14)

บน : ผลออนของไครนํ้า, ลาง : ไครนํ้าที่ขึ้นตามริมลําธาร

ง่าย้อย
กระเบา กระเบาใหญ (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hydnocarpus kurzii (King) Warb.
ชื่อวงศ : ACHARIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 25 ม. เปลือกเรียบ กิ่งออนและกาน

ใบมีขนสั้นประปราย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน ยาว 
12–20 ซม. ขอบใบเรียบ โคนใบเบี้ยวเล็กนอย เสนใบยอยเรียง

ตามแนวขวางเห็นชัดเจนที่แผนใบดานลาง ผิวใบเกลี้ยง เนื้อใบ
หนา ผลทรงกลม กวาง 7–10 ซม. มีขนสีนํ้าตาลปกคลุมหนา

แนน

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ : แกกลาก เกลื้อน 
แกพิษบาดแผล แผลติดเชื้อ (S1-42)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย นํ้ามันจากเมล็ดมีสรรพคุณเหมือนกับกระเบา
นํ้า (Hyn_cas) และกระเบาใต (Hyd_cal) (S2-64)

งิว้ปา่
ชื่อทองถิ่น : งิ้วดอกขาว งิ้วผา (อุดรธานี), งิ้วปา 
(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bombax anceps Pierre
ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกและกิ่งมีหนาม
แหลมคม ใบเดี่ยว เรียงเวียน ใบประกอบรูปผามือ มีใบยอย 5–7 
ใบ รูปหอกกลับ ยาว 4–15 ซม. แผนใบเรียบและเกลี้ยง กานใบ
ยอยสีเขียว ยาวไมเกิน 1 ซม. ดอกสีขาว กลีบดอกบานพับกลับ
จนถึงโคนกลีบ ผลเปนฝกทรงกระบอกแกมรี ยาว 10–15 ซม. 
ผลแกแหงแตก มีเสนใยขาวเปนปุยรอบเมล็ดสีดํา, เปนพืชปาพื้น
เมืองของไทย มักพบตามชายปา พื้นที่ดินปนหิน และปาผลัดใบ
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สรรพคุณ
• เปลือก : แกผดผื่นคัน (N1)
• เปลือก : แกอาหารเปนพิษ กินผิดสําแดง แกทองเสียทองรวง 

(NE3)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาริดสีดวงทวาร (NE4-027)

จันทน์คันนา
ชื่อทองถิ่น : พิลังกาสาปา ปกษาแหวกรัง 
(สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Psychotria adenophylla Wall.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. ตามกิ่งและใบเกลี้ยง มีหูใบเปน

หลอดหุมที่ขอกิ่ง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-รี ยาว 8–20 ซม. 
ที่ซอกระหวางเสนกลางใบและเสนแขนงใบมีตอมนูน ชอดอกสี

ขาวอมเขียว ตั้งขึ้น ยาว 10–20 ซม. ดอกยอยขนาดเล็ก แตก
แขนงสั้นชิดแกนชอดอก

สรรพคุณ
• ราก : แกไขตัวรอน (E2)

จันทนคันนา

จันทน์ชะมด
ชื่อทองถิ่น : จันทนชะมด (สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Aglaia silvestris (M. Roem.) Merr.
ชื่อวงศ : MELIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ด เปลือกใน
สีแดง ยอดมีนํ้ายางสีขาวและมีสะเก็ดสีนํ้าตาล ใบเรียงสลับ ใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่ ยาว 20–60 ซม. ใบยอย 5–9 คู 
เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปใบหอก-แกมรูปแถบยาว ยาว 
7–15 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสมมาตร-เบี้ยวเล็กนอย 
ผิวใบเกล้ียง ผลคอนขางกลม กวางถึง 2.5 ซม. สุกสีเหลือง-สม 
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มีสะเก็ดปกคลุม, แกนไมไมมีกลิ่นหอมแบบจันทนชะมด/จันทน

หอม (Mansonia gagei)

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงหัวใจ (E2)

• แกน : แกไขตัวรอน ที่มีอาการนอนผวานอนเพอดวย (N1)

จันทนชะมด Aglaia silvestris มีเปลือกชั้นในสีแดง

จันทน์ชะมด
ชื่อทองถิ่น : จันทนชะมด จันทนหอม (พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Mansonia gagei J. R. Drumm. ex Prain
ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนรองตื้นตาม
แนวยาว เปลือกชั้นในสีเหลืองครีมและมีกลิ่นเหม็นเขียว (จุดตาง
จากจันทนชะมด Agl_sil) ตามกิ่งออน กานใบ และแผนใบดาน
ลางมีขนสั้นนุม-คอนขางเกลี้ยง มีหูใบที่ซอกใบรูปใบหอก ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ รูปไข-หอกกลับ ยาว 8–15 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย 
โคนใบรูปลิ่ม-เวา มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ปลายกาน
ใบบวมพอง ผลมีปกบางสีเขียวออน รูปขอบขนานปลายโคง ยาว 
3–5 ซม. มีเมล็ดติดที่โคนปก
สรรพคุณ
• แกนไมที่ตายพราย (ยืนตนตาย) : มักจะมีกลิ่นหอม ใชแกนไม
ที่มีกลิ่นหอมทําเครื่องหอมไทยโบราณ เชน ฝนผสมแปงทาตัว 
ทําดอกไมจันทน ฟนเผาศพ แกนไมที่มีกลิ่นหอมหรือใชนํ้ามันที่

กลั่นออกมาเปนยาสมุนไพรชวยบํารุงหัวใจ แกโลหิตเสีย แกไข 

แกดี แกออนเพลีย แกกระหายนํ้า (R10)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก

ออนเพลียระเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

จันทนชะมด/จันทนหอม  Mansonia gagei

จันทน์แดง
ชื่อทองถิ่น : จันทนแดง (พัทลุง), จันทนแดง 
จันทนผา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. 
Chen
ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 6 ม. ลําตนกลม กวาง 7–40 ซม. 
แกนสีแดงอมสีนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงเวียน เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง 
รูปแถบยาว ยาว 50–70 ซม. กวาง 5–9 ซม. ปลายใบเรียวแหลม 
ผิวใบเกลี้ยง เนื้อหนา โคนใบเปนกาบโอบกิ่งและพบคราบสี

แดงนํ้าหมาก, พบตามหนาผาภูเขาหินชนิดตาง ๆ แตมักพบตาม
ยอดเขาหินปูน ทั่วประเทศ, แกนไมที่ตายแลวเมื่อมีเชื้อราลงทําให
เปนสีแดงอมสีนํ้าตาล มีกลิ่นหอม

สรรพคุณ
• แกน : มีรสขมและฝาดเล็กนอย ใชสําหรับเปนยาเย็นดับพิษไข 

แกไขไดทุกชนิด ชวยบํารุงหัวใจ แกไข แกไขเพื่อดีพิการ จัดอยู

ในพิกัดจันทนทั้งหา ไดแก แกนจันทนแดง แกนจันทนขาว/
จันทนหอมอินเดีย แกนจันทนา แกนจันทนชะมด/จันทนหอม 

(Man_gag) และแกนจันทนเทศ (R84)
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• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 
แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาขับนิ่วในถุงนํ้าดี : รักษานิ่วในถุงนํ้าดี (S2-11)
• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขทับระดู แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู 
แกปวด ลดการอักเสบ (S2-16)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30) 

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง

ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาไขบาดทะยัก : แกไขบาดทะยัก (S2-52)
• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 

ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก
อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ

มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 
(S3-11)

• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขตัวรอน ไขหวัด ไขเปลี่ยนฤดู 

(S3-13)

แกนไมจันทนแดง จากตนที่ตายพราย

โคนกาบใบมีคราบนํ้ายางแหงสีแดงนํ้าหมาก
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• ตํารับยาธาตุบรรจบ : แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจาก

การติดเชื้อ ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติ

หรือพิการ (S3-15)

• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก

ออนเพลียระเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน (S3-23)

• ตํารับยาแกพิษกินผิดสําแดง : แกพิษกินผิดสําแดง กินของ

แสลง (S3-35)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)

• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศรีษะ หนา

มืดตาลาย (S3-40)

• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ
ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย
ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบาย
ออน ๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45)

• ตํารับยาไขหวัด : แกไขหวัด (S3-46)
• ตํารับยาไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข : แกไขรอน
ในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข แกไขอาเจียน แกไขนอนไม
หลับ (S3-47)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 
(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

จันทนา
ชื่อทองถิ่น : จันทนขาว จันทนา (พัทลุง, ตรัง), 
จันทนา (ฉะเชิงเทรา)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tarenna hoaensis Pit.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน ไมพุม สูงถึง 4 ม. มีหูใบระหวางโคนกานใบรูป
สามเหลี่ยม ปลายเรียวแหลม ตามกิ่งออนและแผนใบดานลางมี
ขนสั้น-ประปราย ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-รี ยาว 8–13 ซม. 
มีตอมที่ซอกระหวางเสนกลางใบและเสนแขนงใบ เนื้อใบหนา ชอ
ดอกสีขาวครีม มีกลิ่นหอม ผลทรงกลม กวาง 6–8 มม., แกนไม
ไมมีกลิ่นหอม, พบตามปาดงดิบแลง ทั่วประเทศ, คนสวนใหญมัก

เขาใจผิดวาจันทนาเปนชนิดเดียวกับ จันทนขาวหรือจันทนหอม

อินเดีย (Santalum album L.) แตอยางไรก็ตามพืชทั้งสองชนิด
มีสรรพคุณคลายกันและมักจะใชเขายารวมกันหลายตํารับเพื่อ

เสริมฤทธิ์กัน เชน พิกัดจันทนทั้งหา
สรรพคุณ

• แกนหรือเนื้อไม : บํารุงเลือด-ลม บํารุงหัวใจ แกไข แกรอนใน
กระหายนํ้า แกไขที่เกิดจากตับและดี (R85)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข

หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ

เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง

ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)

• ตํารับยาไขเลือดออก : รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง 
ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว (S2-44)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

แกนของจันทนา
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• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาไขบาดทะยัก : แกไขบาดทะยัก (S2-52)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก

อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ

มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 

(S3-11)
• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขตัวรอน ไขหวัด ไขเปลี่ยนฤดู 

(S3-13)
• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียระเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน (S3-23)
• ตํารับยาแกพิษกินผิดสําแดง : แกพิษกินผิดสําแดง กินของ
แสลง (S3-35)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)
• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศรีษะ หนา
มืดตาลาย (S3-40)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข
ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 
(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

จําปูน
ชื่อทองถิ่น : จําปูน (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Anaxagorea javanica Blume var. 
javanica
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุ ม สูง 2–5 ม. ตามกิ่งออนและใบเกล้ียง 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไขกลับ ยาว 12–20 ซม. เสนแขนงใบ

ดานบนแผนใบมักเปนรอยกด ดอกเดี่ยว สีขาว กลีบดอกรูปไข
กวาง ยาว 12–15 มม. เนื้อหนามาก มีกลิ่นหอมเย็นคลายดอก

นมแมว ผลรูปลูกตุม ยาว 2–4 ซม. ติด 1–10 ผล/กลุม
สรรพคุณ

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

บน : ดอก, ลาง : ผลแก

จิกนม
ชื่อทองถิ่น : จิกนม จิกเขา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Barringtonia macrostachya (Jack) Kurz
ชื่อวงศ : LECYTHIDACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ-แตกสะเก็ดรอน 
กิ่งออนเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหอกกลับ ยาว 15–30 ซม. 
ขอบใบจักฟนเลื่อยถี่ ผิวใบเกลี้ยงมันเงา โคนใบสอบ กานใบยาว 
2–4 ซม. ชอดอกยาว 30–50 ซม. หอยลง กานชอและกลีบเลี้ยง
สีแดงอมมวงเขม กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 4 กลีบ กลีบดอกสี
แดง-ชมพู เกสรเพศผูสีขาวครีม มีกลิ่นหอมเอียน ไมมีกานดอก
ยอย ผลรูปรียาว ยาว 4–6 ซม. ผิวกลมไมเปนเหลี่ยม, พบขึ้นใกล
ลําธาร หรือที่ราบเชิงเขาในเขตพื้นที่ตนนํ้า
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สรรพคุณ
• ใบ : จุกเสียด แกบิด ทองรวง (S1)

จิงจ้อเหลีย่ม
ชื่อทองถิ่น : จิงจอ จิงจอเหลี่ยม(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Operculina turpethum (L.) Silva Manso
ชื่อวงศ : CONVOLVULACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 10 ม. ไมมีมือพัน ตามเถา
และใบมีขนหนานุม ยอดมีนํ้ายางสีขาว จุดเดนที่เถาเปน
เหลี่ยม-ครีบ 4–6 เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปหัวใจ ยาว 9–22 
ซม. กลีบดอกรูปแตร สีขาว เมื่อบานกวาง 7–10 ซม. ผลมีกลีบ
เลี้ยงอวบหนาขยายหุมเมล็ดคลายดอกบัวตูม สีชมพูอมมวง กวาง 
3–5 ซม.

สรรพคุณ
• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 
(S2-24)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-32)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

เจตพังคี
ชื่อทองถิ่น : เจตพังคีปา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cladogynos orientalis Zipp. ex Span.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1.5 ม. ตามกิ่งและแผนใบดานลางมี
สะเก็ดและขนสีขาวหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไขกลับ ยาว 
10–18 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยแหลมตามตําแหนงปลายเสน
แขนงใบ ดอกสีเหลือง ผลกลมแบน กวาง 1 ซม. มี 3 พู และมี
กลีบเลี้ยงขยายตัวรองผล ยาว 2 เทาของผล

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงหัวใจ แกวิงเวียน (E2)

ม.

เถาจิงจอเหลี่ยม
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ผลของเจตพังคี

เจตมูลเพลิงขาว
ชื่อทองถิ่น : เจตมูลเพลิงขาว (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Plumbago zeylanica L.
ชื่อวงศ : PLUMBAGINACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ตามกิ่งออนและใบ เกลี้ยง กิ่ง
มีเหลี่ยมเล็กนอย ใบเดี่ยว รูปไขกวาง ยาว 5–10 ซม. แผนใบ
ดานบนมีรอยกดตามแนวเสนใบเล็กนอย กานใบยาวถึง 1 ซม. 
เปนรองดานบน โคนโอบกิ่ง ดอกเปนหลอดสีขาวคลายดอกเข็ม 
เกสรสีมวง กลีบเลี้ยงสีเขียวมีขนปลายเปนตอมเหนียว, เปนพืช
ปาพื้นเมืองของไทย พบตามชายปาเบญจพรรณและปาดงดิบ

สรรพคุณ
• ราก : มีสรรพคุณคลายเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica 

L.) มีรสรอน เปนยาบํารุงธาตุไฟในรางกาย บํารุงโลหิต ขับลม
ในลําไสและกระเพาะอาหาร แตเจตมูลเพลิงขาวออกฤทธิ์เบา
กวา สามารถใชแทนกันได (S2)

• ตํารับยาเบญจกูล : บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
ชวยใหเลือดไหลเวียนดี แกทองอืด ชวยขับลม (N1-268)

แจง
ชื่อทองถิ่น : แจง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Maerua siamensis (Kurz) Pax
ชื่อวงศ : CAPPARACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 8 ม. เปลือกเรียบ ตนใหญกิ่งแตก
หนาแนนปลายโนมยอยลง ใบเรียงเวียน ใบประกอบมี 3 ใบยอย 
รูปหอกกลับ ยาว 2–10 ซม. ปลายใบบุม ผิวใบเกลี้ยง กานใบ
ยาว 1–6 ซม. โคนกานใบบวม ดอกสีเขียวอมเหลือง ผลรี-กลม 
กวาง 1–2.5 ซม. ผิวขรุขระ
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สรรพคุณ
• ราก : ตมในนํ้าสะอาด ดื่ม บํารุงกําลัง ขับปสสาวะ แกปสสาวะ
พิการ แกปวดเมื่อย แกกษัย (R36)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยารักษาตอมลูกหมากโต : แกตอมลูกหมากโต (S2-48)
• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 
ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 
(S3-05)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

เฉียงพร้านางแอ
ชื่อทองถิ่น : เฉียงพรานางแอ (สระแกว, 
พิษณุโลก), เฉียงพรานางแอ คอแหง (ตรัง), บงมั่ง 

(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Carallia brachiata (Lour.) Merr.
ชื่อวงศ : RHIZOPHORACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. แตกกิ่งตรงขาม กิ่งและใบ

เกลี้ยง ปลายยอดมีหูใบหุมเปนแทงยาวแหลม ยาว 1–2 ซม. 
ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-รูปไข ยาว 8–13 ซม. เนื้อใบ

หนา กานใบยาว 5–10 มม. ดอกสีขาวอมเขียว ผลทรงกลม กวาง 

6–10 มม. สุกสีแดง เนื้อผลฉํ่านํ้า
สรรพคุณ
• เนื้อไม : บํารุงกําลัง (E2)

• เปลือกและ ใบ : แกไข (N1)

• เปลือกและราก : แกไขตัวรอน แกทองรวง แกแผลอักเสบ ชวย

สมานแผล (NE3)

• ราก : ตมนํ้าดื่มเปนยาถายพยาธิ ขับพยาธิเสนดาย พยาธิ

ไสเดือน แกอุจจาระเปนฟอง แกพิษตานซาง; ใบ : ตําพอกแก

บาดแผลอักเสบ แกฝหนอง ปวดศีรษะ แกทองอืดทองเฟอ; ผล

และเมล็ด : ตําแชในนํ้ามันทาแกโรคผิวหนัง สมานแผล แกฝ

ชนิดตาง ๆ (R18)

• เปลือก : แกบิด แก

ทองเสีย ทองอืดทอง
เฟอ ปวดทอง (S1)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน 

: แกไข ตัวรอน ไข

เปลี่ยนฤดู (S2-17)

เปลือกและเนื้อไมแจง
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ชมพู่นํ้า

ชื่อทองถิ่น : ชมพูนํ้า (ตรัง, สระแกว, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Syzygium siamense (Craib) Chantar. & 

Parn.

ชื่อวงศ : MYRTACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนสูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขาม รูปขอบขนาน ยาว 13–20 ซม. ผิวใบเกลี้ยง เสนแขนงใบ

ปลายโคงจรดกันใกลขอบใบ คลายใบชมพู ชอดอกเปนกระจุกสั้น 

กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 4 กลีบ สีเขียวออน-สีแดงอมชมพู เกสร

เพศผูจํานวนมาก สีเขียว-แดงอมชมพู ผลทรงกลม กวาง 2.5–4 

ซม. ผิวเกลี้ยง, ชอบขึ้นตามริมนํ้าในปาดงดิบ

สรรพคุณ

• แกน ราก หรือเปลือก : ใชเขายา รักษาโรคผิวหนัง (E2)
• เปลือกและเนื้อไม : แกไขตัวรอน ที่มีอาการนอน

กระวนกระวายดวย (N1)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-37)

ช้องแมว
ชื่อทองถิ่น : ชองแมว (ตรัง , พิษณุโลก), 

หนามแทงใบมน ระเอียงใบมน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Gmelina asiatica L.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 10 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก 

และแผนใบดานลางมีขนสั้นนุมสีนํ้าตาลออน ตนอายุนอยเปลือก

มีหนาม ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไข-รี-ไขกลับ ยาว 3–9 

ซม. ปลายใบมน-แหลม ชอดอกออกตามปลายกิ่ง ดอกเปนหลอด 

ปองชวงปลาย สีเหลือง ยาว 3–5 ซม. กลีบเลี้ยงมีตอมนูน ผล

ทรงกลม-แกมเบี้ยว กวาง 1.5–3 ซม. ผิวเกลี้ยง สุกสีเหลือง

สรรพคุณ

• ราก : รากกานเหลือง เปลือกกระทุมโคก รากตอไส รากชอง
แมวหรือทองแมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณบํารุงเลือด 

ขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)
• ผลสด : ผลสดตําใหละเอียด ใชทาผิวหนังหรือพอกรักษาโรค

ผิวหนัง; ใบสดหรือแหง : ตําใหละเอียดทาและพอกชวยสมาน
บาดแผล แกปวด แกบวม (E2)

• เนื้อผลสด : ทุบแลวนํ้ามาทารักษานํ้ากัดเทา (S2)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ชวยขับนํ้านม (N1-255)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (N1-270)
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ชะเนียง

ชื่อทองถิ่น : เนียง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่งออน

เกลี้ยง ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น มีชอใบยอย 1 

คู มีใบยอย 2–3 คู รูปใบหอก ยาว 6–13 ซม. ผิวเกลี้ยง ชอดอก

เปนกระจุกสีขาว ออกตามกิ่ง ผลแบบฝก บิดเปนเกลียวและมวน 

บวมนูนตามตําแหนงเมล็ด เมล็ดกลมแบน กวาง 4–6 ซม. ผิว

เกลี้ยง ฝกแกสีนํ้าตาลเขม เมล็ดมีกลิ่นฉุน

สรรพคุณ
• เมล็ด : กินเปนผักสดหรือตม ชวยลดเบาหวาน และขับ
ปสสาวะ; ขี้เถาจากการเผาใบแก : ใชปองกันอาการคัน, ขี้เถา
จากใบออน : ใชในการโรยรักษาแผลจากการขลิบหนังหุมปลาย
องคชาต (R75)

• ใบ : ตําแลวใชทาหรือพอกรักษาโรคผิวหนัง (S2)

บน : ชอดอกชะเนียง, ลาง : ผลออน 

ชะมวง

ชื่อทองถิ่น : สมโมง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia cowa Roxb. ex Choisy
ชื่อวงศ : CLUSIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกในมีนํ้ายางสีเหลืองขุน 

กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-แกมขอบขนาน 

ยาว 10–20 ซม. เสนแขนงใบเห็นไมชัด เนื้อใบหนา ใบออนมีรส

เปรี้ยว ผลทรงกลมแบน กวาง 4–5 ซม. มีรองตามแนวตั้งหรือ

ไมมีก็ได ปลายผลมีจุกกลมสีดํา ผลสุกสีเหลือง-สม

สรรพคุณ
• ใบออน : มีรสเปรี้ยวทานแกไขตัวรอน ขับเสมหะ แกกระหายนํ้า 

ใชปรุงอาหาร เชน ตมปลา (NE2)

ชะมวงปา่
ชื่อทองถิ่น : ชะมวงชาง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia bancana Miq.

ชื่อวงศ : CLUSIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกในมีนํ้ายางสีเหลืองขุน 
แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน รูปกรวยแหลม กิ่งออนและใบเกลี้ยง มี

ลักษณะคลายชะมวง (Gar_cow) จุดตางที่ชะมวงปา มีใบและผล

ที่ใหญกวา รูปรีกวาง กวาง 9–15 ซม. ยาว 10–20 ซม. ผลทรง
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กลม กวาง 6–8 ซม. ผิวเรียบไมมีรอง ปลายผลกลม-บุม ผลสุกสี
เหลือง, พบในปาดงดิบชื้นภาคใต
สรรพคุณ
• ตํารับยาขับเสมหะ : ชวยขับเสมหะในอกและลําคอ (S2-05)
• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

ชะลูด
ชื่อทองถิ่น : ชะลูด (พัทลุง, ตรัง), ชะลูดหอม 
(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alyxia reinwardtii Blume

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ทุกสวนมีนํ้ายางสี
ขาวขุน เถาเรียบ มีชออากาศเปนตุมกระจาย จุดเดนอยูที่ บริเวณ
ขอนูนเปนสัน ยอดมีชันเหนียวสีสม และเปลือกเถามีกลิ่นหอม 

(ทั้งตอนสดและแหง), ใบเรียงรอบขอ 2–3 ใบ/ขอ รูปรี-แกมขอบ

ขนาน ยาว 4–13 ซม. ผิวใบเกลี้ยง เสนแขนงใบจํานวนมาก ดอก
เปนหลอดสีครีม กลีบสีขาว ผลทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม.

สรรพคุณ
• เปลือกและเนื้อไม : มีกลิ่นหอม ชวยบํารุงหัวใจ แกวิงเวียน 

ชวยขับลม, นํามาทําใหแหงก็ยังมีกลิ่นหอม ใชอบผาใหหอม 

แตงกลิ่นเครื่องหอม หรือปรุงแตงกลิ่นขนม (N1)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี

หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

ซาย : เถาชะลูด, ขวา : ชันเหนียวสีสมที่ยอด

เปลือกเถาชะลูด
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• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก

แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง

ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

ชะเอมปา่
ชื่อทองถิ่น : ชะเอมไทย (พิษณุโลก), ชะเอมไทย 

ออยชาง (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Albizia myriophylla Benth.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-ขรุขระ 
จุดเดนที่เปลือกชั้นในสีครีมมีรสหวาน เถาไมมีหนาม ใบประกอบ
แบบขนนก 2 ชั้น คลายใบชะอม แตไมมีกลิ่นฉุน กานและแกนใบ
มีขนสีนํ้าตาลแดง, ชอดอกสีขาว เปนกระจุกคลายพู สีขาว ผล
แบบฝกแบน รูปขอบขนานยาว 10–15 ซม.

สรรพคุณ

• เปลือกสดหรือแหง : รสหวานชุมคอ ชะเอมปาจะมีรสหวาน

เฉพาะที่เปลือกเทานั้น สามารถใชแทนชะเอมเทศ/ชะเอมจีน 

(Glycyrrhiza glabra L.) แตจะหวานไมมากเทา ซึ่งนอกจาก

เปลือกแลวเนื้อไมก็ยังหวานอีกดวย (S2)

• เปลือก : บํารุงกําลัง มีรสหวานชวยใหชุมคอ (N1)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน : ชวยลดความ

ดันโลหิตสูง เบาหวาน ลดไขมันในเลือด (S1-15)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม

รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

เปลือกและเนื้อไมชะเอมปา

ช้าพลู
ชื่อทองถิ่น : ชะพลู (พัทลุง), ชะพลู ผักไร (ตรัง), 
ชะพูล (พิษณุโลก), ผักอีเลิด อีเลิด (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Piper sarmentosum Roxb.
ชื่อวงศ : PIPERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 80 ซม. ลําตนตั้งตรง มีขอปลอง 
ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปหัวใจ-รูปไข ยาว 8–15 ซม. แผนใบดานบน
มันเงา มีรอยกดตามแนวเสนใบ มีเสนใบออกจากโคนใบ 3–5 
เสน ชอดอกเปนแทงสีขาว ยาว 2–4 ซม. ตั้งตรง

สรรพคุณ
• ตํารับยาเบญจกูล : บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
ชวยใหเลือดไหลเวียนดี แกทองอืด ชวยขับลม (N1-268)

• ตํารับยาแกปวดฟน/เหงือกอักเสบ : แกปวดฟน เหงือกอักเสบ 
(NE2-021)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกโรคภูมิแพ (S2-18)

• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง
เวียนศีรษะ (S2-21)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ

อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 

(S2-24)
• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)
• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)
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• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-32)

• ตํารับยาไขเลือดออก : รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง 

ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว (S2-43)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกภูมิแพ (S2-49)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 

บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน

ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

• ตํารับยาเบญจกูล : บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
ยาอายุวัฒนะ (S2-90)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาแกทองอืด-ทองเฟอ : แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม 

ทําใหผายลม (S3-25)

• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 

(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

บน : ชอดอกชาพลู, ลาง : ตนและราก

ชายผ้าสีดา
ชื่อทองถิ่น : ชายผาสีดา (อุดรธานี, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Platycerium wallichii Hook.
ชื่อวงศ : POLYPODIACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุกกลุมเฟน อิงอาศัยบนตนไมหรือหิน มีใบ 
2 แบบ ใบไมสรางสปอรตั้งขึ้นหอเปนชั้น ๆ และโอบลําตนไมอื่น 
ๆ สูงถึง 1 ม. ปลายใบแยกเปนแฉกจํานวนมากคลายเขากวาง ใบ
สรางสปอรออกครั้งละ 2 ใบ หอยลง ยาวถึง 1.5 ม. ขอบใบแยก
เปนแฉกคลายเขากวางเชนกัน สรางสปอรสีนํ้าตาลที่รอยเวาชวง
กลางแผนใบใกลขอบใบ ๆ ละ 2 ตําแหนง

สรรพคุณ
• เหงา : แกฝหนอง; ใบ : แกไข (N1)

• ใบ : แกออนเพลียใชกับสตรีที่อยูไฟไมได (NE2)
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ชายผาสีดา

ชิงชัน
ชื่อทองถิ่น : ชิงชัน (อุดรธานี, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dalbergia oliveri Gamble ex Prain
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด
ขนาดเล็กหนา กิ่งออนและแผนใบเกลี้ยง ใบประกอบแบบขนนก 
ใบยอยเรียงสลับ-เกือบตรงขาม มีขางละ 4–6 ใบ รูปไข-ขอบ
ขนาน จุดเดนอยูที่ปลายใบแหลม ผลแบบฝกแบนมีปกรอบ รูป
รี-ขอบขนาน ยาว 9–14 ซม. มี 1–3 เมล็ด, พบตามปาดงดิบแลง
และปาเบญจพรรณทั่วประเทศ สรรพคุณ

• เปลือก : รสฝาด ชวยสมานแผลทั้งภายในและภายนอก (N1)

• แกน : บํารุงโลหิตสตรี บํารุงรางกาย (NE2)

• ตํารับยาโรคลมชัก : แกโรคลมชัก (N1-200)
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ชิงช้าชาลี
ชื่อทองถิ่น : ชิงช าชาลี (ตรัง , พิษณุโลก),     

อีโล นซานกเขา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tinospora baenzigeri Forman

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางออน ยาวถึง 20 ม. เถามีนํ้ายาง

ใส รสขม เปลือกเรียบ-รอนเปนแผน ใบรูปหัวใจ ผิวเกลี้ยง คลาย

บอระเพ็ด (Tin_cri) มีจุดตางที่เถาของชิงชาชาลีมีชองอากาศนูน

เล็กนอยไมบวมชัดเจนแบบเถาบอระเพ็ด และมักมีรากอากาศ

ยอยลงมา, พบตามปาดงดิบทั่วประเทศ 

ลายหนาตัดเถาชิงชาชาลี

สรรพคุณ

• เถา : บํารุงกําลัง แกไข เจริญอาหาร (N1)

• เถา : แกไขตัวรอน บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ (ออก

ฤทธิ์คลายบอระเพ็ด) (NE3)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : ชวยแกไข ตัวรอน (S2-79)

ชิงชี่
ชื่อทองถิ่น : ชิงชี่ (พัทลุง, ตรัง, สระแกว, อุดรธานี, 

พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Capparis micracantha DC.

ชื่อวงศ : CAPPARACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูงถึง 4 ม. ตนอายุมากเปลือกแตก
เปนเกล็ดสี่เหลี่ยม กิ่งเกลี้ยง มีหนามออกเปนคู ใบเดี่ยว เรียงสลับ 
รูปขอบขนาน-แกมรี ยาว 10–20 ซม. ผิวใบเกลี้ยง กลีบดอกสี
ขาว มี 4 กลีบ ยาว 2–3.5 ซม. มีแตมสีเหลืองหรือมวงแดงที่โคน
กลีบดอกคูบน ผลรูปรีกวาง ยาว 4–6 ซม. ปลายผลกลม ผิวเรียบ
เกลี้ยง สุกสีสม-แดง
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สรรพคุณ
• ราก : แกไขตัวรอน หรือใชเขาตํารับยาหาราก (E2)
• ใบ เนื้อไม หรือราก : แกไขตัวรอน แกประดง แกพิษฝกาฬ แก
หลอดลมอักเสบ (NE3)

• ตํารับยาหาราก (ยาเบญจโลกวิเชียร/ยาแกวหาดวง) : แกไข 
ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข (N1-14)

• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 
(S1-06)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี
หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

• ตํารับยาแกทองเสียแบบมีไข : แกทองเสียแบบมีไข อาหาร

เปนพิษ (S3-36)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)
• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 

ชวยคุมธาตุ (S3-43)
• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)
• ตํารับยาไขหวัด : แกไขหวัด (S3-46)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 

(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

รากชิงชี่

ชินชี ่
ชื่อทองถิ่น : กําลังเสือโครง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ziziphus calophylla Wall.

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่ง

มีหนามแหลมสั้นออกเปนคูตามซอกใบ กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ จุดเดนที่มีใบรูปรีแคบ-แกมขอบขนาน ยาว 

10–15 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยถี่ มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 

คู โคนใบสมมาตร (ไมเบี้ยว) ผลรูปไขกวาง ยาว 1–1.5 ซม. มีขน

สั้นสีนํ้าตาลหนาแนน
สรรพคุณ

• เถา : บํารุงกําลัง (S2)

เถาชินชี่
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ชุมแสงแดง

ชื่อทองถิ่น : ไมโอบ กระบกคาย (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Homalium grandiflorum Benth.

ชื่อวงศ : SALICACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ด กิ่งและใบ

เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข ยาว 10–18 ซม. ขอบใบจักฟน

เลื่อย เสนใบยอยแบบรางแห เห็นชัดดานลาง ชอดอกยาว 10–15 

ซม. มีขนนุม ดอกสีขาวอมเขียว กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 7-8 

กลีบ, ชอบขึ้นตามริมหวย

สรรพคุณ

• แกนหรือราก : รักษาโรคดีซาน (E2)

ชุมเห็ดเทศ
ชื่อทองถิ่น : ชุมเห็ดเทศ (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Senna alata (L.) Roxb.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. กิ่งเกลี้ยงมีเหลี่ยมเล็กนอย ใบ

เรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก ยาว 40–80 ซม. มีใบยอย 

7–10 คู จุดเดนที่ใบยอยรูปขอบขนาน ยาว 4–15 ซม. ปลายใบ

กลม ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น สูง 30–50 ซม. ใบประดับสี

นํ้าตาล ดอกสีเหลือง ผลแบบฝก ยาว 10–20 ซม. ผิวเปน 4 

เหลี่ยมตามแนวยาว

สรรพคุณ

• ใบ : ชวยขับปสสาวะ เปนยาระบาย รักษาโรคกลาก-เกลื้อน 
(E2)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)

• ตํารับยาโรคกรดไหลยอน : แกโรคกรดไหลยอย (S2-65)
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เชียด
ชื่อทองถิ่น : ซิงไคตน (อุดรธานี), อบเชย (พัทลุง, 

พิษณุโลก), อบเชย เชียด (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cinnamomum iners Reinw. ex Blume

ชื่อวงศ : LAURACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. ตามกิ่ง ชอดอก และใบเกลี้ยง 

เปลือกเรียบและมีกลิ่นฉุน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปขอบ

ขนาน-ใบหอก ยาว 15–20 ซม. มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 

คู ชอดอกสีขาวอมเขียว ผลรูปรีแกมทรงกระบอก ยาว 1–1.5 

ซม. มีกลีบเลี้ยงเรียงซอนกันติดที่ขั้วผล 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยม, 

เปลือกของเชียด สามารถใชแทนอบเชยจีน (Cinnamomum 

cassia) อบเชยญวน (Cinnamomum camphora) หรืออบเชย
เทศ/อบเชยลังกา (Cinnamomum verum) ได เนื่องจาก
เปลือกมีคุณสมบัติทางยาใกลเคียงกัน แตควรใชสายพันธุหรือ
แหลงผลิตที่ใหเปลือกที่มีกลิ่นหอมหรือมีนํ้ามันระเหยในปริมาณ
มาก เพราะมีความผันแปรภายในชนิดเดียวกัน
สรรพคุณ
• เปลือก : ชวยบํารุงหัวใจ ใชเขายาปรุงเปนยาลม (N1)
• ใบหรือเปลือก : ชวยถอนพิษของตนยางนอง (Antiaris 

toxicaria) (NE2)
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 
(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยารักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผล
อักเสบ : รักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล รักษาแผลผุ

พอง เปนหนอง (S2-67)
• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

กลาง : ผลออนของเชียด, ลาง : เปลือก
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โชน

ชื่อทองถิ่น : โชน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dicranopteris linearis (Burm. f.) 

Underw. var. linearis

ชื่อวงศ : GLEICHENIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกกลุมเฟน มีเหงาเลื้อยอยูใกลผิวดิน แตก

กิ่งและใบตั้งตรง สูงถึง 2.5 ม. ตามเหงา กิ่ง และใบออน มีขนสี

นํ้าตาลทอง แตกกิ่งเปนรูปตัว Y ใบประกอบแบบขนนก ยาวถึง 

40 ซม. มีใบยอยออกขางละ 30–100 ใบ ใบยอยรูปแถบยาว ยาว

ถึง 5 ซม. ใบยอยชวงปลายใบคอย ๆ สั้นลง แผนใบดานลางนวล 

ไมมีกานใบยอย สรางสปอรดานลางแผนใบ

สรรพคุณ
• รากและหนอ : ขับปสสาวะ ระงับประสาท (S2)

• ใบ : ในประเทศฟลิปปนสใชเปนยารักษาโรคหืดหอบ แกไข 

หรือตําแลวพอกเพื่อลดไข รักษาแผลอักเสบ หรือแผลเปอย; ใน
ภาคใตของไทยใช ราก ตมเปนยาขับปสสาวะ สงบประสาท 

และชวยการหมุนเวียนของโลหิต; เหงา : มีรสขม เนื้อเปนแปง 

ถากินมากจะเปนพิษสะสมตอลําไส (R79)

ชํามะเลียง

ชื่อทองถิ่น : ชํามะเลียง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh.

ชื่อวงศ : SAPINDACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. เปลือกเรียบ ใบเรียงเวียน ใบ

ประกอบแบบขนนก ใบยอย 5–7 คู เรียงเกือบตรงขาม รูปขอบ

ขนาน ยาว 7–23 ซม. มีหูใบรูปกลม 1 คู ออกที่โคนกานใบ ชอ

ดอกออกตามลําตนหรือกิ่งใหญ ดอกสีแดงอมมวง ผลทรงกลม

แบนดานขางเล็กนอย ยาว 3 ซม. สุกสีดํา ผิวมันเงา เนื้อผลรส

หวานเปนผลไม

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : รากใชเขายา ชวยแกไข ตัวรอน 

(S2-79)
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หูใบที่โคนกานใบ ของชํามะเลียง

แซะ
ชื่อทองถิ่น : กาแซะ แซะ (ตรัง ), มะคาขี้หมู 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Callerya atropurpurea (Wall.) Schot
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ กิ่งออนและชอ
ดอกมีขนสั้น ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 
4–6 คู เรียงตรงขาม รูปไข-ใบหอก ยาว 7–17 ซม. ปลายใบเรียว
แหลม ผิวใบเกลี้ยง ชอดอกตั้งขึ้น กลีบดอกสีแดงเขม-ชมพูอม
มวง ผลแบบฝกแบนดานขาง รูปรี-ใบหอก-ขอบขนาน ยาว 7–14 
ซม. เปลือกฝกสีเขียวออนหรือสีแดงอมมวงเขม หนาคลายแผน
หนัง ผิวเกลี้ยง บวมตามตําแหนงเมล็ด

สรรพคุณ
• เนื้อไมหรือราก : แกซาง (NE3)
• ตํารับยาโรคซาง : แกโรคซางในเด็ก (NE3-009)
• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ
ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

ฝกออนแซะ

เฒ่าหลังลาย
ชื่อทองถิ่น : ยายคลัง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Pseuderanthemum graciliflorum (Nees) 
Ridl.
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ไขกลับ ยาว 10–20 ซม. แผนใบดาน
บนมีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น 
ยาวถึง 20 ซม. ดอกสีมวง กลีบดอกเปนหลอดคลายดอกเข็ม ยาว 

3–5 ซม. ปลายกลีบดอกแยก 2 แฉกชี้ขึ้นบน และ 3 แฉกชี้ลง
สรรพคุณ

• ตํารับยาสตรีสาวเสมอ : บํารุงรักษาระบบภายในของสตรี ชวย
กระชับรางกาย (S2-15)
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เฒาหลังลาย

ดันหมี
ชื่อทองถิ่น : กานเหลือง บุหรี่หนัง (สระแกว), 
ดันหมี ดีควาย (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Gonocaryum lobbianum (Miers) Kurz

ชื่อวงศ : ARDIOPTERIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ กิ่งออนและใบ
เกลี้ยง ใบเรียงสลับ รูปรี ยาว 10–20 ซม. จุดเดนที่มีกานใบสี

เหลือง-อมสีสม ยาว 1 ซม., ดอกเล็กสีเขียวออน ผลรูปไข-รียาว 
ยาว 4–5 ซม. สุกสีดํา ผิวมันเงา

สรรพคุณ
• แกนหรือราก : เปนยาอายุวัฒนะ รักษาโรคไต แกพิษผิดสําแดง 

(E2)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

ดีปลากัง้ปา่
ชื่อทองถิ่น : ดีปลากั้ง ดีปลากั้งปา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cystacanthus vitellinus 
(Roxb.) Y.F. Deng

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ตามกิ่งออนและ

ใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-หอกกลับ ยาว 8–21 
ซม. จุดเดนอยูที่โคนใบสอบเรียวและบิดเปนคลื่น ผิวใบดานบน
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มันเงา มีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ กลีบดอกรูปแตรสีชมพูอม
สม ผลแบบฝกเปนแทงยาว 2.5–4 ซม. มีรองตามแนวยาว 4 รอง 

เมื่อแกจะแตกอาคลายฝกตอยติ่ง

สรรพคุณ
• ยอดออน : แกดีซาน, ยอดมีรสขมอมหวาน ทานเปนผักสดกับ

ลาบ-กอย (รสชาติคลายกับตนดีปลากั้ง (Phlogacanthus 
pulcherrimus) ซึ่งเปนผักที่นิยมกินในบางจังหวัดของภาค

อีสานและเหนือ) (NE3)

ดีหมี
ชื่อทองถิ่น : หําเมย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cleidion javanicum Blume

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ กิ่งออนและใบ

เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ไขกลับ ยาว 10–17 ซม. ขอบใบ

หยักซี่ฟนหาง กานใบยาว 4–8 ซม. ปลายกานบวม ผลรูปรีแนว

ขวาง กวาง 2–2.5 ซม. มีสองพู ปลายผลมีติ่งยาว, ชอบขึ้นตาม

ปาดงดิบใกลแหลงนํ้า

สรรพคุณ
• ใบและเนื้อไม : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข แกปวดหัว; ใบออน : 

มีรสขม ใชปรุงอาหาร เชน ออม หรือแกง (NE2)

• ใบ เนื้อไม หรือราก : แกไขตัวรอน แกไขมาลาเรีย (NE3)
• ราก : มีรสฝาด ในฟลิปปนส ใชรากตมนํ้ารับประทานเปนยาขับ

ประจําเดือนและทําใหเกิดการแทงลูก แกลมอัณฑพฤกษ ขับลม 
รักษาโรคตา บํารุงนํ้าเหลือง; เถา : ตมนํ้าดื่ม แกปวดเมื่อย ผสม

กับรากตูมกาขาวเปนยาระบาย ขับโลหิต บํารุงหัวใจ แกไข แก

ซางตาเหลือง (R14)
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ดูกไก่ย่าน

ชื่อทองถิ่น : กําลังหนุมาน ตนกนกระดูกบัง 

(สระแกว), ตองแหง (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hedyotis capitellata Wall. ex G. Don 

var. capitellata

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกรอเลื้อย ยาวถึง 3 ม. กิ่งมีขนสั้น-เกลี้ยง 

และเปนสี่เหลี่ยม มีหูใบที่ระหวางกานใบคูตรงขาม ปลายหูใบเปน

เสนแหลม 1 เสน สีมวง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-รูปใบหอก 

ยาว 3–9 ซม. กานใบยาวไมเกิน 5 มม. สีมวง ชอดอกยาวถึง 10 

ซม. ออกที่ปลายกิ่ง ดอกขนาดเล็กสีขาว-สีครีม ยาว 5–7 มม.

สรรพคุณ

• เถาหรือราก : บํารุงกําลัง กระตุนกําลัง (E2)
• ราก : แกโรคธาตุพิการ แกบิด แกอาการมึนเวียนศีรษะ; ใบ : 
แกไขปา ตําพอกแผลสดลดการอักเสบจากพิษงูกัด แผลชํ้าบวม 

บวมตามขอและกลามเนื้อ โรคปวดเอว กระดูกหัก กระดูกแตก; 

เครือ : ทุบแลวคั้นเอานํ้า ทารักษาแผลไฟไหมนํ้ารอนลวกแลว
พันผาไว (R58)

• ตํารับยาโรคไสเลื่อน : รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือ
โรคไขลงฝก (S2-68)

เดือยไก่

ชื่อทองถิ่น : เดือยไก (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Benkara fasciculata (Roxb.) Ridsdale

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–3 ม. ตามกิ่ง ใบ และผล มีขนสั้นหนา

แนน มีหนามออกเปนคูตามกิ่ง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ขอบ

ขนาน ยาว 3–8 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ 

กลีบดอกเปนหลอด ยาว 2–3 ซม. สีขาว-เหลืองออน ผลทรงกลม 

กวาง 7–10 มม.

สรรพคุณ

• ใบ ราก หรือลําตน : รักษาโรคผิวหนัง รักษาบาดแผล แผล
อักเสบ (E2)

แดง
ชื่อทองถิ่น : แดง (อุดรธานี, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Xylia xylocarpa (Roxb.) W. 
Theob. var. kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกรอนเปน

แผนบาง ตามกิ่งออน ใบและฝกมีขนสั้นหนานุม ใบประกอบ

แบบขนนก มีชอใบยอย 1 คู  ใบยอย 3–5 คู  เรียงตรงขาม 
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รูปรี-ใบหอก ยาว 7–17 ซม. ชอดอกกระจุกแนน ทรงกลมสีขาว
ครีม ผลแบบฝกแบนเปลือกแข็งคลายไม รูปขอบขนาน เบี้ยวและ
โคงเล็กนอย ยาว 12–20 ซม.
สรรพคุณ

• เปลือก : ชวยสมานแผล เขายาแกโรคลมชัก ลมบาหมู (N1)

• เปลือก : แกไอ (NE3)
• เปลือกและแกน : แกปวดฟน แกนํ้าลายเหนียว แกกระหายนํ้า 
ขับปสสาวะ แกบิด แกทองรวง แกไอ ทําใหชุมคอ ดับพิษรอน, 

ใชภายนอกเปนยาหามเลือด แชนํ้าใชลางบาดแผลเรื้อรัง (R9)

• ตํารับยาโรคลมชัก : แกโรคลมชัก (N1-200)
• ตํารับยาแกฟกชํ้า-เคล็ดขัดยอก : รักษาอาการฟกชํ้า ชํ้าใน 

เคล็ดขัดยอก ตกจากที่สูง รถชน (NE3-013)
• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (NE3-044)

โด่ไม่รู้ล้ม
ชื่อทองถิ่น : โดไมรูลม (สระแกว, อุดรธานี, 

พิษณุโลก), โดไมรูลม หญาปราบ หญาสาบ ทนดี 

(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Elephantopus scaber L. var. scaber

ชื่อวงศ : ASTERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 40 ซม. ทุกสวนมีขนสีขาวสากคาย 

ใบเรียงเวียน ออกเปนกระจุกชิดผิวดิน รูปหอกกลับ ยาว 10–20 

ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย โคนใบสอบ ไมมีกานใบ ผิวใบดานบนมี

รอยกดเปนรองตามแนวเสนใบ ชอดอกสูงถึง 40 ซม. มีใบประดับ 

3 ใบรองชอดอกยอยคลายถวย ดอกสีมวง
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สรรพคุณ

• ยางจากลําตนหรือผล : แกทองเสีย แกบิด ปดธาตุ รักษาแผล

นํ้ากัดเทา สมานบาดแผล ชวยหามเลือด; ทุกสวน : แกทองรวง 

แกบิด ลดไข แกไขมาลาเรีย สมานแผล แกกามตายดาน บํารุง

ความกําหนัด บํารุงธาตุ ชูกําลัง แกมุตกิตระดูขาว เปนยาอายุ

วัฒนะ แกอาเจียน (R7)

• ทั้งตน : บํารุงรางกาย บํารุงกําลัง แกรอนในกระหายนํ้า บํารุง

หัวใจ แกกษัย ชวยขับเหงื่อ แกอาการออนเพลีย ทําใหอยาก

อาหาร บํารุงเลือดสําหรับสตรีที่ประจําเดือนมาไมปกติ (N1)

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ (E2)

• ทั้ง 5 : แกเหน็บชา บํารุงหัวใจ บํารุงกําหนัด (NE3)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-บํารุงกําลัง : แกปวดเมื่อย บํารุงกําลัง 
(E1-05)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 
(S2-14)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี
หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ตดหมาต้น
ตดหมาตน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Saprosma consimile Kurz
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 50–100 ซม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบ
เดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไข-รี ยาว 3–8 ซม. แผนใบดานบน
มันเงา มีเสนกลางใบนูน กานใบยาวไมเกิน 3 มม. จุดเดนที่เมื่อ
ขยี้ใบจะมีกลิ่นเหม็น, ดอกสีขาว มี 4 กลีบ บานกวาง 8–10 มม. 
กานดอกสั้นมาก ดอกตูมสีมวง

สรรพคุณ

• ราก : ขับลม แกทองอืดทองเฟอ (N1)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย : แกปวดเมื่อย (N1-57)

ตรีชวา
ชื่อทองถิ่น : อัคคีทวาร (อุดรธานี), อัคคีทวาร   

อัคคีทะลัก (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Rotheca serrata Steane & Mabb.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1–2 ม. กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม กิ่งและชอ

ดอกมีขนสั้นหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไขกลับ 

ยาว 15–25 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยหาง แผนใบดานลางคอนขาง
เกลี้ยง ชอดอกรูปกรวยแหลม ออกที่ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น ยาว 20–40 
ซม. กลีบดอกแยก 5 แฉก แบงเปน 4 กลีบชี้ขึ้นบน สีขาวอมเขียว 
และ 1 กลีบชี้ลงลาง สีมวง

สรรพคุณ

• ใบ ราก และลําตน : รักษาริดสีดวงทวาร (NE3)
• ใบหรือราก : ริดสีดวงทวาร (NE5)

• ตํารับยาริดสีดวงทวาร : รักษาริดสีดวงทวาร (E2-220)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาริดสีดวงทวาร (S2-41) 

(S2-42)
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ตองกาย
ชื่อทองถิ่น : พราวนกคุม วานสากเหล็ก (ตรัง), 

หวายกอ วานสากเหล็ก (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Molineria capitulata (Lour.) Herb.

ชื่อวงศ : HYPOXIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ลําตนสั้นอยูชิดผิวดิน ใบ

เดี่ยว เรียงเวียนกระจุกชิดผิวดิน รูปรีแคบ ยาว 40–90 ซม. กาน

ใบยาว 15–40 ซม. จุดเดนที่มีเสนแขนงใบเรียงขนานกันตามแนว

ยาวจํานวนมาก และแผนใบพับจีบตามแนวเสนแขนงใบ คลายใบ

ตนกลามะพราว ตามกานใบ ชอดอกและผลมีขนยาวปุกปุยสีขาว

อมนํ้าตาล ชอดอกตั้งขึ้น กานชอดอกยาว 10–25 ซม. ดอกยอย

ออกเปนกระจุกแนนคอนขางกลม ดอกสีเหลือง ผลรูปไข ยาว 
1–1.5 ซม., มีสรรพคุณใกลเคียงกับวานสากเหล็ก (Mol_lat_lat) 
มีการเก็บมาใชทําสมุนไพรแทนกันได

สรรพคุณ

• หัว : แกปวดเมื่อย (N1)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-45)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ

ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน

เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก

พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

ตองข้าวต้ม
ชื่อทองถิ่น : เล็ดชาง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stachyphrynium latifolium 
(Blume) K. Schum.

ชื่อวงศ : MARANTACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 2 ม. มีเหงาใตดิน ใบแตกกระจุก
เปนกอ กานใบยาว 0.9–1.7 ม. เกลี้ยง ปลายกานบวมพอง ใบรูป
ไข ยาว 25–60 ซม. แผนใบดานลางมีนวลขาว เนื้อใบคลายไป
ตองกลวย ชอดอกออกจากเหงาที่โคนกอ รูปทรงเรียวยาว ยาว 
10–15 ซม. ใบประดับซอนกันแนน สีนํ้าตาลหรือเขียวออน ดอก
สีขาว
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สรรพคุณ

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ใชหัว/เหงาเขายา ชวยบํารุงกําลัง 

(S2-74)

ตองเต๊า
ชื่อทองถิ่น : ตองเตา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus barbatus Müll. Arg.

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 7 ม. ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบดาน

ลาง และผลสีขนปุกปุยสีนํ้าตาลออน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข

กวาง-แกมกลม บางครั้งปลายใบหยัก 3 พูตื้น ๆ ยาว 15–32 ซม. 
กานใบติดกับแผนใบแบบใบบัว (ติดแบบกนปด) ชอผลหอยลง
ยาวถึง 40 ซม. ผลทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม.

สรรพคุณ
• เนื้อไม : รักษาไตพิการ (NE2)

• ใบ : ตํารายาไทยใช ตมนํ้าดื่ม รักษาโรคเจ็บหนาอก ตมรักษา

อาการปวดเมื่อยตามบริเวณหนาอก; ราก : แกไข; ใบและลําตน 
: มีคุณสมบัติเปนยาระบาย ยาขับพยาธิหรือปรสิตในรางกาย 

ยาแกไข แกพิษตานซาง (โรคพยาธิในเด็ก มีอาการซูบซีด 
ออนเพลีย พุงโร (R1)

ตองแตก
ชื่อทองถิ่น : ตองแตก (พิษณุโลก), ตองแตก ทนดี 

(ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Baliospermum solanifolium (Burm.) 

Suresh

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.2 ม. กิ่งมีนํ้ายางใส กิ่งออนและ

แผนใบดานลางมีขนประปราย ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-ขอบ

ขนาน-ไขกวางแกมหยัก 3 พู ยาว 10–20 ซม. ขอบใบหยักซี่ฟน 

ที่ปลายหยักมีตอม ผลทรงกลมและมี 3 พู กวาง 1.2–1.7 ซม.
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สรรพคุณ

• รากและใบ : มีฤทธิ์เปนยาถายไมรายแรงนัก; เมล็ด : เปนยา

ถายอยางแรง (ไมนิยมใช), ใชใบ 2–4 ใบ หรือ ราก 1 หยิบมือ 

ยาไทยนิยมใชราก 1 หยิบมือ ตมกับนํ้า 1 ถวยแกว เติมเกลือ

เล็กนอย ดื่มเปนยาถาย ถายลมเปนพิษ ถายพิษพรรดึก ถาย

เสมหะเปนพิษ (R31)

• ตํารับยาถาย : ยาถาย (N1-129)

• ตํารับยาถาย : ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก แกจุกเสียดแนน

ทอง (S1-20)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ
ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน
เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

ตองอาน
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Phytocrene bracteata Wall.
ชื่อวงศ : ICACINACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. มีหัวใตดิน ตนแยก
เพศ ตามกิ่งออน กานใบ ชอดอก และผลมีขนยาวสีนํ้าตาลทอง
หนาแนน เถาออนมีหนามเล็กนอย เถากลม ใบรูปไข-ไขกวาง 
ยาว 10–20 ซม. โคนใบเวา มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู 
ใบของตนอายุนอยมี 3 แฉก ผลยอยรูปรียาว-ไขกลับ ยาว 5–7 
ซม. มี 4 พู ติดเปนกลุมอัดกันแนน มี 60–80 ผลยอย/กลุม ปลาย
ผลมีตุมแหลม
สรรพคุณ
• หัวใตดิน : นํามาตม/ตุนกับหมู/ไก กินเปนยาบํารุงกําลัง และ
บํารุงผิวพรรณ (R5)

ผลออนตองอาน

ต่อไส้

ชื่อทองถิ่น : กามปู แชมชื่น (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Allophylus cobbe (L.) Raeusch.
ชื่อวงศ : SAPINDACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก กานใบ

และใบมีขนสั้น-เกือบเกลี้ยง ใบเรียงสลับ ใบประกอบมี 3 ใบยอย 

รูปไข-หอกกลับ ยาว 5–15 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย-เรียบ ชอ

ดอกยาว 5–10 ซม. ตั้งขึ้น ดอกยอยขนาดเล็กสีขาว ผลทรงกลม 

กวาง 5–7 มม. สุกสีแดง
สรรพคุณ

• รากและลําตน : แกผิดสําแดง (E2)
• ราก : รากกานเหลือง เปลือกกระทุมโคก รากตอไส รากทอง
แมว รากกะเจียน ตมรวมกันมีสรรพคุณบํารุงเลือด ขับนํ้า
คาวปลาหลังคลอด แกปวดเมื่อย (R35)

SW 12307-p200-299-G8.indd   261SW 12307-p200-299-G8.indd   261 4/13/63 BE   1:12 PM4/13/63 BE   1:12 PM



262

ตะโกสวน
ชื่อทองถิ่น : ตะโกสวน (พิษณุโลก), ตับเตาใหญ 

(พิษณุโลก), มะพลับ (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros malabarica (Desr.) Kostel.

ชื่อวงศ : EBENACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกสีดํา เรียบ-ขรุขระ ตาม

กิ่งออน ดอกและผลออนมีขนสั้นหนาแนนสีนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียง

สลับ รูปขอบขนาน ยาว 15–25 ซม. ปลายใบมน-แหลม แผนใบ

เกลี้ยงมันเงา เนื้อใบหนา มีตอมสีเขียวเขมบนแผนใบ เรียงขนาน

กับเสนกลางใบ ผลทรงกลม-แกมแบน กวาง 2.5–3.5 ซม. มีกลีบ

เลี้ยง 4 กลีบ ติดแนบที่ขั่วผล หุมผลลงมาไมเกิน 1/3 สวน

สรรพคุณ
• เปลือกและเนื้อไม : รักษาโรคตับ (N1)

• เปลือกและเนื้อไม : แกทองเสีย บํารุงกําหนัด (NE3)

• เปลือก : ประคบแกชํ้าใน แกปวดบวม; แกน : ตํารายาไทย ตม
นํ้าดื่มและอาบแกประดง (อาการโรคผิวหนัง เปนเม็ดขึ้นคลาย

ผด คันมาก มักมีไขรวมดวย) แกผื่นคันแดงทั่วตัว ปวดแสบรอน 
มีนํ้าเหลืองไหลซึม ยาพื้นบานใชแกนผสมกับสมุนไพรอื่นตมนํ้า

ดื่มแกหืด (R16)

• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136)

ตะขบ
ชื่อทองถิ่น : ตะขบปา (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Flacourtia ramontchi L’Hér.

ชื่อวงศ : SALICACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบสีนํ้าตาลแดง ตน

อายุนอยจะพบหนามแทงเดี่ยวและหนามแตกกิ่ง ตามกิ่งออนและ

ชอดอกมีขน-เกือบเกลี้ยง ใบรูปรี-รูปไข ยาว 6–12 ซม. ขอบใบ

จักฟนเลื่อย-หยักมน ปลายใบแหลม-เรียวยาวคลายหาง สวนใหญ

ผิวใบเกลี้ยง-ขนประปราย ผลทรงกลม กวางถึง 2.5 ซม. จุดเดนที่

ปลายผลมียอดเกสรเพศเมียติดรวมเปนติ่งเดียว ไมแยกหางเปน

หลายติ่ง ผลสุกสีแดง, พบในปาดงดิบแลง ใกลแหลงนํ้า ทั่ว

ประเทศ

สรรพคุณ

• แกนหรือราก : ยาอายุวัฒนะ แกทองรวง; ผลสุก : รสหวานอม
ฝาดเปนผลไม (ตองคลึงนวดกอนทานเพื่อเพิ่มความหวาน) (E2)

• ใบ : บํารุงกําลัง โดยใชใบตะขบหรือตะขบไทย (Flacourtia 

rukam) กับเปลือกของพนอง (Shorea hypochra) ตมนํ้าดื่ม 
(S2)
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ตะขบปา่

ชื่อทองถิ่น : หมากเก็น หมากเบ็น (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.

ชื่อวงศ : SALICACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 11 ม. เปลือกตนอายุนอยจะพบ

หนามแทงเดี่ยวและหนามแตกกิ่ง ตามกิ่งออน ชอดอกและใบมี

ขน-เกือบเกลี้ยง ใบรูปรี-รูปไขกลับ ยาว 3–7 ซม. ผลทรงกลม 

กวางถึง 1.5 ซม. ปลายผลมียอดเกสรเพศเมียติดอยู 5–7 ติ่ง สุก

สีแดง, คลายตะขบไทย (Fla_ruk) จุดตางที่ตะขบปามีเปลือกแตก

สะเก็ดบาง ไมเรียบ ขนาดใบคอนขางเล็กกวา ปลายใบเวา

บุม-แหลม และขนาดผลคอนขางเล็กกวา, มักพบตามปาผลัดใบ 
อาจพบบางในปาดงดิบแลง ทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• ใบ เปลือก และเนื้อไม : แกไขตัวรอน แกไอ แกทองรวง; ผลสุก 

: รสหวานอมฝาดเปนผลไม (ตองคลึงนวดกอนทานเพื่อเพิ่ม
ความหวาน) (NE3)

• ตํารับยาโรคซาง : แกโรคซางในเด็ก (NE3-009)

ผลออนตะขบปา

ผลสุกตะขบปา

ตะเข้คุมวัง
ชื่อทองถิ่น : โคคลาน (ฉะเชิงเทรา)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus coudercii (Gagnep.) Airy Shaw
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 80 ซม. กิ่งออนและใบมีขน
ประปราย-เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-ไขกลับ ยาว 
15–16 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยักซี่ฟน-เกือบเรียบ มี
ตอมที่ปลายรอยหยัก โคนใบตัด-เวา มีเสนแขนงใบออกจากโคน
ใบ 1 คู กานใบยาว 2–5.5 ซม. ผลทรงรีมี 3 พู กวาง 9–12 มม. 
ผิวไมมีหนาม แตมีขนหนาแนน เมื่อแกจะแหงแตก 3 ซีก

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)
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ตะเข็บ
ชื่อทองถิ่น : คอกิ่ว (ตรัง), หวายตะมอย (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Pothos scandens L.

ชื่อวงศ : ARACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกทอดคลาน เลื้อยเกาะตามตนไม ยาวถึง 

15 ม. กิ่งและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปใบหอก 

(แผนที่อยูชวงปลาย) ยาว 5–11 ซม. กานใบแผเปนปกออกคลาย

ใบ ยาว 1/3–1/2 ของความยาวแผนใบ กวางถึง 2 ซม. กาบใบ

ยาว 2–5 มม. โอบกิ่ง ชอดอกอัดแนนทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม. 

สีครีม มีใบประดับสีมวงอมนํ้าตาล

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : ยาอายุวัฒนะ บํารุงกําลัง (E2)
• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

ตะคร้อ
ชื่อทองถิ่น : ตะครอ (พิษณุโลก), หมากครอ 
(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Schleichera oleosa (Lour.) Merr.

ชื่อวงศ : SAPINDACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ซม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

บาง กิ่งออนและแผนใบดานลางมีขนสั้น ใบเรียงเวียน ใบ
ประกอบแบบขนนก มีใบยอย 2–3 คู เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 

6–17 ซม. ชอดอกสีขาวอมเขียว ผลทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม. 
เปลือกแข็งคอนขางหนา ผลสุกสีเหลือง มักมีสะเก็ดสีนํ้าตาล เนื้อ
ในสีสม รสเปรี้ยว เปนผลไมปา
สรรพคุณ
• เนื้อไม : ชวยขับนํ้าคาวปลาหลังคลอด (N1)
• เปลือก : แกทองรวง, ผลสุก : เนื้อในสีสมรสเปรี้ยว ทานชวย
ระบายถายทอง (NE3)

ตะครอง 
ชื่อทองถิ่น : ตะครอง (สระแกว), เล็บเหยี่ยวใหญ 
หนามครอบชาง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ziziphus cambodiana Pierre
ชื่อวงศ : RHAMNACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูงถึง 7 ม. เปลือกลําตนขรุขระ มี
หนามโคนหนารูปสี่เหลี่ยม ตามกิ่งมีหนามแหลมคม กิ่งออนและ
แผนใบดานลางมีขนสั้น-ประปราย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี ยาว 

5–9 ซม. มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ขอบใบชวงโคนใบ
เริ่มออกจากโคนเสนแขนงใบคูแรก ดอกขนาดเล็กสีเขียวอม

เหลือง ผลทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม. ผิวเกลี้ยง มี 1 เมล็ด คลาย
เมล็ดพุทรา

สรรพคุณ

• เปลือก : สมานแผลภายในทางเดินอาหาร (N1)

• เนื้อไมหรือราก : แกอัมพฤกษ (E2)
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ตะค้านเล็ก
ชื่อทองถิ่น : สะคาน (ชื่อที่นิยมเรียกทางสมุนไพร), 
เถาสะคาน (สระแกว), สะคาน สะคานพริก (ตรัง), 

สะคาน สะคานพิษ (พัทลุง), สะคานเถา สะคาน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Piper ribesioides Wall.
ชื่อวงศ : PIPERACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางออน เลื้อยเกาะตามตนไม ยาว
ถึง 30 ม. เถามีขอปลองและมีชองอากาศกระจาย กิ่งและใบ

เกลี้ยง ทุกสวนมีกลิ่นคลายพริกไทย ใบเดี่ยว เรียงสลับซายขวา 

ใบตนอายุนอยรูปหัวใจ (มีขนาดเล็กและสั้นกวาใบตนอายุมาก) 
โคนใบเวา เสนแขนงใบขางละ 3–6 เสน มีเสนแขนงใบออกจาก

โคนใบ 1-2 คู เนื้อใบหนาอวบนํ้า ใบของตนอายุมากรูปใบหอก 

ยาวถึง 23 ซม. ชอดอกและชอผลตั้งขึ้น ยาว 3–7 ซม. ดอกสีครีม 

ผลทรงกลม กวาง 5–8 มม. สกุสเีหลอืงอมสม มกีานผลยาว 5–8 มม.

สรรพคุณ
• เถา : มีรสเผ็ดรอน ใชปรับธาตุในรางกาย (E2)
• เถา : ยาประจําธาตุลม ชวยบํารุงเลือด ชวยขับลม (N1)

• ตํารับยาเบญจกูล : บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
ชวยใหเลือดไหลเวียนดี แกทองอืด ชวยขับลม (N1-268)

• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว/สะเก็ดเงิน : 

รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว 
(สาเหตุจากเชื้อรา) หรือจากเชื้อแบคทีเรีย สะเก็ดเงิน แกคัน 

ผดผื่นคัน (S1-16)

บน : ใบของตนอายุนอย, ลาง : ใบของตนอายุมากและผลออน
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• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม

รางกาย (S1-43)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-04)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง

เวียนศีรษะ (S2-21)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ

อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 

(S2-24)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-32)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)

ซาย : ผลออน-สุกของสะคาน, ขวา : เถา, ลาง : เถาแหง

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 

บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน

ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 

และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ แกอาการกระษัยเสนในทอง 

(เสนทองแข็ง) (S2-54)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ

ปลายเทา (S2-63)
• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)
• ตํารับยารักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผล
อักเสบ : รักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล รักษาแผลผุ
พอง เปนหนอง (S2-67)

• ตํารับยาเบญจกูล : บํารุงธาตุ ปรับสมดุลธาตุ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
ยาอายุวัฒนะ (S2-90)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาธาตุบรรจบ : แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจาก
การติดเชื้อ ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติ
หรือพิการ (S3-15)

• ตํารับยาแกทองอืด-ทองเฟอ : แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม 
ทําใหผายลม (S3-25)

• ตํารับยาแกทองอืด-ทองเฟอ : แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม
ในลําไส (S3-39)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก

พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 
ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง

ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 

(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)
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ตะเคียนเฒ่า
ชื่อทองถิ่น : พะวานํ้า (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Fagraea racemosa Jack

ชื่อวงศ : GENTIANACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 6 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปไข-รี ยาว 10–25 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา โคน

กานใบโอบกิ่งเล็กนอย ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง หอยลงยาว 

11–17 ซม. ดอกยอยเรียงดูคลายกระจุกรอบขอ กลีบดอกรูปแตร

ปากกวาง ยาว 2–3 ซม. สีสมอมขาว ปลายแยก 5 แฉก มีกลิ่น

หอม

สรรพคุณ

• ใบสด : ตําแลวผสมนํ้าเล็กนอย คั้นกรองนํ้าดื่ม แกบวม แก
อักเสบ แกปวดขอ แกไข (S2)

ตะเคียนทอง
ชื่อทองถิ่น : ตะเคียน ตะเคียนทอง (พัทลุง, ตรัง, 

ฉะเชิงเทรา)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hopea odorata Roxb.

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก และผลมี

ขนสั้นนุม เปลือกแตกสะเก็ดตามแนวยาว-รองตามแนวยาว มีชัน

สีขาวใสออกมาตามรอยแผล ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ใบหอก 

ยาว 8–15 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ผิวเกลี้ยง มักพบตอมที่ซอก

ระหวางเสนแขนงใบและเสนกลางใบ ดอกขนาดเล็กสีครีม มีกลิ่น

หอม ผลมีปก 2 ปก รูปขอบขนานแกมหอกกลับ ยาว 4–6 ซม. 

ผลรูปหยดนํ้า กวาง 5–7 มม.

สรรพคุณ
• ตํารับยานํ้ามันชันตะเคียน : รักษาบาดแผลอักเสบเรื้อรัง แผล

หนองพุพอง แผลเบาหวาน/กดทับ แผลไฟไหม/นํ้ารอนลวก 

(E1-02)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)

• ตํารับยาเหลืองปดสมุทร : รักษาอาการทองเสีย ที่ไมมีสาเหตุ
จากการติดเชื้อ ไมมีไขแทรก อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน 

(S3-14)
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ตะแบกแดง
ชื่อทองถิ่น : ตะแบก เปอย (พิษณุโลก),      

ตะแบกแดง (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia calyculata Kurz

ชื่อวงศ : LYTHRACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกหลุดลอนเปน

ดวงและหลุมตื้น ถากเปลือกในสีขาวอมชมพู เห็นชั้นแคมเบียมสี

มวง กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรีแคบ-ใบหอก 

ยาว 12–18 ซม. แผนใบดานลางมีขนสั้น กลีบดอกสีขาว ดอก

บาน กวาง 1–1.5 ซม. กลีบเลี้ยง 5–7 กลีบ โคนกลีบเลี้ยงคลาย

ถวย ผิวดานนอกเรียบ ผลรูปไข ยาว 1 ซม. เมื่อแกแหงแตกอา 5 

ซีก
สรรพคุณ
• เปลือกและแกน : บํารุงกําลัง แกบิด แกถายเปนมูกเลือด (E2)
• เปลือก : รสฝาด ชวยแกทองเสีย (N1)

ผลตะแบกแดง

ตะแบกนา
ชื่อทองถิ่น : เปอย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia floribunda 
Jack var. floribunda
ชื่อวงศ : LYTHRACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกหลุดลอนเปน
ดวงและหลุมตื้น ถากเปลือกในสีขาวอมชมพู เห็นชั้นแคมเบียมสี
มวง กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม คลายกับตะแบกแดง (Lar_cal) มีจุด
ตางที่ตะแบกนามีแผนใบดานลางเกลี้ยง กลีบดอกสีชมพู-ขาว 
ดอกบาน กวาง 3–4 ซม. ผิวดานนอกถวยกลีบเลี้ยงมีจีบ 12 จีบ
ตามแนวตั้ง ผลรูปไขกวาง ยาว 1.5-2 ซม.
สรรพคุณ
• เปลือก : ชวยขับระดู แกโลหิตจาง ยาอายุวัฒนะ (NE3)

• ราก : ตมนํ้าดื่มแกอาการปวดทองและปวดประจําเดือน (R18)
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ผลแกตะแบกนา

ตะลุมพุก
ชื่อทองถิ่น : หัวเอี่ยน (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tamilnadia uliginosa 
(Retz.) Tirveng. & Sastre

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. เปลือกเรียบสีนํ้าตาลแดง มี

หนามตามลําตนและกิ่ง กิ่งและเนื้อไมมีความยืดหยุนสูง ใบเดี่ยว 
เรียงเปนกระจุกที่ปลายกิ่ง รูปไขกลับ ยาว 8-20 ซม. ผิวใบเกลี้ยง

และมันเงา ดอกเดี่ยว มีกลีบดอก 5-6 กลีบ สีขาว ดอกบานแผ
กวาง 4-7 ซม. ผลทรงรีกวาง ยาว 5-10 ซม. ผิวเกลี้ยง 

สรรพคุณ

• ราก : แกบิด, แกน : แกนตะลุมพุกผสมกับแกนมะคังแดง 
(Dio_ery) ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง (NE3)

ตะไหล
ชื่อทองถิ่น : เข็มปา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Prismatomeris tetrandra 

(Roxb.) K. Schum. subsp. tetrandra
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง กิ่งสีขาวมี

รองเล็กนอย ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ใบหอก ยาว 6–13 ซม. 

แผนใบเรียบ เสนแขนงใบและเสนกลางใบที่ผิวใบดานบนนูน 

กลีบดอกสีขาว เปนหลอด (คลายดอกเข็ม) ยาว 2.5–3 ซม. 

ปลายแยก 5 แฉก กานดอกยอย ยาว 2–3 ซม.
สรรพคุณ

• ตนและใบ : แกไข แกโรคเบาหวาน แกโรคความดัน (N1)

ตังตาบอด
ชื่อทองถิ่น : ไฟเดือนหา (พัทลุง, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Excoecaria oppositifolia Griff.

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 8 ม. ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน 
ตามกิ่งออน กานใบ ใบ และผลเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูป

ขอบขนาน ยาว 17-35 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย เนื้อใบคอนขาง

หนา กานใบยาว 2-4 ม. ผลทรงกลม กวาง 3-5 ม. แปนเล็กนอย 
มีเสนแนวแบง 3 พู

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น : แกวิงเวียนศีรษะ 

ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืดตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก 

(ประเภทลมกองหยาบ) (S1-38)
• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกโรคภูมิแพ (S2-18)

• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกภูมิแพ (S2-49)
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บน : ผลออนตังตาบอด, ลาง : นํ้ายาง

ตับเต่าต้น
ชื่อทองถิ่น : แหนกวาง แฮดกวาง (พิษณุโลก), 
เฮือนกวาง (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don
ชื่อวงศ : EBENACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกขรุขระ-สะเก็ดสีเทา 
ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-รีกวาง ยาว 
13-25 ซม. ปลายใบแหลม-กลม แผนใบเกลี้ยง มีรอยกดเล็กนอย

ตามแนวเสนใบที่ผิวใบดานบน และมีตอมสีเหลืองเรียงขนานไป

ตามแนวเสนกลางใบ ผลทรงกลม กวาง 1-2 ซม. ผลสุกเกลี้ยง 
สีเหลือง-แดง ขั่วผลมีกลีบเลี้ยง 4-5 กลีบติดคาง รูปไข ยาว 
1/3-1/2 ของความยาวผล
สรรพคุณ

• ผลดิบ : ใชเบื่อปลา (NE3)
• ราก : ตมนํ้าดื่ม ดับพิษรอน แกรอนใน กระหายนํ้า ถอนพิษไข 

พิษของแสลง พิษผิดสําแดง และพิษตานซาง (R18)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม (N1-155)
• ตํารับยาบํารุงสตรีหลังคลอด : บํารุงสตรีหลังคลอด ขับนํ้า
คาวปลา บํารุงนํ้านม (N1-80)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE3-008)

ตาไก่ใบกว้าง
ชื่อทองถิ่น : ตาเปดตาไก (ตรัง), พิลังกาสา 
(พิษณุโลก), พิลังกาสาปา ฝาละมี (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ardisia crenata Sims var. crenata
ชื่อวงศ : PRIMULACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามกิ่งออน ชอดอกและใบ
เกลี้ยง โคนกิ่งที่ตอกับลําตนบวม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ใบหอก 
ยาว 5–11 ซม. ขอบใบหยักมน รองหยักมีตอม ดอกสีขาว-ชมพู 
กลีบดอกมี 5 กลีบ ดอกยอยควํ่าหนาลง ผลทรงกลม กวาง 7–10 
มม. สุกสีแดง-สีดํา

สรรพคุณ
• ใบแกและราก : เปนยาเย็น ชวยลดไขตัวรอน ชวยฆาเชื้อไวรัส 

(E2)
• ใบ : รักษาโรคตับ (N1)
• ใบและยอดออน : บํารุงกําลัง (S2)
• ตํารับยาโรคตับ : รักษาโรคตับ ตับอักเสบ ตับแข็ง (N1-136)
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ตาไกใบกวาง/ตาเปดตาไก

ต้างหลวง
ชื่อทองถิ่น : คานหามเสือ (ตรัง), ตาง ตางหลวง 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis.
ชื่อวงศ : ARALIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. ยอดและชอดอกมีขนสีนํ้าตาล
แดง กิ่งมีหนาม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปฝามือ หยักเปนแฉกลึกถึง 
2/3 สวนของแผนใบ มี 6–10 แฉก แตละแฉกมีขอบใบจักฟน
เลื่อย บางครั้งจักลึกแบบขนนก ปลายใบแหลม โคนแตละแฉก
หยักคอดถึงเสนกลางใบ ผิวใบเกลี้ยง เสนใบนูนชัดเจนที่ผิวใบ
ดานบนแผนใบ

สรรพคุณ

• ดอก ผลออน หรือราก : บํารุงกําลัง (NE2)
• เปลือก ราก และเนื้อไม : แกไข กระทุงพิษไข พิษไขกาฬ ไขหัว

ทุกชนิด แกรอนในกระหายนํ้า ฟอกโลหิต รักษาลําไส แกบิด 

แกทองรวง แกตาเจ็บสําหรับปศุสัตว; ใบ : แกปวด เผาใหเปนขี้

เถา ๆ ที่ไดผสมกับนํ้ามัน หรือใบสดนํามาขยี้ ทาบรรเทาอาการ

คัน (R6)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ

ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

ตาตุ่มบก
ชื่อทองถิ่น : ตาตุมบก (พิษณุโลก), ยางตาแตก 

(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Falconeria insignis Royle

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายาง
สีขาวขุน เปลือกแตกเปนรองตื้น-ลึกตามแนวยาว ยอดและใบ
เกลี้ยง ใบเดี่ยว รูปรี-หอกกลับ ยาว 15–30 ซม. ขอบใบจักฟน
เลื่อย โคนใบมีตอมนูน 1 คู ชอผลออกตามปลายกิ่ง ตั้งขึ้น ผล
ทรงกลม กวาง 1 ซม. ไมมีกานผล
สรรพคุณ
• เปลือก : รักษาไขฝดาด แตตองยางกับไฟฆาพิษจากยางออก
กอนนําไปใช (N1)

• นํ้ายางสด : มีพิษกัดผิวหนังทําใหผิวหนังอักเสบ โดยเฉพาะ
ผิวหนังที่บางและออน หากถูกตาจะอักเสบ หรือบอดได (NE3)
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เปลือกตนตาตุมบก และนํ้ายางสีขาวขุน

ตานนม
ชื่อทองถิ่น : ตานเสี้ยน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Xantolis cambodiana 
(Pierre ex Dubard) P. Royen

ชื่อวงศ: SAPOTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 10 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

สี่เหลี่ยมหนา ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน กิ่งและตนออนมี
หนามยาวถึง 3 ซม. มีขนนุมหนาแนนตามกิ่ง ชอดอก และผล

ออน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไขกลับ ยาว 5–11 ซม. ปลายใบ
มน-เรียวแหลม โคนใบสอบ เสนแขนงใบตรง เรียงขนานกันเปน

ระเบียบ ปลายเสนโคงจรดกัน แผนใบดานลางมีขนสั้น ดอกสีขาว 
ผลคอนขางกลม-รี ยาว 1.5–2 ซม., ตานนม (Xan_cam) ตาน

เสี้ยน (Xan_bur) และตานเสี้ยนเล็ก (Xan_sia) มีลักษณะคลาย

กันและมีสรรพคุณทางยาคลายกันดวยสามารถใชแทนกันได

สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงนํ้านม; แกนและราก : แกไข แกรอนใน รักษา
ตานขโมย; ผลสุก : รสหวานทานเปนผลไม (E2)

ตานเสีย้น
ชื่อทองถิ่น : นมสาว (พิษณุโลก, อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Xantolis burmanica 
(Collett & Hemsl.) P. Royen

ชื่อวงศ : SAPOTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 8 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

หนา ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน กิ่งและตนออนมีหนามยาว
ถึง 3 ซม. มีขนนุมตามกิ่งออน และผลออน มีลักษณะคลายตาน

นม (Xan_cam) จุดแตกตางที่ ตานเสี้ยนมีใบรูปรี-รีแคบ-หอก
กลับ ยาว 7–16 ซม. (ใบคอนขางยาวกวา) ปลายใบแหลม-เรียว

แหลม ผิวใบเกลี้ยง

สรรพคุณ

• เนื้อไม : บํารุงนํ้านมสตรีหลังคลอดบุตร (NE2)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ชวยขับนํ้านม (N1-255)

เปลือกของตนตานนมที่มีอายุมากจะสลัดหนามทิ้งและแตก
สะเก็ดสี่เหลี่ยมหนา
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เปลือกของตนตานเสี้ยนอายุนอยจะมีหนามจํานวนมาก

ตานเสีย้นเล็ก
ชื่อทองถิ่น : ตานเสี้ยน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Xantolis siamensis (H. R. 

Fletcher) P. Royen
ชื่อวงศ : SAPOTACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 8 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

แกมรองลึกตามยาว ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน กิ่งและตน

ออนมีหนามยาวถึง 3 ซม. มีขนนุมหนาแนนตามกิ่ง ชอดอก แผน

ใบ และผลออน มีลักษณะคลายตานนม (Xan_cam) จุดแตกตาง

ที่ตานเสี้ยนเล็กมีผิวใบเกลี้ยง รูปไขกลับ ยาว 3–8 ซม. (ใบสั้น

และเล็กกวา) ปลายใบมน-กลม เสนแขนงใบคอนขางคด เรียงไม

ขนานกันนักเหมือนของตานนม (Xan_cam) ผิวใบเกลี้ยง
สรรพคุณ
• เนื้อไม : บํารุงรางกาย บํารุงนํ้านม (N1)

เปลือกของตนตานเสี้ยนเล็กที่มีอายุมากจะสลัดหนามทิ้งและแตก
สะเก็ดแกมรองลึกตามยาว
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ตานหก
ชื่อทองถิ่น : ตานหก (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Litsea pierrei Lecomte

ชื่อวงศ : LAURACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-เปนหลุมตื้นๆ 

ตามกิ่งออน กานใบ และใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ขอบ

ขนาน-หอกกลับ ยาว 5–15 ซม. จุดเดนที่มีขอบใบงุมลง แผนใบ

ดานลางมีนวล เนื้อใบหนาเห็นเสนใบยอยไมชัด กานใบยาว 2–3 

ซม. ผลรูปไขกลับ ยาว 1 ซม. ไมมีกานผล

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : ตําแลวแชหรือตมกับนํ้าสะอาด หรือฝนทา รักษาโรค

ผิวหนังจากเชื้อรา รักษาแผลอักเสบ (E2)

ตานหม่อน
ชื่อทองถิ่น : ตานหมอน (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tarlmounia elliptica (DC.) 

H. Rob., S. C. Keeley, Skvarla & R. Chan

ชื่อวงศ : ASTERACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางแข็ง ยาวถึง 10 ม. ตามกิ่ง กาน

ใบ แผนใบดานลาง และชอดอกมีขนหยิกงอสีขาวหนาแนนแนบ

ติดกับผิว ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปใบหอก-ขอบขนาน ยาวถึง 12 

ซม. ขอบใบเรียบ-จักฟนเลื่อย ชอดอกสีมวงอมชมพู ออกตาม

ปลายกิ่งและซอกใบใกลปลายกิ่ง ผลออกเปนกระจุกแนน เมล็ด

แกมีพูขนแตกฟูสีขาว

สรรพคุณ
• ตํารับยาประสะมะแวง : แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ (S3-08)
• ตํารับยาไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข : แกไขรอน
ในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข แกไขอาเจียน แกไขนอนไม
หลับ (S3-47)

บน : ดอกตานหมอน, ลาง : เมล็ดแหงติดเปนกลุม
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ตาลเหลือง

ชื่อทองถิ่น : ชางนาว (อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ochna integerrima (Lour.) Merr.

ชื่อวงศ : OCHNACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดหนา 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกลับ-รี ยาว 7-15 ซม. ขอบใบจักฟน

เลื่อย ปลายเสนแขนงใบโคงเรียวเกือบจะขนานกับขอบใบ 

ชอดอกออกกระจุก กลีบดอกสีเหลือง มี 5 กลีบ ดอกบานกวาง 

4-5 ซม. ผลทรงกลมรี ยาว 1-1.3 ซม. สุกสีดํา ติดเปนกลุม 1-9 

ผล/กลุม มีกลีบเลี้ยงและกานเกสรเพศผูสีแดงติดทน

สรรพคุณ
• เปลือก : ใชรักษาโรคผิวหนังและตาอักเสบ; ใบ : แกกลาก
เกลื้อน ขับพยาธิ; ผลและราก : ชาวอาขาตมนํ้าดื่ม บํารุง
รางกาย แกไข แกไอ แกปวดทอง โรคกระเพาะอาหาร อาหาร
ไมยอย อาหารเปนพิษ ทองเสีย บิด; ดอกและผล : ชวยถอนพิษ
ไข และขับระดู (R15, R26)

• เนื้อไม : บํารุงกําลัง (N1)
• ราก : ขับพยาธิ (NE3)
• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ
อักเสบ (NE2-020)

• ตํารับยาบํารุงรางกาย : บํารุงรางกาย (NE3-011)
• ตํารับยาไขมาลาเรีย : แกไขมาลาเรีย ไขจับสั่น หรือไขปา 

(NE3-012)

ติง่ตัง่
ชื่อทองถิ่น : ติ่งตั่งตัวแม (อุดรธานี), ตีนตั่ง 

เถาตีนตั่ง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Getonia floribunda Roxb.
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เถากลม ตามกิ่งออน 

แผนใบ และชอดอกมีขนสั้นนุมสีนํ้าตาลหนาแนน ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขาม รูปไข-รี ยาว 8–17 ซม. ชอดอกออกตามซอกใบและ

ปลายกิ่ง สีขาวอมเขียว เมื่อติดผลกลีบเลี้ยงทั้ง 5 จะขยายขนาด

เปนปก 5 ปกคลายดอก บานกวาง 2–3 ซม. แลวติดเปนชอผล

แหงสีนํ้าตาลออน เมล็ดรูปขอบขนานติดอยูที่โคนปก

สรรพคุณ
• ราก : แกปวดฟน (NE3)
• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท ลดกรดยูริก ชวยการขับ
ถาย (N1-50)

บน : ชอดอกติ่งตั่ง
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ติว้เกลีย้ง
ชื่อทองถิ่น : ติ้ว (พิษณุโลก), ติ้ว ติ้วเกลี้ยง 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cratoxylum cochinchinense (Lour.) 

Blume

ชื่อวงศ : HYPERICACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกลอน

เปนแผนบางและเปนหลุมตื้น สีนํ้าตาลแดง ตนอายุนอยเปลือกมี

หนาม เปลือกในมีนํ้ายางเหนียวสีแดงคลํ้า ยอดรสฝาดไมเปรี้ยว

นัก ไมมีขน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 5–10 ซม. ผิวใบ

เกลี้ยง แผนใบดานลางคอนขางเรียบสีเขียวนวล กลีบดอกสีแดง 

มี 5 กลีบ ผลรูปไขปลายแหลม ยาว 1.5-2 ซม. เมื่อแหงจะแตก 3 
ซีก มีกลีบเลี้ยงหุมโคนผล

สรรพคุณ

• เปลือก : สมานแผลภายใน หรือแผลภายนอก (N1)

• นํ้ายาง : รักษาโรคหิด รักษาแผลสนเทาแตก (NE3)

• ตนและราก : ตมผสมกับกําแพงเจ็ดชั้น แกกระษัยเสนและเปน

ยาระบาย; ใบออนและยอด : รับประทาน มีฤทธิ์เปนยาระบาย

ออน ๆ ; นํ้ายางจากเปลือก : ใชทารักษาโรคหิด และนํ้ากัดเทา 

(R61)

• ใบ เปลือก และนํ้ายาง : รักษาโรคผิวหนัง แผลสด แกฝาเทา

แตก (S2)

ติว้ขาว
ชื่อทองถิ่น : ติ้วสม ติ้วแดง ผักติ้ว (อุดรธานี), แตว 
(พัทลุง, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & 
Hook. f. ex Dyer subsp. formosum
ชื่อวงศ : HYPERICACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดตาม
แนวยาว สีนํ้าตาล ตนอายุนอยตามลําตนมีหนาม เปลือกในมีนํ้า
ยางเหนียวสีแดงคลํ้า ยอดสีรสเปรี้ยว ไมมีขน ใบเดี่ยว เรียงตรง
ขาม รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 8–17 ซม. ผิวใบเกล้ียงมันเงา 
แผนใบดานลางไมเปนสีเขียวนวล ผิวใบดานบนมีรอยกดตามแนว
เสนแขนงใบ กลีบดอกสีขาว-ชมพู มี 5 กลีบ ปลายกลีบดอกจัก
เปนฝอย ผลรูปไขแกมรี ยาว 2 ซม. เมื่อแหงจะแตก 3 ซีก มีกลีบ
เลี้ยงหุมโคนผล
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เปลือกตนติ้วขาวแตกเปนสะเก็ดตามแนวยาวและจะพบหนาม
ตอนตนอายุนอย

ตีนตัง่เตีย้
ชื่อทองถิ่น : เปาะแปะ (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Strobilanthes quadrifaria 
(Wall. ex Nees) Y. F. Deng
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ตามกิ่งและใบมีขนสั้นสาก
คาย ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไข-รี ยาว 10–20 ซม. 

ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง มีใบประดับสีเขียวออนเรียงซอนกันหนา
แนน 4 มุม รูปไข-ใบหอก และมีขนยาวแข็งจํานวนมาก ดอกเปน
หลอดสีมวงอมชมพู ยาว 2.5–3 ซม. ผลเปนฝกคลายฝกตอยติ่ง 

ซอนอยูในใบประดับ

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคเบาหวาน/ลดนํ้าตาลในเลือด : ทั้งตนใชรักษาเบา
หวาน ลดนํ้าตาลในเลือด แกมือเทาชา (NE3-253)

ชอผลแหงของตีนตั่งเตี้ย

สรรพคุณ
• ยอดออน : รสเปรี้ยวอมฝาด ทานเปนผักกับลาบ-กอย หรือ
ปรุงอาหาร ชวยระบายทอง; รากและใบ : ตมนํ้าดื่มแกปวด
ทอง; ยางสด : ทารักษาแผลสนเทาแตก (NE3)
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ตีนนก
ชื่อทองถิ่น : ตีนนก (พิษณุโลก), นน (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Vitex pinnata L.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-ขรุขระ ตามกิ่ง

ออน กานใบ ชอดอก และแผนใบดานลางมีขนสั้น ใบเรียงตรง

ขามตั้งฉาก ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปหอก-ไขกลับ ยาว 5–17 

ซม. กานใบยาว 6–14 ซม. ตนอายุนอยกานใบจะมีปกแคบ กวาง

ถึงดานละ 5 มม. และชัดเจนกวาตนอายุนอย หลอดกลีบดอกสี

ขาว แฉกสีมวงออน-อมนํ้าเงิน ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. สุกสีดํา 

ผิวเกลี้ยง

สรรพคุณ
• เปลือกและผล : แกฟกซํ้า รักษาแผลสด รักษาฝ (S3)
• ตํารับยาบํารุงสตรีหลังคลอด : บํารุงสตรีหลังคลอด ขับนํ้า
คาวปลา บํารุงนํ้านม (N1-80)

• ตํารับยาอยูไฟหลังคลอด : ชวยขับนํ้าคาวปลา มดลูกเขาอูเร็ว 
เลือดลมไหลเวียนดี (S1-45)

ตีนเป็ดดํา
ชื่อทองถิ่น : พญาสัตบรรณ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alstonia angustiloba Miq.
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. ตามกิ่ง ใบ และชอดอกไมมีขน 
ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน เปลือกขรุขระ-เปนสะเก็ดเล็ก
นอยสีนํ้าตาลดํา ใบเดี่ยว เรียงรอบขอ มี 5 ใบ/ขอ รูปรี-ไขกลับ 
ยาว 7–15 ซม. โคนใบมน เสนแขนงใบจํานวนมาก แผนใบดาน
ลางนวล กานใบยาว 1.5–2 ซม. ชอดอกสีขาว มีกลิ่นหอมเอียน 
ผลแบบฝกยาว ยาว 20-30 ซม. เมล็ดมีขนปุย
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : เปลือกใชแกไข ตัวรอน มีสรรพคุณ
คลายสัตบรรณ (Als-Sch) ใชแทนกันได (S2-79)

เปลือกตนตีนนก
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ตีนเปดดํา

เต็ง
ชื่อทองถิ่น : จิก (อุดรธานี), เต็ง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Shorea obtusa Wall. ex Blume
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกในและเนื้อไมมี
ชันใสเหนียว เปลือกแตกเปนรองตื้น-ลึกตามแนวยาว ตามกิ่งออน
และชอดอกมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน ยาว 

10–19 ซม. โคนใบมน-เวาเล็กนอย แผนใบดานลางเกลี้ยง-มีขน
สั้น เสนใบยอยแบบขั้นบันไดเห็นชัดดานลางแผนใบ มันวาวเมื่อ
ใบแหง ชอดอกสีขาวครีม กลีบดอกรูปแถบยาวบิดเปนเกลียว ผล

มีปก 5 ปก รูปหอกกลับ ปกยาวมี 3 ปก ยาว 5–8 ซม. และอีก 2 

ปก จะสั้นกวาเล็กนอย
สรรพคุณ

• เปลือก : แกนํ้าเหลืองเสีย (NE3)
• ทั้งตน : ยาพื้นบานลานนาใชผสมสมุนไพรจําพวกประดงรวม 9 

ชนิด ตมนํ้าดื่มรักษาโรคประดง (R15)

• ตํารับยาโรคลมชัก : แกนแกโรคลมชัก (N1-200)
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เต็งหนาม
ชื่อทองถิ่น : เต็งหนาม (พิษณุโลก), ฮังหนาม 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bridelia retusa (L.) A. Juss.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. ตนอายุนอยมีเปลือก

แตกสะเก็ดบางและมีหนาม ตนอายุมากเปลือกแตกสะเก็ดแกม

รองตามแนวยาว ไมมีหนาม ตามกิ่งออน แผนใบดานลาง และชอ

ดอกมีขนสั้นหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมขอบขนาน-ไข

กลับ ยาว 12–30 ซม. โคนใบมน-เวา จุดเดนที่มีจํานวนเสนแขนง

ใบในแตละขาง 17–25 เสน ปลายเสนวิ่งไปจรดกับเสนใบที่ขอบ

ใบ, ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. สุกสีดํา

สรรพคุณ

• เปลือกหรือราก : แกทองเสีย ขับนิ่ว ละลายนิ่วในกระเพาะ

ปสสาวะ (NE3)

• เปลือก : ชวยสมานแผลภายนอก หรือแผลภายใน (N1)

เตยย่าน
ชื่อทองถิ่น : แกลบกอง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Freycinetia sumatrana Hemsl.

ชื่อวงศ : PANDANACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางแข็ง มีรากยึดเกาะขึ้นตนไม 

ยาวถึง 40 ม. เถากวางถึง 4 ซม. ใบเดี่ยว เรียงเวียนหนาแนน 
รูปแถบยาว กวาง 2 ซม. ยาว 0.6–1 ม. โคนใบเปนกาบโอบหุม
กิ่ง ขอบใบมีหนามคม ปลายใบเรียวแหลมหอยยอยลง ผิวใบ
เกลี้ยงมันเงาและเนื้อหนา มีลักษณะพับจีบตามแนวยาวคลายใบ
เตย ชอดอกออกที่ปลายกิ่งตั้งขึ้น มีใบประดับสีขาวครีม มีชอดอก 
3–4 ชอ/กลุม รูปทรงกระบอก ยาว 6–15 ซม. ดอกยอยขนาด
เล็กเรียงอัดแนนจํานวนมาก

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคเบาหวาน : ใชเถาเขาตํารับยาแกโรคเบาหวาน 

(S2-22)
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เตยหนู
ชื่อทองถิ่น : เตยหนู (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Benstonea humilis (Lour.) 
Callm. & Buerki
ชื่อวงศ : PANDANACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม มีลําตนหรือเหงาอยูใกลผิวดิน ยาวถึง 1 ม. 
ใบเดี่ยว เรียงเวียนเปนกระจุกใกลผิวดิน รูปแถบยาว ยาว 0.6–1 
ม. กวาง 2–4 ซม. ขอบใบมีหนามคม ลักษณะทั่วไปคลายใบเตย 
ชอดอกแยกเพศ มีใบประดับสีขาว ชอผลตั้งขึ้น คอนขางกลม 
กวาง 4–6 ซม. สีเขียวนวล มีผลยอยจํานวนมากอัดกันแนน 
ปลายผลมีหนามยาว 5–10 มม.

เตยยาน

สรรพคุณ
• ราก : ใชขับปสสาวะอันเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยลดไข (R11)
• ผล : ตําใหละเอียดทาหรือพอกรักษาแผลติดเชื้อ, ลูกเผาไฟแลว
ใชดองเหลา จะทําใหเหลาแรงขึ้น (S2)

ผลออนเตยหนู

บน : ชอดอกเพศเมียเตยหนู

เตยเหาะ
ชื่อทองถิ่น : ลําเจียกเขา เตยเขา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Pandanus unicornutus H. St. John
ชื่อวงศ : PANDANACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 15 ม. ลําตนเดี่ยวหรือแตกกิ่งชวงบน 

หนา 12–30 ซม. มีรากคํ้ายันที่โคนตน ใบเดี่ยว เรียงเวียนหนา
แนน รูปแถบยาว กวาง 10–15 ซม. ยาว 1.5–3 ม. โคนใบเปน
กาบโอบหุมกิ่ง ขอบใบมีหนามแข็งและคม ผิวใบเกลี้ยงมันเงาและ

เนื้อหนา มีลักษณะพับจีบตามแนวยาวคลายใบเตย ชอดอกแยก

เพศ ชอผลหอยลง ยาว 1 ม. มีชอผลยอยติดไดถึง 10 ชอ/กาน 
ชอผลยอยทรงกลม กวาง 11–17 ซม. สีเขียวเขม มีผลยอย

จํานวนมากเรียงอัดกันแนน ปลายผลยอยมีหนามโคง ยาว 5–10 
มม.
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สรรพคุณ

• ตํารับยาขับนิ่ว : ขับปสสาวะ ขับนิ่ว (S1-13)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 

(S2-14)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง

ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)

เติม
ชื่อทองถิ่น : ประดูสม (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bischofia javanica Blume

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 35 ม. เปลือกเปนสะเก็ด เปลือกในมี

นํ้ายางสีแดง ตามกิ่งออน กานใบและใบเกลี้ยง ยอดออนสีมวง

แดง ใบเรียงเวียน ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปไข-รี ยาว 9–17 

ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย กานใบยาว 15–20 ซม. ผลทรงกลม 

กวาง 1–1.5 ซม. ผิวเปนสะเก็ดละเอียดสีนํ้าตาลดาน

สรรพคุณ

• เนื้อไมหรือแกน : แกเจ็บคอ แกบิด แกทองเสีย; ผลแก : มี

รสชาติเปรี้ยว เปนผลไม (NE2)
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เต่าร้าง
ชื่อทองถิ่น : เตาราง (ตรัง, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Caryota mitis Lour.

ชื่อวงศ : ARECACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนจําพวกปาลม สูงถึง 10 ม. มีลําตนเดี่ยวหรือ

แตกกอ ลําตนมีขอปลอง กวาง 10–17 ซม. ใบเรียงเวียนใกลยอด 

ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ยาว 2–3 ม. กานใบเปนกาบหุม

ลําตน ขอบกาบมีรกเปนเสนใยหุมลําตนสีนํ้าตาล ใบยอย รูป

พัด-รูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ยาว 10–23 ซม. ปลายใบหยัก

กรอน ผิวใบเกลี้ยง กานใบยอยสั้นมากหรือไมมี ชอดอกออกตาม

ซอกใบหรือตามขอบนลําตน มีชอดอกยอยเปนสายจํานวนมาก 

ยาว 25–35 ซม. สีเขียวออน ผลทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม. ผล
สุกสีแดง-ดํา
สรรพคุณ
• ตน : ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย; ราก : แกพิษที่ตับ ปอด หัวใจ 

(N1)
• ตํารับยาแกตับแข็ง/ตับทรุด : แกตับแข็ง ตับทรุด (N1-258)
• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขทับระดู แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู 
แกปวด ลดการอักเสบ (S2-16)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : ชวยแกไข ตัวรอน (S2-79)

ตานดํา
ชื่อทองถิ่น : ตานดํา (ตรัง), ถานไฟผี (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros montana Roxb.
ชื่อวงศ : EBENACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกสีดํา ตนอายุนอยมี
หนาม ตนอายุมากเปลือกแตกเปนรองลึกตามแนวยาว สวนออน 
ๆ มีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกลับ-รูปไข ยาว 4–11 ซม. 
โคนใบตัด-เวา แผนใบดานลางมีขน ดอกสีขาว ผลทรงกลม-กลม
แบน กวาง 2–3.5 ซม. มีกลีบเลี้ยงติดที่ขั้วผล 4 กลีบ ยาว 1 ซม. 
ชี้กลับ สุกสีเหลือง-สม
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สรรพคุณ
• แกน : แกไตพิการ แกผอมแหง ขับพยาธิ (NE3)
• ทั้งตน : ตมนํ้าดื่มเปนยาขับพยาธิในลําไส; ใบและราก : ตมนํ้า
ดื่มเปนยาแกทองรวงและทองเดิน (R18)

• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

• ตํารับยาขับเลือด-นํ้าเหลืองเสีย : ขับนํ้าเหลืองและเลือดเสีย
ออกจากรางกาย (S2-34)

เถานํ้าดับไฟ
ชื่อทองถิ่น : ดับไฟยาน (พัทลุง), นํ้าดับไฟ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Gouania javanica Miq.

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เถากลม ภายในมีนํ้า
เลี้ยงใสเหลวดื่มแทนนํ้าได ตามกิ่งออน มือพัน ชอดอก กานใบ 
และใบมีขนสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-หัวใจ ยาว 7–13 ซม. 

ขอบใบจักฟนเลื่อย โคนใบตัด-เวา มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 
1 คู ดอกขนาดเล็กมากสีขาว ผลคอนขางกลม กวาง 1 ซม. มี

ครีบออกดานขาง 3 ครีบ เมื่อแหงจะแตกออกเปน 3 สวน

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษามะเร็ง (S3)

เถานํ้าดับไฟ

เถาประโยด
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Sphenodesme ferruginea (Griff.) Briq.
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. ตามกิ่ง ชอดอก กาน

ใบ และใบมีขนสั้นสีสนิมหนาแนน เถากลมเปลือกเรียบ ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปรี-รูปไข ยาว 7–20 ซม. เนื้อใบคอนขางหนานุม 

ชอดอกมีใบประดับสีเหลืองอมเขียว 4–5 กลีบ/ชอดอก รูปหอก
กลับ ยาว 1–2 ซม. มีขนหนาแนน ใบประดับรองรับดอกยอยที่มี 

4-5 ดอก/ชอดอก ดอกยอยสีขาว 

สรรพคุณ
• รากหรือเถา : แกปวดกระดูก แกปวดไขขอ (NE2)
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เถาพันซ้าย
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Spatholobus parviflorus 
(Roxb. ex DC.) Kuntze
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เถากลม-เปนพูเมื่อ

แกมาก มีนํ้ายางสีแดงคลํ้า ตามกิ่งออน กานใบ ชอดอก แผนใบ
ดานลาง และผลมีขนนุมกํามะหยี่ ใบเรียงสลับ ใบประกอบมี 3 
ใบยอย ผลมีปกแบนบางรูปชอนมีเมล็ดติดดานลาง ยาว 8–14 

ซม. ลักษณะคลายทองเครือ (But_sup) จุดตางที่เถาพันซายมี

ดอกยอยขนาดเล็กกวามาก ยาว 1 ซม. ดอกสีขาว-อมชมพู หาก
ไมพบดอกเรามักจะเขาใจผิดไดระหวางพืชทั้งสองชนิดนี้ สามารถ

สังเกตไดจาก เนื้อในของหัวใตดินและเนื้อไมของทองเครือชวง
วงนอกสุดติดเปลือกจะมีนํ้ายางสีแดงไหลออกมาเปนวงแหวน 1 

วงเทานั้น สวนเถาพันซายจะไมพบหัว สวนเนื้อไมที่มีนํ้ายางสีแดง

จะมีชั้นเนื้อไมปกติ (ที่ไมมีนํ้ายาง) คั่นอยูติดเปลือก หากเถาอายุ
มากจะพบแนวเนื้อไมที่มีนํ้ายางเรียงเปนวงแหวนหลายชั้น

สรรพคุณ

• เปลือก : แกรํามะนาด (NE3)
• เปลือก : ยาพื้นบานลานนาใชผสมรากสลอด รากหญาเรงชอน 
รากขี้เหล็ก ตมนํ้าดื่มรักษาโรคทางเดินปสสาวะ, ผสมลําตน

เฉียงพรานางแอ ลําตนหนามแทง ตมนํ้าดื่มแกผิดสําแดง; ใบ

และเปลือก : ผสมลําตนตับเตาเครือ ผักบุงรวม (ทั้งตน) ใบหรือ
รากกลวยเตา บดผงละเอียดผสมกันละลายนํ้ารอนดื่มรักษา 

มะเร็งตับ; เนื้อไมหรือราก; ตมนํ้าดื่ม ลดไข ดับพิษรอน บํารุง
ปอด แกวัณโรค (R7, R13)
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เถาย่านาง
ชื่อทองถิ่น : เครือยานาง ยานาง (อุดรธานี), เถา

ยานาง (สระแกว), ยานนาง ยานาง (ตรัง), ยานาง 

(พัทลุง, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ไมมีรากสะสมอาหารใตดิน เถาและ

ใบมีขนประราย-เกลี้ยง ใบรูปไข ยาว 6–10 ซม. มีเสนแขนงใบ 

1–2 คูออกใกลโคนใบ ผลออกตามเถาเปนกลุมแนน สุกสีแดง 

กลม กวาง 7–10 มม., พบตามชายปาดงดิบและปาเบญจพรรณ

ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• เปลือก : เปลือกแหงชงกับนํ้ารอนดื่มเปนยาฟอกเลือดหลังการ

คลอดบุตร (R13)

• ราก : แกพิษเบื่อเมา แกเมาเหลา (NE3)

• ราก : แกไขตัวรอน (N1)

• ใบ : ชวยใหผมดกดํา ชะลอการเกิดผมหงอก (E2)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาหาราก (ยาเบญจโลกวิเชียร/ยาแกวหาดวง) : แกไข 

ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข (N1-14)

• ตํารับยาโรคความดัน/เบาหวาน : แกโรคความดัน เบาหวาน 

ลดไขมัน (N1-284)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)
• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 

(S1-06)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาแกไขไทฟอยดหรือไขรากสาดนอย : แกไทฟอยดหรือ
ไขรากสาดนอย (S2-20)

• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)
• ตํารับยาไขเลือดออก : รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง 
ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว (S2-44)

• ตํารับยาไขบาดทะยัก : แกไขบาดทะยัก (S2-52)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)
• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาแกพิษกินผิดสําแดง : แกพิษกินผิดสําแดง กินของ
แสลง (S3-35)

• ตํารับยาแกทองเสียแบบมีไข : แกทองเสียแบบมีไข อาหาร
เปนพิษ (S3-36)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)

• ตํารับยาขับปสสาวะ : ขับปสสาวะ (S3-38)
• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)
• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ

ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย
ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบา

ยออนๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45)

• ตํารับยาไขหวัด : แกไขหวัด (S3-46)
• ตํารับยาไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข : แกไขรอนลายหนาตัดของเถายานาง
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ในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข แกไขอาเจียน แกไขนอนไม

หลับ (S3-47)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 

(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

เถาวัลย์เปรียง
ชื่อทองถิ่น : เถาวัลยเปรียง (ตรัง, สระแกว, 

พิษณุโลก), เถาวัลยเปรียง ยานเมาะ (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Derris scandens (Roxb.) Benth.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกเรียบมีชอง

อากาศเล็กจํานวนมาก เนื้อไมมีลายวงแหวน ตามสวนออน ๆ มี
ขนสั้น ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ มีใบยอย 3–7 คู เรียงตรง
ขาม รูปไข-ใบหอก ยาว 3–6 ซม. ชอดอกยาว 20-30 ซม. ดอกสี
ขาว-ชมพู กลีบเลี้ยงสีมวงแดง ฝกรูปรี ยาว 4–8 ซม. แบนดาน
ขาง ปลายแหลม
สรรพคุณ : 
• เถาหรือราก : แกปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดเมื่อยเสนเอ็น ปวด
กระดูก ชวยขับปสสาวะ ขับนิ่ว (E2)

• เถา : บํารุงเสนเอ็น (N1)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)

• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บํารุงเสนเอ็น (N1-150)

• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น 
บํารุงเสนเอ็น (N1-256)

• ตํารับยาถาย : ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก แกจุกเสียดแนน
ทอง (S1-20)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-04)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 

(S2-14)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 

(S2-24) ลายหนาตัดของเถาวัลยเปรียง
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• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-45)
• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53) (S2-54)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ
ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน
เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

• ตํารับยาแกทองผูก/พรรดึก : แกอาการทองผูก หรือพรรดึก 
(อาการทองผูกรุนแรง มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง) (S3-41)

เถาวัลย์ยัง้
ชื่อทองถิ่น : สมกุง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Smilax ovalifolia Roxb. ex D. Don
ชื่อวงศ : SMILACACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 10 ม. เถากลมหนา 1 ซม. มี
หนามประปราย ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป
ไข-หัวใจ-แกมกลม ยาว 13-25 ซม. ปลายใบมีติ่งหนาม โคนใบ

รูปลิ่ม-กลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 3 คู และเปนรอยกด

ตามแนวเสนแขนงใบที่แผนใบดานบน ดานลางไมมีนวล กานใบ
ยาว 1.5-3 ซม. กานใบเปนรองและมีกาบสองดานกวางเพียง 1 
มม. มีมือพันออกจากกานใบ ชอดอกยาวถึง 10 ซม. มีชอยอย 

1-5 ชอ เปนกระจุกทรงกลม กวาง 4 ซม. ดอกสีเขียวอมขาว 

ผลกลม กวาง 1 ซม. เมื่อสุกสีแดงเขม, พบตามปาผลัดใบหรือ
ปาดงดิบในที่โลง จนถึงระดับความสูงถึง 1,500 ม. ทั่วทุกภาค 

ยกเวนภาคใต, ยอดออนทานเปนผักสดหรือปรุงอาหารได
สรรพคุณ

• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (N1-161)

เถาหงอนไก่
ชื่อทองถิ่น : พญาเทครัว (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Rourea mimosoides (Vahl) Planch.
ชื่อวงศ : CONNARACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกเรียบ เถาอายุ

มากแบน ตามกิ่งออน ชอดอก กานใบและแผนใบดานลางมีขน
สั้นนุม ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 8–30 คู 

ใบยอยเรียงตรงขาม-สลับ รูปขอบขนาน ยาว 1.5–3 ซม. ปลาย
ใบบุม เนื้อใบคอนขางหนา กลีบดอกสีชมพู-แดง มี 5 กลีบ ผลรูป

ไขกลับ ยาว 2–3 ซม. สีแดงเรื่อ ปลายผลเปนจะงอยสั้นปลาย

แหลม โคนผลมีกลีบเลี้ยงติดทน
สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : ปรับธาตุ ชวยระบาย ยาถาย (S3)
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บน : ใบของตนอายุนอย, กลาง : ใบของตนอายุมากและดอก, 

ลาง : เถาอายุมาก

เถาเอ็นอ่อน
ชื่อทองถิ่น : เถาเอ็นออน (สระแกว), เถาเอ็นออน 

ตีนเปดเครือ (ตรัง), เอ็นออน (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cryptolepis dubia (Burm. f.) M. R. 

Almeida
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางแข็ง ยาวถึง 20 ม. เถากลม 

เปลือกลอกเปนแผนบางสีนํ้าตาลเขม ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสี

ขาวขุน ตามกิ่งออน ชอดอก และใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม 

รูปรี ยาว 10–18 ซม. แผนใบดานลางสีเขียวนวล เสนแขนงใบ

จํานวนมาก ดอกสีเหลืองออน กลีบดอก 5 กลีบ รูปหอก ยาว 

6–8 มม. ผลแบบฝกคู รูปรียาว ยาว 10 ซม. มี 3 สันตามแนว
ยาว
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สรรพคุณ
• เถาหรือใบ : แกปวดเมื่อยเสนเอ็น ปวดเสน คลายเสน (NE3)
• ตํารับยานํ้ามันเหลือง : แกปวดเมื่อย (E1-03)
• ตํารับยาแกฟกชํ้า-เคล็ดขัดยอก : รักษาอาการฟกชํ้า ชํ้าใน 
เคล็ดขัดยอก ตกจากที่สูง รถชน (NE3-013)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 
(S2-24)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)
• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)
• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 

และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

เถาเอ็นออน

ทองเครือ
ชื่อทองถิ่น : กวาวเครือแดง (สระแกว), กวาวแดง 

(พิษณุโลก), จานเครือ ทองเครือ (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Butea superba Roxb.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. มีหัวหรือรากสะสม

อาหารใตดิน ยาวและอวบหนาคลายมันสําปะหลัง เถากลม มีนํ้า

ยางสีแดงคลายเลือดปรากฏในหัวและเนื้อไมชวงวงนอกสุดติด

เปลือก เห็นเปนวงแหวน 1 วง ตามปลายกิ่ง แผนใบดานลางและ

ผลมีขนสั้นหนาแนนสีนํ้าตาลแดง ใบเรียงสลับ ใบประกอบมี 3 

ใบยอย รูปคอนขางกลม กวาง 10–20 ซม. ดอกสีสมสด ยาว 6-8 

ซม. คลายดอกทองกวาวหรือดอกแคบาน ผลมีปกแบนรูปขอบ
ขนาน ยาว 7–12 ซม. ติดเมล็ด 1 เมล็ดที่ปลาย, พบตามปา
เบญจพรรณและปาดงดิบแลงทั่วประเทศ ยกเวนภาคใต
สรรพคุณ
• หัว : บํารุงกําลังทั้งชาย-หญิง (E2)
• หัวหรือเหงา : บํารุงหนาอกสตรีใหเตงตึง (N1)
• รากหรือเหงา : บํารุงกําหนัด ยาอายุวัฒนะ (NE3)

เถาทองเครือมีวงแหวนนํ้ายางสีแดง 1 วงใตชั้นเปลือก
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ทองเดือนห้า
ชื่อทองถิ่น : ทองหลางปา (สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Erythrina stricta Roxb.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. กิ่งและลําตนมีหนาม
แหลมคม เปลือกหนาเนื้อนุมแบบไมก็อกและแตกเปนรองลึกตาม
ยาว ตามกิ่งออน กานชอดอก กานใบและแผนใบดานลางมีขนสั้น 
ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบมี 3 ใบยอย รูปสามเหลี่ยมปาน

กวาง กวางและยาว 8–15 ซม. กลีบดอกสีแดงอมสม รูปใบหอก 
ยาว 4–7 ซม. หอคลายหลอด ปลายแหลม-มน ผลเปนฝกเรียว
ยาว ยาว 7–10 ซม. ผิวเกลี้ยง, พบตามปาเบญจพรรณ ทั่ว

ประเทศ ยกเวนภาคใต

สรรพคุณ

• เปลือก : ชวยขับเสมหะในลําคอ แกไอ; ใบออน : กินเปนผัก ใช

หอเมี่ยงคํา (E2)
• เปลือก : แกทองเดิน แกทองเสีย (N1)

เปลือกของตนทองเดือนหา

ทองเครือ/กวาวเครือแดง
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ทองหลางใบมน
ชื่อทองถิ่น : ทองหลางใบมน (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Erythrina suberosa Roxb.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. กิ่งและลําตนมีหนาม

แหลมคม มีความคลายกับทองเดือนหา (Ery_str) จุดแตกตางที่

ทองหลางใบมนมีเปลือกเรียบ-แตกเปนรองตื้นตามยาว (ไมหนา

แบบไมก็อก) กลีบดอกสีแดง รูปรีแกมใบหอก ปลายเรียวแหลม 

ไมหอเปนหลอดชัดเจนแบบทองเดือนหา และทองหลางใบมนจะ

พบตามพื้นที่ราบใกลชายทะเล ปาชายหาด หรือเปนไมปลูก

สรรพคุณ

• ตํารับยาแกลมกองหยาบ/วิงเวียน-ใจสั่น : แกวิงเวียนศีรษะ 
ใจสั่น อาการบานหมุน หนามืดตาลาย ลมขึ้นแนนหนาอก 
(ประเภทลมกองหยาบ) (S1-38)

• ตํารับยามหานิลแทงทอง : แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แก
รอนในกระหายนํ้า แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน 
(S3-12)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 
(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

ทองหลางใบมน

ท่อมหมูช่อ
ชื่อทองถิ่น : กระดูกไกแดง ยอดก หมาถอนหลัก 
(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Rennellia morindiformis (Korth.) Ridl.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. เนื้อไมคอนขางออน เนื้อราก
ดานในสีสม กิ่งออนและใบเกลี้ยง มีหูใบรูปสามเหลี่ยม ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปหอก-หอกกลับ ยาว 13–23 ซม. ชอดอก
ออกที่ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น ยาว 6–10 ซม. หลอดกลีบดอกสีขาว ยาว 
1 ซม. ปลายกลีบเลี้ยงและกลีบดอกสีมวงเรื่อ ๆ ผลคอนขางกลม 
กวาง 1.5–2 ซม. สีเขียวและสีมวงเรื่อ ๆ 
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)
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รากของทอมหมูชอ/กระดูกไกแดง

ทิง้ถ่อน
ชื่อทองถิ่น : ทิ้งถอน (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Albizia procera (Roxb.) Benth.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 25 ม. เปลือกเรียบสีขาว-แตก
สะเก็ดสีนํ้าตาล ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบประกอบแบบขนนก 
2 ชั้น มีชอใบยอย 3–4 คู ใบยอยรูปรี-ไขกลับ ยาว 2–4 ซม. แผน
ใบไมสมมาตร ชอดอกเปนกระจุกทรงกลม กวาง 1.5–2 ซม. สี
ขาว ฝกรูปแถบยาว ยาว 15–20 ซม. แบนบาง มี 8–13 เมล็ด  
สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงธาตุ แกธาตุพิการ แกกษัย แกลมกษัย แกหืดไอ 

ทําใหเจริญอาหาร ชวยหามเลือด สมานบาดแผล หรือตมกับนํ้า

ใชลางแผล, ใชตมผสมกับรากมะตูม แกอาเจียน แกทองรวง 
เปนยาอายุวัฒนะ; แกน : แกริดสีดวงทวาร; รากและแกน : มี
รสขม (R62)

• เปลือก : บํารุงกําลัง บํารุงรางกาย (S1)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ฝกแกทิ้งถอน

ทุ้งฟา้
ชื่อทองถิ่น : ทุงฟา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alstonia macrophylla Wall. ex G. Don
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ ทุกสวนที่มีชีวิตมี

นํ้ายางสีขาวขุน ตามกิ่งออน ชอดอก และแผนใบดานลางมีขนสั้น 

ใบเดี่ยว เรียงรอบขอ มี 3–4 ใบ/ขอ ใบรูปหอกกลับ ยาว 15–30 
ซม. ดอกสีขาว ผลเปนฝกเรียวยาว ยาว 20–40 ซม. กวาง 5 มม. 
เมล็ดแบน มีขนสีนํ้าตาลทองรอบ

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)
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ซาย : ฝกออนทุงฟา

เทพทาโร
ชื่อทองถิ่น : เทพทาโร จวง (ตรัง), เทพทาโร 
ตะไครตน (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cinnamomum parthenoxylon (Jack) 
Meisn.
ชื่อวงศ : LAURACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เนื้อไมมีนํ้ามันหอมระเหย 
เปลือกแตกเปนรองลึกตามยาว ตามกิ่งออน ใบ และชอดอกไมมี

ขน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ไขกวาง ยาว 8–14 ซม. เสนแขนงใบ

คูลางสุดมีความยาวมากที่สุดกวาเสนแขนงใบอื่น ๆ แผนใบดาน
ลางมักมีนวลแปงขาว ขยี้ใบมีกลิ่นหอม ดอกขนาดเล็ก สีครีม ผล
ทรงกลม กวาง 1–1.5 ซม. มีกานผลบวมโต ยาวมากกวาหรือยาว

ใกลเคียงกับผล

สรรพคุณ
• เนื้อไม เปลือก และราก : บํารุงหัวใจ (N1)

• แกน ราก และใบ : ขับลม แกลมจุกเสียด แกปวดแนนทอง 
บํารุงธาตุ (S1)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ

อาหาร (E3-02)

• ตํารับยาสตรีสาวเสมอ : บํารุงรักษาระบบภายในของสตรี ชวย
กระชับรางกาย (S2-15)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี
หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

กลาง : แผนใบดานลางของเทพทาโรมีนวลแปงสีขาว, ลาง : เนื้อ
ไมเทพทาโร
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ไทรย้อย
ชื่อทองถิ่น : ไทรยอย (พิษณุโลก, อุดรธานี, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ficus benjamina L.

ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เรือนยอดแผกวาง มีราก

อากาศออกจากกิ่งและลําตน ยอยหรือพันตนไมหรือกอนหิน สวน

ที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบ และผลไมมี

ขน ปลายกิ่งมีหูใบเรียวแหลม ยาวถึง 15 มม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ 

รูปไข-รูปรี ยาว 7–10 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม มีเสน

แขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนจรดกันและขนานกับขอบใบ ผล

ทรงกลม กวาง 1 ซม. สุกสีเหลือง-แดง มีเมล็ดขนาดเล็กจํานวน

มาก

สรรพคุณ

• รากยอยหรือรากอากาศ : ขับปสสาวะ แกไตพิการ (NE3)

• เถา : ใชเปนยาแกไขมาเลเรีย วัณโรค; เปลือก : เปนยาทําให

แทง ใบแกโรคบิด ถอนพิษฝน กระตุนประสาท; ผล : แกลมจุก

เสียด พิษงู บํารุงโลหิต; เมล็ด : พอก หรือรับประทาน แกโรค

ปวดตามขอกลามเนื้อและอัมพาต แกไข; นํ้ามันเมล็ด : (R1, 

R7)

• ตํารับยาโรคไต : แกโรคไต (N1-287)

• ตํารับยารักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล/แผล

อักเสบ : รักษาอาการบวมอักเสบจากพิษบาดแผล รักษาแผลผุ

พอง เปนหนอง (S2-67)

เท้ายายม่อม
เทายายมอม เทายายมอมตน (พัทลุง, 

ตรัง, ฉะเชิงเทรา)

ชื่อวิทยาศาสตร : Clerodendrum indicum (L.) Kuntze
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ปกติมีลําตนเดี่ยว มีเหงาใตดิน
และแตกแขนงตามไหลได กิ่งเปนสี่เหลี่ยมและมีรอง ใบเดี่ยว 
เรียงรอบขอ 3–4 ใบ/ขอ รูปแถบยาว-หอกกลับ ยาว 7–20 ซม. 
กวาง 2–4 ซม. ไมมีกานใบ ผิวใบเกลี้ยง ออนนุม กลีบดอกเปน
หลอดแคบยาว ยาว 8–13 ซม. มีขนสั้น ปลายดอกโคงลง ปลาย
หลอดแยก 5 แฉก เกสรเพศผูสีมวงแดง กลีบเลี้ยงสีเขียวออน 
เปนแฉกรูปดาว ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. มี 4 พู กลีบเลี้ยง
เปลี่ยนเปนสีแดงเมื่อติดผล ผลสุกสีดําอมนํ้าเงิน

สรรพคุณ
• รากหรือเหงา : รสจืดขื่น เปนยาแกไขตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 
ชวยลดความรอนในรางกาย กระทุงพิษไขหวัด ขับเสมหะลงสู
เบื้องตํ่า ถอนพิษไขทุกชนิด แกหืดไอ แกอาเจียน ดับพิษฝ 
ไขกาฬ แกไขเพื่อดีพิการ หรือใชภายนอกเปนยาพอกทาแผลแก
พิษงู แกพิษสัตวกัดตอย หรือใชใบรวมดวยก็ได, จัดอยูในพิกัด
ยาหาราก หรือพิกัดยาเบญจโลกวิเชียร (R86)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)
• ตํารับยาหาราก (ยาเบญจโลกวิเชียร/ยาแกวหาดวง) : แกไข 
ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข (N1-14)

• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 

ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน
ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)

• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 
(S1-06)
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เหงาใตดินของเทายายมอม

นมควาย
ชื่อทองถิ่น : นมแมวปา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Uvaria hahnii (Finet & Gagnep.) Bân

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามกิ่ง ดอก ผล 

กานใบ และแผนใบดานลางมีขนสั้นสีสนิม-นํ้าตาลออนหนาแนน 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมขอบขนาน-ไขกลับ ยาว 10-17 ซม. 
โคนใบมน ดอกเดี่ยว หอยลง กานดอกยาวไมเกิน 2 ซม. ดอกสี

เขียวอมเหลือง กลีบเลี้ยง 3 กลีบ รูปไขกวาง ยาว 1-2 ซม. กลีบ
ดอก 6 กลีบ รูปใบหอก ยาว 3-6 ซม. ผลติดเปนกลุม 2-9 ผล/
กลุม รูปรี ยาว 2 ซม.
สรรพคุณ
• ดอก ราก และแกน : บํารุงเลือด บํารุงหัวใจ บรรเทาอาการ
ปวดจากโรคมะเร็ง (E2)

นมงัว
ชื่อทองถิ่น : การเวก (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Artabotrys harmandii Finet & Gagnep.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวไดถึง 20 ม. เถามีหนามออก

เปนคู มีขนสั้นนุมเฉพาะตามปลายยอดออนและชอดอก ใบเดี่ยว 
เรียงสลับระนาบเดียว รูปรี-แกมขอบขนาน ยาว 10-16 ซม. แผน

ใบคอนขางหนา ผิวใบดานบนมันเงา ดานลางเรียบเกลี้ยง กิ่งมี

ตะขอรูปวงรี ชอดอกออกที่ตะขอ กลีบดอกสีเขียวออน-เหลือง 
รูปใบหอก ยาว 3-4 ซม. เนื้อหนา มีกลิ่นหอมชวงเวลาเย็น ผลติด

เปนกลุม 2-15 ผล/กลุม รูปไขกลับ
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สรรพคุณ

• ดอก : สูดดมหรือชงชาดื่มแกวิงเวียน; เถาหรือราก : แกทอง

เสีย ชวยบํารุงกําลัง บํารุงโลหิต บํารุงรางกาย (E2)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ชวยขับนํ้านม (N1-255)

นมชะนี
ชื่อทองถิ่น : เถานมวัว (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Artabotrys burmanicus A. DC.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวไดถึง 20 ม. เถามีหนามออก

เปนคู มีลักษณะคลายนมงัว (Art_har) มีจุดตางที่นมชะนีจะมีขน
สั้นนุมสีสนิม-สีนํ้าตาลออนที่ตามกิ่งและชอดอก สวนแผนใบดาน

ลางมีสีเขียวนวลและมีขนสั้นนุม

สรรพคุณ
• เถา : แกตอมลูกหมากโต (N1)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (N1-270)

นมงัว
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นมน้อย
ชื่อทองถิ่น : ตองแลง ตองแลง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Polyalthia evecta (Pierre) 

Finet & Gagnep.

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1 ม. ตามกิ่ง แผนใบดานลางและ

ดอกสีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปรี-ขอบขนาน 

ยาว 5-10 ซม. กานใบบวม ยาว 3-5 มม. ดอกเดี่ยว ออกตาม

ซอกใบ หอยลง กลีบดอก 6 กลีบ กลีบดอกวงในงุมเขาแตะกัน สี

เหลืองออน ยาว 1 ซม. กานดอกยาว 3 ซม. มักมีสีแดง ผลติด

เปนกลุม 2-10 ผล/กลุม ทรงกลม กวาง 8-10 มม.

สรรพคุณ

• รากหรือลําตน : บํารุงนํ้านม (NE3)

• ทั้งตน : ขับเสมหะ ทําใหอาเจียน ถอนพิษของโรคในแมวไดดี; 

ใบ : ขับพยาธิเสนดายในเด็ก ขับเสมหะ, เปนยาถายและให

คลื่นเหียนอาเจียน หากรับประทานปริมาณมาก, ใบแหงปนโรย

รักษาแผลเนื่องจากนอนมาก ยาระบาย แกหืด ขับเสมหะ (R7)

นมพิจิตร
ชื่อทองถิ่น : ลิ้นเหี้ย (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hoya verticillata (Vah.) G. Don

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก อิงอาศัยตามตนไม ยาวไดถึง 5 ม. 
สวนตาง ๆ ที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูป
รี-แกมใบหอก ยาว 10-13 ซม. เนื้อใบแข็งหนา มีเสนแขนงใบคู
ลางสุดออกจากโคนใบและเดนชัดที่สุด ชอดอกยาว 3-5 ซม. ชอ
กระจุกคลายซี่รม กวางถึง 6 ซม. ดอกสีขาว-ชมพู กลางดอก
สีชมพูเขม ผลแบบฝก ทรงกระบอกเรียวยาว ยาว 12-17 ซม. ฝก
ออนมักมีลายสีมวง

สรรพคุณ
• ใบและเถา : แกโรคฝในตับ (NE3)
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นมแมว
ชื่อทองถิ่น : นมแมว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Uvaria siamensis (Scheff.) 

L. L. Zhou, Y. C. F. Su & R. M. K. Saunders

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามกิ่ง ดอก ผลและ

แผนใบดานลางมีขนกระจุกสั้นสีนํ้าตาลแดงแนบกับผิว ใบเดี่ยว 

เรียงสลับระนาบเดียว รูปใบหอก ยาว 7-15 ซม. โคนใบมน-เวา 

ขยี้มีกลิ่นฉุน เนื้อใบคอนขางหนา แผนใบดานบนเรียบและมันเงา 

ดานลางสีเขียวนวล กลีบดอกสีเหลืองครีม มี 6 กลีบ รูปไขกวาง 

ยาว 1.5-2 ซม. มีกลิ่นหอมเย็น ผลติดเปนกลุม 2-8 ผล/กลุม รูป

กลม-ทรงกระบอก ยาว 1.3-2 ซม. สุกสีเหลือง

สรรพคุณ
• ดอก ราก เถา และแกน : บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง; ใบ ราก หรือ

ผลดิบ : รักษาโรคผิวหนังผื่นคัน (E2)

นมแมวปา่
ชื่อทองถิ่น : กลวยนอย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Uvaria cherrevensis (Pierre 

ex Finet & Gagnep.) L. L. Zhou, Y. C. F. Su & R. M. K. Saunders

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1.5 ม. ตามกิ่ง กานใบ แผนใบดาน

ลาง ดอกและผลมีขนสีสนิม-สีขาวหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงสลับ 

รูปไข-ไขกลับ ยาว 9-15 ซม. ขยี้ใบมีกลิ่นฉุน เสนแขนงใบนูน

ชัดเจนที่ผิวใบดานลาง ดอกเดี่ยว หอยลง กลีบดอกสีเหลืองออน 

รูปไขแกมกลม ยาว 2 ซม. ปลายกลีบงอนกลับ ผลติดเปนกลุม 

10-20 ผล/กลุม ทรงรี ยาว 1-1.5 ซม. สุกสีแดง
สรรพคุณ
• เถาหรือราก : แกทองเสีย ปวดทอง ชวยบํารุงนํ้านม (NE3)

SW 12307-p200-299-G8.indd   299SW 12307-p200-299-G8.indd   299 4/13/63 BE   1:15 PM4/13/63 BE   1:15 PM



300

นมสวรรค์
ชื่อทองถิ่น : นมสวรรค นมหวนั (ตรงั), พนมสวรรค 

(สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Clerodendrum paniculatum L.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1-2.5 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ตามกิ่ง ใบ 

และชอดอกคอนขางเกลี้ยง-มีขนสั้นประปราย ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขามตั้งฉาก รูปไข-หยักเปนแฉก 3-7 แฉก ยาว 15-35 ซม. โคน

ใบเวาลึก ชอดอกสีแดงเขม ออกที่ปลายกิ่ง รูปกรวยแหลม สูง 

15-50 ซม. กวาง 16-30 ซม. ผลกลมแบน มี 4 พู กวาง 1.5  ซม. 

สุกสีดํา มีกลีบเลี้ยงสีแดงรองผล

สรรพคุณ

• ลําตนหรือราก : ถอนพิษตะขาบ แมงปองกัดตอย (E2)

• ตํารับยาถอนพิษสัตวทุกชนิด/ประดงขอ-เสน : แกพิษงู 

ถอนพิษสัตวทุกชนิด แกงูสวัด ประดงขอ ประดงเสน (E2-218)

• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 

ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน

ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)

นวลแปง้
ชื่อทองถิ่น : ขานาง นกนอน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cleistanthus tomentosus Hance
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่ง
ออน แผนใบ ชอดอกและผลมีขนสั้น ใบเดี่ยว รูปขอบขนาน-ใบ
หอก ยาว 8-13 ซม. จุดเดนที่ผิวใบดานบนเปนรอยกดตามแนว
เสนใบ และมีขนสั้นสากคาย ขอบใบงุมลง, ดอกขนาดเล็กสีขาว
ออกกระจุกตามซอกใบ ผลรูปทรงกลม กวาง 10-13 มม. มี 3 พู 
เมื่อแกแตกออก 3 ซีก
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาโรคผิวหนัง ชวยสมานบาดแผล (E2)
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ผลออนนวลแปง

นางแย้มปา่
ชื่อทองถิ่น : นมสวรรคตัวผู นางแยมปา 
(พิษณุโลก), พุมพีแดง ประดงสอ (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Clerodendrum infortunatum L.
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1-2.5 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ตามกิ่ง ใบ 
และชอดอกมีขนสั้นหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูป
ไข-หัวใจ ยาว 13-26 ซม. โคนใบมน-เวาเล็กนอย ชอดอกออกที่
ปลายกิ่ง รูปกรวยแหลม สูง 20-40 ซม. กวางถึง 30 ซม. จุดเดน
ที่มีกลีบดอกสีขาว โคนกลีบสีมวงแดง กานชอดอก ใบประดับ
และกลีบเลี้ยงมีสีนํ้าตาลอมมวง, ผลกลมแบน มี 4 พู กวาง 1 ซม. 
สุกสีดํา มีกลีบเลี้ยงสีแดงรองผล

สรรพคุณ
• ตํารับยาลางสารพิษ/แกปวด : ลางสารพิษ แกไข แกปวด แก
เบื่อเมา (N1-22)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม/แกพิษผิดสําแดง : บํารุงนํ้านม แกพิษผิด
สําแดง (NE2-022)

• ตํารับยาโรคประดง : รักษาโรคประดง (NE2-029)

นางแลว
ชื่อทองถิ่น : ดีปลากั้ง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Aspidistra sutepensis K. Larsen

ชื่อวงศ : CONVALLARIACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยว เรียง

เวียนแตกกอเปนกระจุกจากผิวดิน รูปใบหอกกลับเรียวยาว ยาว 
40-100 ซม. กวาง 5-13 ซม. ผิวใบเกลี้ยงและมันเงา เสนแขนง
ใบเรียงขนานกันตามแนวยาว โคนใบสอบเรียว จุดเดนที่มีชอดอก

ออกจากเหงาใตดิน ตั้งขึ้นสูง 15-30 ซม. สีมวงเขม-มวงอมชมพู 
ผิวเกลี้ยง กลีบดอกสีขาวโคนกลีบติดกันรูปถวย ปลายแยก 6 

แฉก ไมมีกานดอก ผลทรงกลม กวาง 1.3-1.5 ซม. ผิวเปนตุม

ขรุขระ, ชอดอกทานเปนผักได

สรรพคุณ

• ทั้งตน : แกไขตัวรอน ในเด็ก (N1)
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ซาย : เหงาของนางแลว, ขวา : ผลออน

นิว้มือพระนารายณ์
ชื่อทองถิ่น : นิ้วมือพระนารายณ (ตรัง), หนุมาน
ประสานกาย (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Schefflera elliptica (Blume) 
Harms
ชื่อวงศ : ARALIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย และอิงอาศัยตามตนไมหรือกอนหิน 

ยาวถึง 5 ม. มีขนเฉพาะที่ปลายยอดและชอดอกออน กิ่งมีรอย
วงแหวน ใบประกอบแบบฝามือ มีใบยอย 5-7 ใบยอย รูปรี-แกม
ขอบขนาน ยาว 6-16 ซม. เนื้อใบหนา เห็นเสนใบไมชัดเจน กาน

ใบยอยบวมที่ปลายทั้งสองดาน ยาว 2-9 ซม. กานใบยาว 10-17 

ซม. โคนกานใบโอบกิ่ง ชอดอกสีเขียวอมเหลือง-อมมวงแดง ยาว
ถึง 30 ซม. ผลทรงกลม-รี กวาง 4 มม.

สรรพคุณ
• เปลือกและเนื้อไม : รักษาภูมิแพ รักษาไมเกรน (N1)
• ตนและเปลือกของราก : เคี้ยวแกอาการทองไสปนปวน, 
เปลือก ราก กิ่ง ใบ และผล : บดประคบแกบวม ปวดขอ และ
กระดูกราว (R33)

• แกน : แกทองรวง ทองเสีย (S2)

เนระพูสีไทย
ชื่อทองถิ่น : คางคาวดํา (ตรัง, อุดรธานี), เนระพูสี 

(พัทลุง), วานคางคาวดํา (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tacca chantrieri André
ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 60 ซม. มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยว 

เรียงเวียนเปนกระจุกจากผิวดิน รูปขอบขนาน ยาว 20-40 ซม. 

ผิวใบเกลี้ยงและมันเงา เสนแขนงใบเปนรอยกดที่ผิวใบดานบน 
โคนมน-เบี้ยว กานใบยาว 15-40 ซม. จุดเดนที่มีชอดอกสูงถึง 60 

ซม. ใบประดับสีมวงดํา 2 คู คูลางออกบน-ลาง คูบนออก
ซาย-ขวา และใหญกวาคูลางเล็กนอย มีเสนหนวดสีมวงดํายาว 

15-25 ซม. ผลรูปทรงกระบอก ยาว 3-4 ซม. มี 6 เหลี่ยมตาม

แนวยาว
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สรรพคุณ
• เหงา : บํารุงกําลัง (N1)
• เหงา : บํารุงกําหนัด บํารุงกําลัง ชวยใหเจริญอาหาร (NE2)
• ทั้งตน : ขับปสสาวะ แกไขตัวรอน แกไขหวัด แกไอเรื้อรัง แก
ทองเสีย แกบิด แกออนเพลีย เปนยาขับพยาธิไสเดือน รักษา
กามโรค รักษาโรคบุรุษ ทําใหเกิดความกําหนัด เปนยาคุม
สําหรับหญิงที่คลอดบุตรใหม ๆ เปนยาบํารุง ขับระดู ทําให
มดลูกบีบตัว (R7)

• ตํารับยาแกคัน : แกอาการคันตามผิวหนัง (S2-28)
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)
• ตํารับยาเขียวหอม : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษ
ไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส (S3-02)

• ตํารับยาแกทองเสียแบบมีไข : แกทองเสียแบบมีไข อาหาร
เปนพิษ (S3-36)

โนรา
ชื่อทองถิ่น : หนาวเดือนหา (อุดรธานี) กําลังชาง

เผือก (ภาคเหนือ)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hiptage benghalensis (L.) Kurz subsp. 

benghalensis
ชื่อวงศ : MALPIGHIACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวไดถึง 20 ม. ไมมีหูใบ ตามกิ่ง

ออน ชอดอก กานใบ และผลมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูป

รี-ขอบขนาน ยาว 10-15 ซม. ขอบใบหยักเล็กนอย-เรียบ แผนใบ

ดานลางคอนขางเกลี้ยง จุดเดนที่โคนใบมีตอม 1 คู กลีบดอกสี

ขาว-อมชมพู มี 4 กลีบ ปลายกลีบดอกจักเปนริ้ว กลีบใหญดาน

บนมีแตมสีเหลืองกลางกลีบ และผลมีปก 3 ปก ปกกลางยาวที่สุด 
ยาว 3-5 ซม.
สรรพคุณ
• เถาหรือแกน : บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด (NE3)

ซาย : ดอก, ขวา : ผลของโนรา
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เนียน

ชื่อทองถิ่น : มะพลับปา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros diepenhorstii Miq.

ชื่อวงศ : EBENACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-ขรุขระ สีดํา ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน ยาว 15-20 ซม. จุดเดนที่แผนใบ

เกลี้ยงและมันเงา เนื้อใบแข็งคอนขางหนา ที่ดานลางแผนใบเห็น

เสนแขนงใบปลายโคงจรดกันและมีตอมสีเขียวออนกระจายทั่ว 

กานใบยาว 6-10 มม. บวมพอง ผลรูปทรงขอบขนาน คลายถัง 

กวาง 4 ซม. ยาว 5 ซม. สีเขียวเขม ผิวมันเงา กลีบเลี้ยงติดที่ขั่ว

ยาวไมเกิน 1 ซม.
สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงกําลัง/ชูกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลังใหมี
เรี่ยวแรงทํางาน (S2-59)

นํ้านอง
ชื่อทองถิ่น : นํ้านอง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Capparis adunca Craib

ชื่อวงศ : CAPPARACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูงถึง 5 ม. เปลือกแตกเปนรองตาม

แนวยาว กิ่งมีหนามออกเปนคู ตามสวนออนๆ มีขนสั้นสีขาว ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ไขกวาง ยาว 7-11 ซม. ปลายใบเรียว

แหลม เสนแขนงใบที่ผิวใบดานบนมีรอยกด ดอกเดี่ยว มีกลีบดอก

สีขาว-อมเขียว มี 4 กลีบ กลีบดอกคูบนมีโคนกลีบแตมสีแดงอม

มวง จุดเดนที่มีผลทรงกลม-ไข ยาว 5-8 ซม. ผิวเรียบมันเงา ผล

ออนสีเขียวออนคลายมะเขือเปราะ เมื่อสุกสีสม-แดง

สรรพคุณ

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (N1-270)
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ขับนํ้านม (N1-155)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม ชวยขับนํ้านม (N1-255)
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บวบขม
ชื่อทองถิ่น : บวบขม (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Luffa aegyptiaca Mill.

ชื่อวงศ : CUCURBITACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 20 ม. เถาออนเปนสี่เหลี่ยม 

ตามสวนตางๆ มีขนสั้นแข็งสากคาย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป 5 

เหลี่ยม (คลายใบของบวบบานหรือตําลึง) ขอบใบมีติ่งหนามสั้น 

กลีบดอกสีเหลือง มี 5 กลีบ บานกวาง 3-4 ซม. ผลรูปทรง

กระบอกแกมรี-แทงยาว ยาว 10-30 ซม. กวาง 6-10 ซม. ผิวผล

มีลายสีเขียวเขมตามแนวยาว 8 แนว ภายในผลแกมีเสนใยเปน

โครงรางทนทาน
สรรพคุณ
• เมล็ด : ทําใหคลื่นไสอาเจียน ทําใหลําไสขยอน (เชน ใชลางทอง
คนกินเห็ดพิษ กินสารพิษชนิดที่ไมใชยาฆาแมลง/ยาฆาหญา/
นํ้ายาลางหองนํ้า/นํ้ามันเชื้อเพลิง/ทินเนอร เปนตน) (S3)

• ตํารับยาถายพยาธิ : ยาถายพยาธิ ชวยระบายทอง (S1-07)
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

บอนเต่า

ชื่อทองถิ่น : บอนเตา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hapaline benthamiana Schott
ชื่อวงศ : ARACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 15-20 ซม. มีหัวใตดิน แตกใบ 1-2 

ใบ/หัว ตามสวนตาง ๆ ไมมีขน ใบรูปไข ยาว 8-11 ซม. โคนใบ

เวาลึก ปลายเสนแขนงใบโคงจรดกันใกลขอบใบ เห็นเสนขอบใน 

2 ชั้น แผนใบสีเขียวหรือมีลายดาง ชอดอกมีใบประดับสีขาว รูป

ใบหอก ยาว 3-4 ซม. สีขาว
สรรพคุณ

• หัวและใบ : แกฝหนอง (N1)

ชอดอกของบอนเตา
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บอระเพ็ด
ชื่อทองถิ่น : เครือขอฮอ บอระเพ็ด (อุดรธานี),  

เจตมูลยาน เจตหมูน บอระเพ็ด (ตรัง), บอระเพ็ด 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

Thomson

ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางออน เถามีนํ้ายางใส รสขม 

เปลือกเถามีชองอากาศนูนบวมชัดเจน ใบรูปหัวใจ ผิวเกลี้ยง, พบ

ตามที่รกราง และชายตามปาเบญจพรรณและปาดงดิบทั่ว

ประเทศ

สรรพคุณ

• เถา : แกไขตัวรอน แกโรคเบาหวาน (N1)

• เถา : บํารุงหัวใจ ลดนํ้าตาลในเลือด (NE3)

• เถา : แกไข บํารุงรางกาย (NE5)

• ใบ : แกไข; ใบและผล : ตมนํ้าอาบ แกโลหิตจาง ชวยใหเลือด

ไหลเวียนไดดี; ลําตนและราก : ชวยขับปสสาวะ บํารุงไต แก

กระษัย แกปวดเมื่อย และแกมดลูกพิการ (R19)

• ตํารับยาอายุวัฒนะ : ยาอายุวัฒนะ บํารุงรางกาย (N1-83)

• ตํารับยาฟอกเลือด : ขับเลือดเสีย ฟอกเลือด (NE3-014)

บอระเพ็ดพุงช้าง
ชื่อทองถิ่น : บัวบกโคก บัวบกเถา (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stephania suberosa Forman
ชื่อวงศ : MENISPERMACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน เถาเกลี้ยงและมีนํ้ายางใส หัวมี
เปลือกหนาและแตกเปนรอง-รูปหลายเหลี่ยม ใบรูปกลมแกม
สามเหลี่ยม แผนใบดานลางมีขนประปรายและอาจจะมีนวล กาน
ใบติดแบบใบบัว, พบตามปาดงดิบแลงหรือปาเบญจพรรณที่มีหิน
โผล เปนพืชถิ่นเดียวพบในภาคกลางและภาคตะวันตกของไทย
สรรพคุณ
• หัว : แกปวดหลัง แกความดัน เปนยาอายุวัฒนะ (N1)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)
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บุนนาค
ชื่อทองถิ่น : นากบุด บุนนาค (พัทลุง, ตรัง), 

บุนนาค (สระแกว, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mesua ferrea L.

ชื่อวงศ : CALOPHYLLACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-แตกสะเก็ด มีนํ้า

ยางสีเหลืองใสและเหนียว ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปขอบ

ขนาน-ใบหอก ยาว 10-13 ซม. เนื้อใบหนาเห็นเสนแขนงใบไมชัด 

ผิวเกลี้ยง ผิวใบดานลางมีนวลแปงสีขาว กลีบดอกสีขาว มีเกสร

เพศผูจํานวนมาก บานกวาง 5-7 ซม. มีกลิ่นหอม ผลรูปไขกวาง 

ยาว 4-5 ซม. ผิวผลขรุขระ ขั่วผลมีกลีบเลี้ยง 4 กลีบติดทน

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงระบบประสาท แกกระสับสาย, ดอก : เปนหนึ่งใน

พิกัดยาเกสรทั้ง 5 ชวยบํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน บํารุงครรภ 

(S1)

• ราก : แกไข บํารุงเลือดลม (N1)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาเกสรทั้ง 5 : หรือ พิกัดเกสรทั้งหา : ชวยบํารุงหัวใจ 

แกลมวิงเวียน บํารุงครรภ (S1-14)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข

หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน
ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 
(S2-51)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 
ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก
อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ
มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 
(S3-11)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน (S3-23)
• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

• ตํารับยาแกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม : แกนํ้านมแหง ชวยขับ
นํ้านมในสตรีหลังคลอด (S3-50)

กลาง : แผนใบดานลางของบุนนาคมีนวลแปงสีขาว, ลาง : เมล็ด
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ใบต่างดอก

ชื่อทองถิ่น : ใบตางดอก แกมขาว (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mussaenda angustisepala Ridl.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามกิ่ง แผนใบ และ

ชอดอกมีขนยาวหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 8-12 

ซม. เสนกลางใบมักมีสีแดง ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ยาว ถึง 7 ซม. 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเขียว รูปใบหอก ยาว 6-10 มม. แตมี 1 กลีบ

สีขาว ขยายใหญ รูปไขแกมกลม กวาง 5-9 ซม. กลีบดอกเปน

หลอดยาว 2 ซม. ปลายแยก 5 แฉก สีสม  
สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน
ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

บ่าวม้ามืด
ชื่อทองถิ่น : บาวมามืด (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mussaenda glabra Vahl
ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1-2 ม. ตามสวนตางๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 12-20 ซม. แผนใบดานบนมันเงา ขยี้ใบมี

กลิ่นหอมคลายกลิ่นของเถาชะลูด (Aly_rei) ชอดอกออกที่ปลาย

กิ่ง ยาว ถึง 7 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเขียว รูปสามเหลี่ยม ยาว 
2 มม. แตมี 1 กลีบสีขาว ขยายใหญ รูปไขแกมกลม กวาง 3-5 

ซม. กลีบดอกเปนหลอดยาว 3-4 ซม. ปลายแยก 5 แฉก สีสม  

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง (S1)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ใบแหงของบาวมามืด
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ปรงทะเล
ชื่อทองถิ่น : ปรง ปรงไข (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Acrostichum aureum L.

ชื่อวงศ : PTERIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก กลุมเฟน ลําตนสั้นอยูชิดผิวดิน ใบออก

เปนกระจุกรอบ ใบประกอบแบบขนนก ยาว ถึง 1.5 ม. ใบยอย

เรียงสลับ มีขางละ 5-10 ใบ รูปแถบยาว ยาว 20-40 ซม. เสนใบ

แบบรางแห สรางสปอรที่ใบยอยคูที่อยูปลายชอใบและสรางที่ผิว

ใบดานลางเต็มแผนใบ สีสนิม, พบตามปาชายเลนหรือพื้นที่ชื้น

แฉะดินเปนโคนและเค็ม ใกลชายทะเล

สรรพคุณ

• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)

ปรงทะเล/ปรงไขสรางสปอรที่แผนใบดานลาง

ปรงสวน
ชื่อทองถิ่น : กูดมันแดงตัวผู (พิษณุโลก), ลําเท็ง 

(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd.
ชื่อวงศ : BLECHNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก กลุมเฟน ลําตนทอดคลานที่ผิวดิน

และไตขึ้นตนไมไดสูงถึง 20 ม. ใบประกอบแบบขนนก ชอใบยาว 

40-60 ซม. มีใบยอยขางละ 15-20 ใบ เรียงสลับ รูปขอบ

ขนาน-ใบหอก ยาว 7-20 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยแหลม เสนใบ

แบบขนนกถี่และเรียงขนานกัน ใบที่สรางสปอรเปนเสนเรียวยาว 

มีสปอรติดเต็มผิวใบดานลาง สีนํ้าตาล-สีสนิม, พบตามพื้นที่ชุมนํ้า 

หรือปาพรุทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• เหงาหรือทั้งตน : แกไข (N1)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)

ปรงสวน/ลําเท็ง เปนไมเลื้อย, บนขวา : ใบสรางสปอรเปนเสน

เรียวยาว, ลางขวา : ขอบใบจักฟนเลื่อย
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ประคําไก่
ชื่อทองถิ่น : ประคําไก มะคําไก (ตรัง), มะคําไก 

(พัทลุง, อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Putranjiva roxburghii Wall.

ชื่อวงศ : PUTRANJIVACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ ตามสวนออน ๆ 

ชอดอกและผลมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูป

ไข-ขอบขนาน ยาว 5-12 ซม. จุดเดนที่มีโคนใบเบี้ยวเล็กนอย 

ขอบใบจักฟนเลื่อย ปลายใบเรียวแหลม เสนใบยอยแบบรางแห 

ผิวใบเกลี้ยง ผลรูปรี ยาว 2-3 ซม. มี 1 เมล็ด

สรรพคุณ

• เปลือกและเนื้อไม : กระตุนความรูสึกทางเพศ (NE3)
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)
• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 

และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)

• ตํารับยาเขียวเบญจขันธ (คัมภีรเวชศึกษา) : แกไขตัวรอน ไข
หวัด ไขหัด ไขอีสุกอีใส ที่มีอาการเพอดวย (S3-18)

• ตํารับยาแกทองผูก/พรรดึก : แกอาการทองผูก หรือพรรดึก 

(อาการทองผูกรุนแรง มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง) (S3-41)

ประดงเลือด
ชื่อทองถิ่น : กําลังเลือดมา (พิษณุโลก), ประดงแดง 

(ฉะเชิงเทรา), เลือดมาเครือ (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Spatholobus harmandii Gagnep.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามกิ่งออน กานใบ 

เสนกลางใบดานลางแผนใบ และผลมีขนนุมสีนํ้าตาลคลาย

กํามะหยี่ ใบเรียงเวียน จุดเดนอยูที่ ตามกานใบและกานใบยอย

บวมพองและมีขนสั้นสีสนิม ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปใบ
หอก-ขอบขนาน ยาว 7-11 ซม. แผนใบเรียบ ชอดอกยาวถึง 30 
ซม. กลีบเลี้ยงสีขาว กลีบดอกสีแดงเขม ยาว 1 ซม., ผลมีปกแบน 
รูปขอบขนาน ยาว 8-11 ซม. ที่ปลายดานหนึ่งติดเมล็ด

สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงเลือด (E2)
• เถา : บํารุงเลือด (N1)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)
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ประดู่
ชื่อทองถิ่น : ประดู ดู (อุดรธานี), ประดูปา 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Pterocarpus macrocarpus Kurz

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน ผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

ขนาดเล็ก มีนํ้ายางสีแดงเขม ตามสวนออน ๆ ชอดอก และกาน

ใบมีขนสั้น ใบเรียงสลับ ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอยขางละ 

3-4 ใบ เรียงสลับ รูปรี-รูปไข ยาว 6-10 ซม. ชอดอกสีเหลือง มี

กลิ่นหอม ผลแบบมีปกรอบ รูปคอนขางกลม กวาง 5-8 ซม. มี

เมล็ดนูนอยูตรงกลาง

สรรพคุณ
• แกน : แกลมบาหมู (N1)
• เปลือก : สมานแผล แกทองเสีย (NE3)

• ดอก : ตํารายาไทยใชดอกแหง แชหรือชงนํ้ารอนใหสตรีคลอด

บุตรใหม ๆ ดื่มตางนํ้า แกขัดเบา ชัก ลมบาหมู (R14)
• ตํารับยาโรคลมชัก : แกโรคลมชัก (N1-200)

• ตํารับยาโรคหอบหืด/นํ้ากัดเทา : รักษาโรคหอบหืด รักษาโรค
นํ้ากัดเทา (N1-266-1)

• ตํารับยาวัยทอง : รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปน

ปกติ (S2-25)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 

บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน

ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

ประดู่โคก
ชื่อทองถิ่น : -

ชื่อวิทยาศาสตร : Enkleia thorelii (Lecomte) Nevling
ชื่อวงศ : THYMELAEACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 5 ม. มีรากสะสมอาหาร

อวบอวนอยูใตดิน ยาวไดถึง 1 ม. ตามกิ่งออนมีขนสั้นหนา

แนน-เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงกึ่งตรงขามหรือเรียงสลับ รูปรี-ไขกลับ 
ยาว 2.5-4.5 ซม. ปลายใบมนและมีติ่งหนาม โคนใบรูปลิ่ม มีเสน
ขอบใบ เนื้อใบหนา มีขนสีนํ้าตาลแดงที่ผิวใบดานลาง-คอนขาง
เกลี้ยง กลีบเลี้ยงเปนหลอดยาว 1 ซม. กลีบดอกสีขาว ยาว 3-5 
มม. ชอดอกมีใบประดับชัดเจน (คลายใบ) สีเขียวออน ออกเปนคู 
รูปรี ยาวถึง 3.5 ซม. มีขนสีนํ้าตาลแดง ผลรูปรี ยาว 1.4 ซม.
สรรพคุณ
• หัวหรือลําตน : รักษาโรคประดง รักษาโรคเบาหวาน รักษาโรค
เกาท บํารุงอวัยวะเพศชาย (NE5)

ขวา : ผลของประดูโคก
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ประยงค์เกลือ่น
ชื่อทองถิ่น : ครอบจักรวาล (พิษณุโลก),           

นํ้าขาว ชมชื่น (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Glycosmis parva Craib

ชื่อวงศ : RUTACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1-2 ม. มีขนสีสนิมตามยอดออนและชอ

ดอก จุดเดนที่มีใบเดี่ยว-ใบประกอบมี 2 ใบยอย เรียงสลับ รูป

รี-ใบหอก ยาว 4-9 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา เห็นตอมนํ้ามันที่ผิว

ใบดานลาง ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม ดอกออกตามกิ่ง-ซอกใบ 

ขนาดเล็กสีขาว กลีบดอก 5 กลีบ ยาว 5-7 มม. ผลทรงกลม 

กวาง 8-10 มม. ผลสุกสีชมพูเนื้อใส

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : ถอนพิษงู ถอนพิษไข (E2)
• ทั้ง 5 : ลดความดัน ลดกรดยูริก แกลมบาหมู (N1)

บน : ผลออน-สุก, ลาง : ดอกของประยงคเกลื่อน

ประยงค์ปา่ 
ชื่อทองถิ่น : คางคาวหนู (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aglaia odoratissima Blume

ชื่อวงศ : MELIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ กิ่งออนมีขนสั้นสี

นํ้าตาลแดง และนํ้ายางสีขาวมีกลิ่นคลายยางลางสาด ใบเรียง

เวียน ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 3-5 ใบ เรียงตรง

ขาม ใบยอยรูปรี-หอกกลับ ยาว 4-9 ซม. ผิวเกลี้ยง แกนใบและ

กานใบมีครีบเล็กนอย ชอดอกยาวถึง 20 ซม. ดอกขนาดเล็กมาก 

สีเหลืองครีม ยาว 2-3 มม. ผลทรงกลม-รี กวาง 1-1.5 ซม. สุกสี

เหลืองคลํ้า

สรรพคุณ
• ใบและราก : รักษาโรคผิวหนัง รักษาแผลอักเสบ ฝหนอง, แกน 
ราก และใบ : แกไขตัวรอน (E2)

บน : ผลออน-สุกของประยงคปา
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ปลาไหลเผือก
ชื่อทองถิ่น : ปลาไหลเผือก (พัทลุง, ตรัง, อุดรธานี, 

พิษณุโลก), ปลาไหลเผือก ปลาไหลทอง (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Eurycoma longifolia Jack

ชื่อวงศ : SIMAROUBACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 6 ม. มีรากสะสมอาหารเปนแทงยาว

ใตดินยาวถึง 60 ซม. ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก ยาว 

40-60 ซม. ใบยอย 17-25 คู เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม ใบยอย

รูปใบหอก ยาว 3-7 ซม. ผิวเกลี้ยง ชอดอกยาวถึง 30 ซม. มีขนสี

นํ้าตาลแดง ดอกเล็กสีแดงเขม มีกลีบดอก 5 กลีบ ผลติดเปนกลุม 

3-5 ผล/กลุม ผลยอยรูปขอบขนาน ยาว 2 ซม. สีเขียวออน-สีแดง

เรื่อๆ
สรรพคุณ
• เปลือกตน : ใชสมานแผล แกทองเสีย แกโรคตับ; ยาง แกโรค
มะเร็ง ขับพยาธิ ใสแผล; ราก บดใชกับบาดแผล เปนยาขับ
ปสสาวะ แกปสสาวะผิดปกติ แกหนองใน; ใบ รักษาแผลเรื้อรัง; 
ดอกและผล แกทองเสีย รักษาฝ แกบวม แกตกเลือด (R3)

• รากและลําตน : แกไขตัวรอน บํารุงหลังคลอดบุตร (NE3)
• หัวและราก : แกโรคเบาหวาน และฝในทอง (N1)
• ตํารับยาถอนพิษสัตวทุกชนิด/ประดงขอ-เสน : แกพิษงู 
ถอนพิษสัตวทุกชนิด แกงูสวัด ประดงขอ ประดงเสน (E2-218)

• ตํารับยาโรคประดง : รักษาโรคประดง (NE2-018)
• ตํารับยาบํารุงรางกาย : บํารุงรางกาย (NE3-011)
• ตํารับยาแกไข/แกรอนใน : แกไข ตัวรอน แกรอนใน (S1-25)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขทับระดู แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู 
แกปวด ลดการอักเสบ (S2-16)

• ตํารับยาโรคไสเลื่อน : รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือ
โรคไขลงฝก (S2-68)

• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขตัวรอน ไขหวัด ไขเปลี่ยนฤดู 
(S3-13)

บน : ผล, กลาง : ชอดอก, ลาง : รากของปลาไหลเผือก
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ปอกระสา
ชื่อทองถิ่น : ปอกระสา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Broussonetia papyrifera (L.) 

L’ Her. ex Vent.

ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตนแยกเพศ ตามสวนตาง ๆ ที่มี

ชีวิตมีนํ้ายางสีขาว กิ่งออนมีหูใบ กิ่งและใบมีขนสั้นสากคายหนา

แนน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-สลับ รูปไข-หยัก 5 พู ขอบใบจักฟน

เลื่อย ชอดอกเพศผูเปนแทงหอยลง ชอดอกเพศเมียทรงกลม 

กวาง 3 ซม. สีเขียวออน ผลติดเปนกลุมทรงกลม สุกสีแดง
สรรพคุณ

• ลําตน ราก และใบ : ชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร (NE2)
• ราก : ในคาบสมุทรมลายู ตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงหลังการคลอด
บุตร แกรอนใน; เปลือกและใบ : เปนยาฝาดสมาน แกบิด; 
เปลือก : แกทองเสีย แกอาเจียน ใชเปนยาภายนอกและภายใน; 
ใบ : ในอินโดนีเซีย ใชแทนใบฝน แกเบาหวาน (R3)

บน : ชอดอกเพศผู, ลาง : ชอดอกเพศเมียและผลสุก

ใบปอกระสาตนอายุนอยจะหยักเปนพู

ปอขนุน
ชื่อทองถิ่น : ปอแดง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Sterculia balanghas L.
ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ตามผิวใบ
ดานลาง กานใบ กิ่งออน และชอดอกมีขนสั้นสีนํ้าตาลแดง ใบ
เดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ไขกลับ ยาว 9-15 ซม. โคนใบเวา ชอดอก
แบบกระจะ ดอกยอยเรียงกระจายอยางหลวมๆ กลีบรวมสีครีม 
รูปหอก ยาว 12-15 มม. ปลายกลีบงุมจรดเขาหากันทั้ง 5 กลีบ 
โคนกลีบสีแดง ผลเปนกระเปาะรูปรี ยาว 6-9 ซม. มีขนกํามะหยี่
สีขาว ติดเปนกลุม 2-5 ผล/กลุม สุกสีแดง แตกอาแนวเดียว
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน : แกพิษเบื่อเมา
ตกคาง แกวิงเวียน แกความดัน แกเบาหวาน (N1-29)
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บน : ชอดอกของปอขนุน, ลาง : ผลสุกแตกอา

ปอเต่าไห้
ชื่อทองถิ่น : ปอเตาไห (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Enkleia malaccensis Griff.

ชื่อวงศ : THYMELAEACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 3 ม. ตามกิ่งออนมีขนสั้น

หนานุม-เกือบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เรียงสลับ รูปรี-ไข
กลับ มีลักษณะคลายประดูโคก (Enk_tho) มีจุดตางที่ปอเตาไห 

มีใบยาว 4-12 ซม. (ใบใหญยาวกวา) ชอดอกมีใบประดับชัดเจน 
(คลายใบ) สีเขียวออน ออกเปนคู รูปรี ยาว 2-5 ซม. (คอนขาง

ยาวกวา)

สรรพคุณ
• ใบ : รักษาโรคตา ลางตา; ผล : ยาถาย (NE3)

กลาง : ผลออน
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ปอเต่าไห้
ชื่อทองถิ่น : ขี้ตุน (อุดรธานี), ขี้อน ปอขี้อน 

(พิษณุโลก), สมี หูหมี (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Helicteres hirsuta Lour.

ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. ตามกิ่ง ดอก ใบ และผลมีขน

ยาวหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-รูปขอบขนาน ยาว 13-20 

ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย 2 ชั้น โคนใบมน-เวาเล็กนอย มีเสนแขนง

ใบออกจากโคนใบ 1 คู กลีบเลี้ยงเปนหลอดยาว 1.5-2 ซม. มีจุด

เดนที่กลีบดอกสีชมพูเขม-สีแดงเขม ดอกยาว 2-3 ซม. ผลทรง

กระบอก ยาว 3-4 ซม. มีขนปุกปุยหนาแนน แกแหงแตก 5 ซีก

สรรพคุณ
• ทั้งตน : แกไข ในเด็ก (N1)
• รากหรือเหงา : ยาระบาย ชวยขับลม (NE3)
• ใบและราก : ขับลม (S3)

ปอฝา้ย

ชื่อทองถิ่น : ปอขาว (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Firmiana colorata (Roxb.) R.Br.

ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ซม. เปลือกเรียบ ตามกิ่ง 

ชอดอก กานใบ และแผนใบดานลางมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน 

รูปหัวใจ-แกมรูป 5 เหลี่ยม กวาง 13-20 ซม. โคนใบเวา ปลายใบ

หยักเปน 3 แฉกเล็กนอย ปลายแฉกแหลม ชอดอกสีสม-แดง 

กลีบเลี้ยงเปนหลอดยาว 4-5 ซม. ปลายแยก 5 แฉก ผลมีปกรูป

ขอบขนาน ยาว 6 ซม. ผลออนปกสีแดง มีเมล็ดรี ยาว 1 ซม. ติด

ที่ขอบปกใกลโคน 2 เมล็ด ผลติดเปนกลุม 2-5 ผล/กลุม
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน : แกพิษเบื่อเมา
ตกคาง แกวิงเวียน แกความดัน แกเบาหวาน (N1-29)
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ปัดมุก

ชื่อทองถิ่น : คันแรวนกขอ (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Lasianthus chrysoneurus (Korth.) Miq.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามกิ่งและแผนใบดานลางมีขน

สั้นแนบผิวสีขาวหนาแนน มีหูใบรูปสามเหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขาม รูปขอบขนาน ยาว 13-20 ซม. ปลายใบเรียวยาว แผนใบ

คอนขางหนา กานใบยาว 5-8 มม. ผลรูปกลม กวาง 1 ซม. ผลสุก

สีขาว

สรรพคุณ

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย : แกปวดเมื่อย (N1-57)

ปุดขนดอกขาว
ชื่อทองถิ่น : เรวปา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alpinia rafflesiana Wall. ex 

Baker var. hirtior (Ridl.) Holttum

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ตามสวนตาง ๆ มีขนนุม

แบบกํามะหยี่สีขาว ใบประกอบแบบขนนก ยาวถึง 1.5 ม. มีใบ

ยอยขางละ 4-7 ใบในแตละขาง เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบ

ขนาน ยาว ถึง 60 ซม. ชอดอกออกที่ปลายแกนใบ กานชอดอก

สั้นมาก ชอดอกตั้งขึ้น สูง 5-10 ซม. ดอกยอยเชียงชิดกันแนน 

กลีบดอกสีขาว กลีบปากสีสม-แดง ขอบกลีบสีขาว แยก 3 พู ยาว 

3 ซม., พบตามปาดงดิบชื้น ในภาคใตตอนลาง
สรรพคุณ
• เมล็ด : รสเผ็ดรอน กลิ่นหอม มีสรรพคุณคลายขานํ้าหรือเรว
ใหญ (Alp_mut_nob) สามารถใชแทนกันได (S2)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง
ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : แกริดสีดวงทวาร (S2-41)

กลาง : ผลออน, ลาง : เหงา
ของปุดขนดอกขาว

ภาพโดย : ดร.ทิวธวัฒ นาพิรุณ
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ปุดเมืองกาน

ชื่อทองถิ่น : ขาใหญ แหนงดอกแดง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Etlingera araneosa (Baker) R.M. Sm.

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก ยาว

ถึง 3 ม. มีใบยอยขางละ 8-15 ใบในแตละขาง เรียงสลับระนาบ

เดียว รูปขอบขนาน ยาว ถึง 60 ซม. ชอดอกออกจากเหงาใตดิน

ตั้งขึ้นอยูใกลผิวดิน รูปรี ยาว 10-15 ซม. ใบประดับสีแดงเรียง

ซอนแนบกันแนน มีจุดเดนที่ขอบใบประดับมีเยื่อบางสีขาว กลีบ

ดอกรูปลิ้นยาว สีแดงเขม ยาว 5-7 ซม., พบตามชายปาดงดิบ ใน

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคตะวันตกเฉียงใต
สรรพคุณ
• เหงา : แกปวดขอ (N1)

ปุดคางคก
ชื่อทองถิ่น : ปุดชาง (ตรัง), ปุดดิน ปุดแดง (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Etlingera littoralis (J. Koenig) Giseke

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก ยาว

ถึง 3 ม. มีใบยอยขางละ 8-15 ใบในแตละขาง เรียงสลับระนาบ

เดียว รูปขอบขนาน ยาว ถึง 60 ซม. ชอดอกออกจากเหงาใตดิน

ตั้งขึ้นอยูใกลผิวดิน รูปรี ยาว 10-15 ซม. คลายปุดเมืองกาน 

(Etl_ara) มีจุดตางที่ปุดใหญมีใบประดับสีชมพูออน ขอบใบ

ประดับไมมีเยื่อบางสีขาว กลีบดอกรูปลิ้นยาว ยาว 5-7 ซม. สี

แดงเขมขอบกลีบมีเสนสีเหลืองรอบ, พบตามชายปาดงดิบ ใน

ภาคตะวันออก และภาคตะวันตกเฉียงใต และภาคใต

สรรพคุณ

• หนอออน : บํารุงกําลัง (S2)

• เหงา : รักษาแผลสด (S3)
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แปง้น้อย

ชื่อทองถิ่น : กําลังชางสาร (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Leptopus australis (Zoll. & Moritzi) 

Pojark.

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้น

ประปราย ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี ยาว 4-6 ซม. ดอกเดี่ยว แยก

เพศ ขนาดเล็กสีเขียวออน มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ บานกวาง 7-10 

มม. ผลกลมแบน กวาง 7 มม. มีกลีบเลี้ยงติดทน

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง แกเหนื่อยออนเพลีย (E2)

เปราะปา่ 
ชื่อทองถิ่น : เปราะปา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Kaempferia pulchra Ridl.
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุกมีเหงาสั้นใตดิน ใบเดี่ยว ออก 2 ใบ แนบ
ติดผิวดินหรือชูขึ้นมาเหนือผิวดินเล็กนอย ใบรูปรีกวาง-กลม ยาว 
12-18 ซม. ขอบใบไมมีเสนสีมวงแดง แผนใบหนา ผิวใบดานบนมี
ลายดางสีขาวหรือไมมี ผิวดานลางมีขนสั้นนุม กานใบยาวนอย
กวา 3 ซม. กลีบดอกสีมวงออน-สีขาวลวน ใจกลางดอกแตมสีขาว 
กลีบดอกรูปไขกลับ เห็นชัด 4 กลีบ ขนาดคอนขางเทากัน รูปไข

กลับ ยาว 2-3 ซม. กานชอดอกยาวนอยกวา 5 ซม.

สรรพคุณ
• หัวหรือเหงา : ตําหรือฝนทาแกอาการอักเสบจากการถูกแมลง

สัตวกัดตอย มีสรรพคุณคลายเปราะใหญ (Kae_ele) ใชแทนกัน
ได (E2)

เปราะปา

เปราะใหญ่
ชื่อทองถิ่น : เปราะปา (สระแกว), วานนกคุม 
(ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Kaempferia elegans (Wall.) Baker
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุกมีเหงาสั้นใตดิน ใบเดี่ยว ออก 2 ใบ คลาย
กับเปราะปา (Kae_pul) มีจุดตางที่เปราะใหญมีใบรูปรี ยาว 
15-30 ซม. กานใบยาว 4-10 ซม. มีกานชอดอกยาว 5-17 ซม.

สรรพคุณ
• หัวหรือเหงา : ตําหรือฝนทาแกอาการอักเสบจากการถูกแมลง
สัตวกัดตอย (E2)

• ตํารับยาขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถายเสนเอ็น : ชวยขับลม ขับ
เสมหะ ขับโลหิต ถายเสนเอ็น ทําใหเสนเอ็นหยอน ลดอาการ
เสนตึง (S2-105)

เปราะใหญ/วานนกคุมบางตนจะมีใบลาย

SW 12307-p300-399-G8.indd   319SW 12307-p300-399-G8.indd   319 4/13/63 BE   2:03 PM4/13/63 BE   2:03 PM



320

รากสะสมอาหารของเปราะใหญ

เปล้าเงิน
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Croton argyratus Blume
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ มีขนสั้นสีนํ้าตาล
แดงตามกิ่งออน แผนใบดานลาง ดอก และผล ใบเดี่ยว เรียงเวียน 
รูปรี ยาว 14-20 ซม. ขอบใบเรียบ โคนใบมน มีเสนแขนงใบ 1 คู
ออกจากโคนใบ แผนใบดานลางมีขนสั้นสีเงินหนาแนน มีตอมสี
เขียว 1 คู ที่โคนใบ กานใบยาว 5-12 ซม. ใบกอนรวงมีสีสม-แดง 

ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 12-25 ซม. สีขาว ผลทรงกลม กวาง 1.2-1.5 

ซม. มีรองตื้นตามแนวยาว
สรรพคุณ
• ใบหรือราก : ตมนํ้าดื่ม รักษาอาการทองเสีย แผลในปาก ลําคอ 

กระเพาะอาหาร รักษาแผลอักเสบตาง ๆ หรือแกไข (R78)

ผลออนของเปลาเงิน

เปล้าตะวัน
ชื่อทองถิ่น : เปลาตะวัน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Croton thorelii Gagnep.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 8 ม. เปลือกเรียบ-แตกรองตื้น 
ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นสีนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปใบ
หอก-หอกแกมรี ยาว 10-20 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยหาง ผิวใบ
ดานลางมีขนประปราย-เกลี้ยง กานใบยาว 3-9 มม. ชอดอกตั้ง
ขึ้น ยาว 2-12 ซม. สีขาว ผลทรงกลม กวาง 10-13 มม. มี 3 พู
ตื้น ๆ ผิวมีขนรูปดาวสีขาวหนาแนน

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาโรคกระเพาะ รักษาบาดแผลภายในและภายนอก 

(E2)
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บน : ชอดอก, ลาง : ผลออนของเปลาตะวัน

เปล้าแพะ
ชื่อทองถิ่น : เปลาแดง เปลาเลือด (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Croton hutchinsonianus Hosseus
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 12 ม. เปลือกแตกรองตื้น-ลึก 
ตามกิ่ง แผนใบ ชอดอกและผลมีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียง
เวียน รูปรี-แกมไขกลับ ยาว 13-28 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยเล็ก
นอย-เรียบ ผิวใบดานบนมีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ กานใบ
ยาว 3-8 ซม. ใบกอนรวงมีสีสม ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 10-30 ซม. สี

ขาว ผลทรงกลม กวาง 8 มม. มีรองตื้น 6 รองตามแนวยาว

สรรพคุณ

• นํ้ายางที่ยอดหรือกานใบหรือใบสด : ใชนํ้ายางทาหรือตําใบสด
ทา/พอกชวยรักษาแผล ชวยสมานแผล (N1)

ซาย : ใบกอนรวงสีสม, ขวา : เปลือกลําตนของเปลาแพะ

เปล้าใหญ่
ชื่อทองถิ่น : เปลาหลวง (สระแกว, อุดรธานี), 
เปลาใหญ (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Croton persimilis Mull. Arg.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 10 ซม. เปลือกเรียบ-แตกเปน

แผนรอน ตามสวนออน ๆ ชอดอกและผลมีขนสั้นสีนํ้าตาลแดง
ประปราย-เกือบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี ยาว 10-30 ซม. 
ขอบใบจักฟนเลื่อย ผิวใบดานลางมีขนประปราย-เกลี้ยง กานใบ

ยาว 1-5 ซม. ใบกอนรวงสีสม ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 9-35 ซม. สี

ขาว ผลทรงกลม กวาง 6-7 มม. มีรองตื้น 6 รองตามแนวยาว

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : รักษาโรคผิวหนัง ผดผื่นคันตามผิวหนัง (E2)
• เปลือกและใบ : แกอักเสบ แกปวดบวม ชวยขับลม (N1)

• ใบ : ตําใบพอกแกฟกชํ้า ชํ้าใน หรือเด็ดกานใบใชยางทารักษา
แผลในปาก หรือโรคเริมที่ริมฝปากไดดีนัก (NE3)
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• ตํารับยาแกฟกชํ้า-เคล็ดขัดยอก : รักษาอาการฟกชํ้า ชํ้าใน 

เคล็ดขัดยอก ตกจากที่สูง รถชน (NE3-013)

• ตํารับยาโรคหอบหืด/แกไอ : แกหอบหืด แกไอ (S1-02)

• ตํารับยาอยูไฟหลังคลอด : ชวยขับนํ้าคาวปลา มดลูกเขาอูเร็ว 

เลือดลมไหลเวียนดี (S1-45)

เปลาใหญ/เปลาหลวง

ผักกาดกบ

ชื่อทองถิ่น : วานมหากาฬ (อุดรธานี, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Gynura pseudochina (L.) DC.

ชื่อวงศ : ASTERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีลําตนสูงถึง 30 ซม. มีหัวหรือลําตน

สะสมอาหารใตดิน คอนขางกลม กวางถึง 5 ซม. ใบเดี่ยว เรียง

เวียนกระจุกใกลผิวดิน รูปรี-รูปไขกลับ ยาว 5-18 ซม. ขอบ

เรียบ-หยักคลายหนาม-หยักแบบขนนก มีขนสั้นนุม แผนใบดาน

บนและดานลางบางครั้งมีลายสีมวงแซม กานชอดอกยาว 20-80 

ซม. ดอกสีเหลือง-อมสมแดง เมล็ดยาว 3-4 มม. ปลายเมล็ดมีพู

ขนสีขาวจํานวนมาก, พบข้ึนตามท่ีโลงในปาผลัดใบหรือปาสน 
ทั่วประเทศ ยกเวนภาคใต
สรรพคุณ
• ใบสด ราก หรือหัว : รักษาแผลอักเสบ ฝอักเสบ แผลไฟไหมนํ้า
รอนลวก แกปวดแสบปวดรอน แกไขตัวรอน (NE3)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

บนขวา : หัวใตดินของผักกาดกบ/วานมหากาฬ

SW 12307-p300-399-G8.indd   322SW 12307-p300-399-G8.indd   322 4/13/63 BE   2:04 PM4/13/63 BE   2:04 PM



323

ผักสาบ
ชื่อทองถิ่น : ผักสาบ อีนูนปา (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Adenia viridiflora Craib

ชื่อวงศ : PASSIFLORACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลกุ ยาวถงึ 15 ม. มหีวัใตดนิ และมมีอืพนั

ออกตามซอกใบที่ปลายกิ่ง ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียง

สลับ รูปไข-หัวใจ-หยัก 3 แฉก ยาว 6-14 ซม. ขอบใบเรียบ-หยัก 

โคนเวา มีตอมหูด 1 คู (จุดเดน) เนื้อใบหนาอวบนํ้า ขยี้ใบมีกลิ่น

เหม็นเขียว ดอกเปนหลอดปองกลาง สีขาว ยาว 1-1.4 ซม. ผล

ทรงกลม กวาง 5-9 ซม. เปลือกหนามีรองตื้นตามแนวตั้ง 3 แนว 

เมื่อสุกสีแดง แตก 3 ซีก, พบตามปาผลัดใบทั่วไป

สรรพคุณ
• ใบออน : รสหวานมันกินเปนผักสด ลวก หรือปรุงอาหาร ชวย
บํารุงเลือด บํารุงสายตา หรือเขายารักษาโรคผิวหนัง (E2)

ผักหนาม
ชื่อทองถิ่น : ผักหนาม (ตรัง, อุดรธานี, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lasia spinosa (L.) Thwaites
ชื่อวงศ : ARACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 80 ซม. มีลําตนทอดคลานตาม
ผิวดิน ยาวถึง 1 ม. หนา 3-5 ซม. ตามลําตน กาบใบ กานใบและ
กานชอดอกมีหนามสั้น (จุดเดน) ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปเงี่ยงใบ
หอก ยาว 18-50 ซม. ขอบหยักเปนแฉกแบบขนนกลึกเกือบถึง
เสนกลางใบ กานใบยาว 30-60 ซม. ชอดอกมีกาบหุมสีนํ้าตาลอม
มวง ยาว 25-50 ซม. ปลายกาบบิดเปนเกลียว ชอผลรูปทรง
กระบอก ยาว 7 ซม. มตีุมหนามสัน้จาํนวนมาก, พบตามทีช่ืน้แฉะ 
รมิลาํธาร ทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• เหงา : แกไข (N1)
• เหงาหรือราก : แกไอ ขับเสมหะ (NE3)
• ตํารับยาแกคัน : แกอาการคันตามผิวหนัง (S2-28)

บน : ผลสุกที่แตกแลว, ลางซาย : ตอมหูด 1 คูที่โคนใบ, 

ลางขวา : ใบของเถาอายุนอยจะหยัก 3 แฉก

ใบของเถาอายุมากขอบใบที่หยักจะคอย ๆ หายไป

ซาย : ชอดอกดานในกาบหุม, ขวา : ชอผลของผักหนาม
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ผักหนาม

ผักหวาน
ชื่อทองถิ่น : ผักหวานปา (สระแกว, อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Melientha suavis Pierre
ชื่อวงศ : OPILIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 12 ม. เปลือกเรียบสีเหลืองอม
นํ้าตาล ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-รูปรี-ใบ
หอก ยาว 5-13 ซม. ชอดอกแยกแขนง ยาวถึง 20 ซม. ออกตาม
ลาํตนและกิง่ใหญ ดอกแยกเพศตางตน ดอกยอยเล็กมาก กลบีรวม

สีเขียวอมเหลือง 4-5 กลีบ ผลทรงรี ปลายกลม ยาว 2.3-3 ซม. 
ผิวเกลี้ยง มีนวล สุกสีเหลือง มีเมล็ดแข็ง 1 เมล็ด, พบตามปา
ผลัดใบและปาดงดิบแลง ทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ใบออน ยอดออนชอดอกออน : รสหวานมัน ใชประกอบ

อาหารทานแกอาการปวดศีรษะ แกปวดทอง แกปวดในขอ (E2)
• ตํารับยาโรคเบาหวาน : รักษาเบาหวาน (NE2-024)

ผักหวาน

ไผ่รวก
ชื่อทองถิ่น : ไผรวก (ฉะเชิงเทรา), ไผรวก ไมรวก 
(พิษณุโลก), ไมฮวก (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Thyrsostachys siamensis Gamble
ชื่อวงศ : POACEAE
ลักษณะเดน : ไผขนาดคอนขางเลก็ สงู 3-10 ม. มลีาํตรง กอแนน 
กาบหุมลําติดคงทน เสนผานศูนยกลางลํา 2-5 ซม. เนื้อลําหนา
และมักตันบริเวณโคนลํา เนื้อไมมีเสี้ยนบางและคมมาก ใบรูป
แถบแคบ ยาว 5- 15 ซม., พบตามปาเบญจพรรณ ทั่วประเทศ 
ยกเวนภาคใต
สรรพคุณ

• ราก : ขับปสสาวะ แกไตพิการ (NE3)
• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 
แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาแกเลือดกําเดาไหล/โรคเลือดออกตามไรฟน : 

แกเลือดกําเดาไหล-เลือดออกตามไรฟน (N1-189)
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ฝาง
ชื่อทองถิ่น : ขวาง ฝาง ฝางเสน (พัทลุง, ตรัง), 
ฝางแดง ฝางสม ฝางเสน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Caesalpinia sappan L.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูงถึง 10 ม. แกนไมสีสมเขม ลําตน

มีหนามที่มีโคนบวมหนา ตามกิ่ง กานใบ แกนใบมีหนามและ
ขนสั้น ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น มีใบประกอบยอย 8-18 คู 

มีใบยอยขางละ 6-20 ใบ รูปขอบขนาน ยาว 1-2 ซม. ปลาย
กลม-บุม โคนใบเบี้ยว ชอดอกออกปลายกิ่ง ตั้งขึ้นสูงถึง 40 ซม. 

ดอกสีเหลือง ยาว 1.8 ซม. ผลแบบฝกแบน แข็ง รูปขอบขนาน 

ยาว 7-12 ซม. ปลายมีจะงอย มี 2-4 เมล็ด, พบตามปา

เบญจพรรณหรือชายปาดงดิบแลงทั่วประเทศ, ตนฝางที่มีแกนไม

สีแดงเขมจะเรียกวา ฝางเสน/ฝางแดง ถาแกนไมสีสมเรียกวา

ฝางสม ฝางทั้ง 2 ถือวาเปนพืชชนิดเดียวกันในทางพฤกษศาสตร

ซาย : ฝกออน, ขวา : เปลือกลําตนของฝาง
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สรรพคุณ
• แกน : บํารุงโลหิต แกรอนในกระหายนํ้า แกไขกําเดา ขับ
เสมหะ (E2)

• ตํารับยานํ้าฝางแกไอ : แกไอ แกเจบ็คอ แกคอแหง แกไอหอบหืด 
แกปอดหรือหลอดลมอักเสบ แกวัณโรค แกไขหวัด บํารุงเลือด 
บํารุงหัวใจ (E1-04)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 
แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยาโรคเกาท/สะเก็ดเงิน/กามโรค : โรคเกาท รูมาตอยด 
สะเก็ดเงิน ผิวหนังพุพอง กามโรค หนองในเทียม (E2-221)

• ตํารับยาอยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน : ใชแทนการอยูไฟ มดลูก
เขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชายและหญิง (E3-01)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาสตรีสาวเสมอ : บํารุงรักษาระบบภายในของสตรี ชวย
กระชับรางกาย (S2-15)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)

• ตํารับยาวัยทอง : รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปน
ปกติ (S2-25)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ

คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน

ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 

ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก

ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

ฝีหมอบ
ชื่อทองถิ่น : มะเขือขื่น (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Beilschmiedia roxburghiana Nees

ชื่อวงศ : LAURACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-แตกสะเก็ดบาง 
ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว รูปรี-หอกกลับ ยาว 7-15 
ซม. เนื้อใบคอนขางหนา เกลี้ยง ขยี้ใบมีกลิ่นหอม กานใบยาว 
1.5-3 ซม. ชอดอกยาว 2.5-10 ซม. ดอกขนาดเล็กสีเหลืองอม
เขียว มีกลีบรวม 6-8 กลีบ เกสรสีแดง ผลรูปกลม-รียาว ยาว 1.5-
3 ซม. กานผลบวมเล็กนอย รอยตอกับผลหยักคอดเปนรอง ผล
สุกสีมวงดําและมีนวล, พบตามปาผลัดใบและปาดิบแลงทั่ว
ประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยารักษาบาดแผลเรื้อรัง/คุตราช/ชันตุ : รักษาบาดแผล
เรื้อรัง แกคุตราช แกชันตุ (S1-37)

ซาย : ฝางเสน/ฝางแดง, ขวา : ฝางสม
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พญาปล้องทอง
ชื่อทองถิ่น : ลิ้นงูเหา (สระแกว), เสลดพังพอนตัว

เมีย (อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.5 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ตามสวน

ออน ๆ และชอดอกมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปใบ

หอก-แกมรูปแถบ ยาว 7-15 ซม. ขอบใบเรียบ-หยักเล็กนอย ชอ

ดอกออกชอกระจุกแนนที่ปลายกิ่ง กานดอกสั้น กลีบเลี้ยง 5 กลีบ 

สีเขียว กลีบดอกสีแดง ตั้งขึ้น ยาว 4-7 ซม. ปลายกลีบแยก 5 

แฉก สีเหลือง ผลแหงแตก 2 ซีก รูปกระบอง มี 4 เมล็ด, พบตาม

ปาดงดิบ ในภาคตะวันออกเฉียงใต
สรรพคุณ
• รากหรือใบ : รักษาแผลอักเสบ แกพิษรอน ถอนพิษแมลงหรือ
สัตวกัดตอย (E2)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (N1-118)
• ตํารับยาแกงูสวัด : รักษางูสวัด (N1-87)
• ตํารับยาถอนพิษสัตวกัดตอย : ชวยถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย 
บรรเทาปวดบวมจากพิษ (NE2-023)

ชอดอกของพญาปลองทอง/เสลดพังพอนตัวเมีย

ใบของพญาปลองทอง/เสลดพังพอนตัวเมีย

พญามูลเหล็ก
ชื่อทองถิ่น : พญามือเหล็ก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Strychnos lucida R. Br.
ชื่อวงศ : LOGANIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 8 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่งไมมี
หนามและมือพัน ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม 
รูปไข-เกือบกลม ยาว 3-7 ซม. โคนใบกลม-เวาเล็กนอย มีเสน
แขนงใบ 1 คู ออกจากโคนใบ เนื้อใบคอนขางหนา ชอดอกออกที่
ปลายกิ่ง ดอกสีเขียวออน กลีบดอกเปนหลอด ปลายแยกเปน 5 
แฉก ผลทรงกลม กวาง 2-3 ซม. ผลสุกสีสม-แดง มี 2-3 เมล็ด, 
พบตามปาผลัดใบ พบมากในพื้นที่เขาหินปูน

สรรพคุณ
• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
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และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ แกอาการกระษัยเสนในทอง 
(เสนทองแข็ง) (S2-54)

• ตํารับยาโรคไสเลื่อน : รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือ
โรคไขลงฝก (S2-68)

พนมสวรรค์ปา่
ชื่อทองถิ่น : นางแยมปา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Clerodendrum villosum Blume
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ตามสวนตาง ๆ 
มีขนหนานุมคลายกํามะหยี่สีขาว-อมเขียว ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม

ตั้งฉาก รูปไข-ไขกวาง ยาว 11-21 ซม. ชอดอกรูปกรวยแหลม 
ออกที่ปลายกิ่ง สูงถึง 30 ซม. กลีบเลี้ยงสีเขียวมี 5 กลีบ กลีบ

ดอกสีขาว ดานในกลีบสีชมพู ปลายกลีบแยก 5 แฉก ดอกบาน

กวาง 1.5-2 ซม. ผลทรงกลม สุกสีมวงอมแดง, พบตามชายปา 
ดงดิบและปาเบญจพรรณทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)

พรวด
ชื่อทองถิ่น : พญารากขาว พรวด ทุ (พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) 

Hassk.

ชื่อวงศ : MYRTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 1-4 ม. ตามแผนใบดานลาง กานใบ 
ชอดอก และผลมีขนสั้นหนานุมสีขาว ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้ง

ฉาก รูปรี-ไขกลับ ยาว 4-8 ซม. ปลายใบมน-กลม มีเสนแขนง
ออกจากโคนใบ 1 คู และมีเสนขอบใน 2 ชั้น กลีบดอกสีชมพู 

มี 5 กลีบ รูปไขกลับ ยาว 2-3 ซม. ผลรูปไข-รี ยาว 2.5 ซม. สุกสี

มวงดํา มีหลายเมล็ด, พบตามที่รกราง ชายปาพรุ ปาดงดิบชื้นใน
ภาคใต ภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เนื้อไมพญามูลเหล็ก
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สรรพคุณ

• ทั้งตน : บํารุงโลหิต; ผล : เมื่อสุกมีรสหวาน ดิบมีรสฝาด เปน

ผลไมหรือทําแยมหรือไวน รักษาโรคโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ 
ในมาเลเซียใชรักษาโรคบิด ทองรวง; รากและใบ : ในมาเลเซีย

ตมนํ้าดื่มแกทองเสีย แกอาการแสบยอดอกจากกรดไหลยอน 
(R50)

• ตํารับยาวิสัมพยาใหญ : แกทองอืดทองเฟอ จุกเสียดแนนทอง 

ขับลมในกระเพาะอาหาร (S3-10) 

พรหมตีนสูง

ชื่อทองถิ่น : วานขันหมาก (สระแกว, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aglaonema simplex (Blume) Blume
ชื่อวงศ : ARACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก ลําตนสูงถึง 1 ม. มีขอปลอง หนา 2 ซม. 

ตามกิ่ง ชอดออกและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรีแคบ-ใบ

หอก ยาว 15-30 ซม. กานใบยาว 15-30 ซม. โคนเปนกาบโอบ

ลําตน ชอดอกออกท่ียอด มี 1-6 ชอ มีกาบหุมชอดอกเกือบมิด

สีเขียวอมขาว รูปไขแกมรูปขอบขนาน ยาว 4-6.5 ซม. ชอรูปทรง

กระบอกสีครีม กานชอดอกยาวถึง 12 ซม. ผลรูปทรงรี ยาว 

1-1.7 ซม. สุกสีเหลือง-แดง, พบตามปาดงดิบ ทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง (E2)
• เมล็ด : ยาอายุวัฒนะ (N1)

ภาพเล็กซาย : ชอดอก, ภาพขวา : ผลสุก

SW 12307-p300-399-G8.indd   329SW 12307-p300-399-G8.indd   329 4/13/63 BE   2:04 PM4/13/63 BE   2:04 PM



330

พริกนก
ชื่อทองถิ่น : ฮังฮอน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Piper kurzii Ridl.

ชื่อวงศ : PIPERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก ลําตนตั้งตรง ไมทอดเลื้อยขึ้นตนไม สูง 

0.3-1 ม. ขอบวม ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบรูปไข-รี ยาว 9-14 

ซม. เสนแขนงใบขางละ 2-3 เสน ออกจากเสนกลางใบชวงใกล

โคนใบ โคนใบเบี้ยวเล็กนอย กานใบเปนรอง ยาว 5 มม. ดอก

แยกเพศตางตน ชอดอกคลายชอหางกระรอก ตั้งตรง ชอดอกเพศ

ผูสีขาว ชอผลคลายชอผลพริกไทย ยาว 6-10 ซม. ผลทรงกลม 

กวาง 5 มม. ไมมีกานผล สุกสีเหลืองสม, พบตามปาดิบชื้น หรือ

ปาดิบเขา ใกลแหลงนํ้า
สรรพคุณ
• ตน ใบ ดอกและผล : บํารุงเลือดลม ใหหมุนเวียนดี (N1)

ชอดอกเพศผูของพริกนก

พริกปา่
ชื่อทองถิ่น : พริกฤๅษี พุดปา (สระแกว), พุดปา 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tabernaemontana pauciflora Blume

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. เมื่อตัดจะพบนํ้ายางสีขาว ใบ

เดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ขอบขนาน ยาว 5-17 ซม. ปลายใบยาว

คลายหาง ชอดอกยาว 7-16.5 ซม. ดอกสีขาว มีกลีบเลี้ยงและ

กลบีดอกอยางละ 5 กลบี ผลเปนฝกคู ฝกรปูขอบขนาน ยาว 

3-4.5 ซม. กางออกและโคงกลับ มีสัน-เหลี่ยม 4 เหลี่ยมตาม

แนวยาว

สรรพคุณ
• แกนหรือราก : แกชํ้าใน (E2)

• ราก : ชวยขับนิ่ว รักษาแผลพุพอง (NE3)

พฤกษ์
ชื่อทองถิ่น -

ชื่อวิทยาศาสตร : Albizia lebbeck (L.) Benth.
ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน ผลัดใบ สูง 15-25 ม. เปลือกแตกสะเก็ด  

ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น มีใบประกอบยอย 3-6 คู มีใบยอย 
6-12 ใบ เรียงตรงขาม รูปขอบขนาด-แกมสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด 

ยาว 1.5-3 ซม. โคนใบไมสมมาตร ชอดอกแบบกระจุกแนน ทรง
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สรรพคุณ
• เปลือก : แกทองเสีย; ยอดออน : ทานเปนผักลวก หรือใสแกง 

(NE3)
• ทั้ง 5 : แกแผลเปนหนอง (ดูดหนอง) ถอนพิษบาดแผล; ยาง : 

แกปสสาวะพิการ แกปวดเมื่อยตามรางกาย แกเจ็บหลัง เจ็บ
เอว แกกระษัย แกไตพิการ บํารุงธาตุ; เปลือก : แกมะเร็ง; เนื้อ
ไมหรือแกน : แกปวดเมื่อยตามรางกาย เจ็บหลัง เจ็บเอว (R8)

พลวง
ชื่อทองถิ่น : กุง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus tuberculatus Roxb.
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงไดถึง 30 ม. เปลือกแตกรองลึก
ตามแนวยาว เนื้อไมหรือตามแผลมียางใสมีกลิ่นหอม ยอดมีหูใบ

กลม มี 30-40 ดอกยอย/กระจุก มีเกสรเพศผูจํานวนมาก สีขาว

อมเขียว ผลแบบฝกแบนบาง รูปแถบ ยาว 15-30 ซม. มีเมล็ด

เรียงกลางฝก 1 แถว มี 4-12 เมล็ด, พบตามปาผลัดใบและ

ปาดงดิบแลงทั่วประเทศ 

ขนาดใหญหุม ยาวไดถึง 13 ซม. กิ่งอวบหนาและมีรอยวงแหวน 

ใบรูปรีกวาง-รูปไข ยาว 15-50 ซม. โคนรูปหัวใจ แผนใบเกลี้ยง 

กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว กลางกลีบสีขมพู ปลายกลีบบิด ผลมีปก

ยาว 2 ปก รูปแถบยาว 10-14 ซม. ผลทรงกลม กวาง 2.5-3 ซม. 

ปลายผลชวงโคนปกมีครีบนูน 5 ครีบ, พบตามปาเต็งรังทั่ว

ประเทศ ยกเวนภาคใต
สรรพคุณ

• ราก : รักษาตับอักเสบ (NE3)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม/แกพิษผิดสําแดง : บํารุงนํ้านม แกพิษผิด

สําแดง (NE2-022)

บนขวา : หูใบของตนพลวง, ลาง : ผลออน
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พลองกินลูก
ชื่อทองถิ่น : พลองกินลูก (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Memecylon ovatum Sm.

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน ไมผลัดใบ สูง 5-15 ม. เปลือก

เรียบ-แตกสะเก็ดตามแนวยาว ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปไข-ไขกวาง ยาว 7-12.5 ซม. เนื้อใบหนา เสน

แขนงใบเห็นไมชัด ปลายเสนวิ่งไปจรดเสนขอบในใกลขอบใบ 

ปลายใบเรียวแหลม (คลายใบหวา) โคนใบกลม-มน กานใบยาว 

1-1.8 ซม. ชอดอกออกตามกิ่ง ถวยรองดอกสีชมพูออน กลีบดอก

สีนํ้าเงินอมมวง 4 กลีบ ดอกบานกวาง 7-9 มม. มีกลิ่นหอม ผล

ทรงกลม กวาง 7-9 มม. ปลายผลมีหลุมกลมของวงกลีบเลี้ยงที่ติด
คาง ผลสุกสีดําอมนํ้าเงิน, พบตามปาดิบแลงทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• แกนและราก : ยาอายุวัฒนะ; ใบและผลดิบ : ชวยสมานแผล 

ตมทํานํ้าลางแผล; ผลสุก : สีดํา เนื้อรสหวานเปนผลไม (E2)

พลองแก้มอ้น
ชื่อทองถิ่น -

ชื่อวิทยาศาสตร : Rhodamnia dumetorum 
(DC.) Merr. & L. M. Perry

ชื่อวงศ : MYRTACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบดาน
ลาง ชอดอก และผลมีขนสั้นสีขาวแนบติดผิว ใบเดี่ยว เรียงตรง
ขาม รูปไข-รี ยาว 6-9 ซม. ปลายใบเรียวแหลม-ยาวคลายหาง มี
เสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู และมีเสนขอบในใกลขอบใบ 
กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 4 กลีบ กลีบดอกสีขาว รูปไข
กลับ ยาว 5-8 มม. ผลทรงกลม กวาง 6-8 มม. ปลายผลมีกลีบ
เลี้ยงติดคาง สุกสีมวง มีเมล็ดเล็กจํานวนมาก, พบตามปาเต็งรัง 
ชายปาดงดิบที่มีดินปนทราย และปาละเมาะใกลชายทะเล เกือบ
ทั่วทุกภาค ยกเวนภาคเหนือและภาคกลาง

สรรพคุณ
• ผล ใบ หรือเปลือก : รักษาแผลเปอย รักษาโรคเหงือก ผลสุก 
รสหวานทานได (NE3)

พลองใหญ่
ชื่อทองถิ่น : พลองใบมน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Memecylon caeruleum 

Jack var. floribundum (Blume) Kurz

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 12 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง 
ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม คลายกับพลองกินลูก (Mem_ova) ตางกัน
ที่พลองใหญมีใบรูปไข-รีแคบ ยาว 5-9 ซม. โคนใบรูปลิ่ม-มน 

กานใบยาว 0.3-1 ซม. (ขนาดใบและกานใบที่เล็กและสั้นกวา) ผล

ทรงกลม กวาง 5-8 มม. (คอนขางเล็กกวา), พบตามปาดิบแลงทั่ว
ประเทศ 
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สรรพคุณ
• แกนและราก : ยาอายุวัฒนะ; ใบ เนื้อไม ราก หรือผลดิบ : ชวย
สมานแผล ตมทํานํ้าลางแผล รักษาแผลพุพองในชองปาก มี
สรรพคุณคลายพลองกินลูก สามารถใชแทนกันได (E2)

พลับเขา
ชื่อทองถิ่น : สลักดํา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros undulata Wall. ex G. Don
ชื่อวงศ : EBENACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกสีดํา เรียบ-ขรุขระ ตาม
สวนออน ๆ มีขนไหมสีนํ้าตาลแดง ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว 
รูปขอบขนาน ยาว 10-18 ซม. แผนใบหนา ดานลางมีตอมเห็น
ชัดเจน 1 คู ใกลโคนใบ (จุดเดน) เสนกลางใบดานบนแผนใบเปน
รอง ดอกแยกเพศตางตน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมีอยางละ 4-5 

กลีบ ผลรูปทรงกลม ปลายมน/ปาน ผลออนมีขนคลายเสนไหม

หนาแนน ปลายกลีบเลี้ยงโคงออกเล็กนอย หุมที่ขั่วผล 1/3 สวน, 
พบตามปาดิบแลง และปาดิบชื้น

สรรพคุณ

• แกนหรือราก : เปนยาเย็น ชวยลดไข ตัวรอน (E2)

พลับเขา

พลับพลา
ชื่อทองถิ่น : คอมสม คอมแดง (อุดรธานี), 
พลับพลา พลา (ตรัง), พลับพลา มาลาย (สระแกว), 
มะคอม (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Microcos tomentosa Sm.
ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. ลําตนมีพูโคงเวาและคดงอ มี
ขนสั้นนุมหรือสากคายตามกิ่งออน กานใบ แผนใบ ชอดอกและ
ผล (จุดเดน) ใบรูปไขกลับ-แกมขอบขนาน ยาว 9-17 ซม. ขอบใบ
จักฟนเลื่อย ปลายใบมน-ตัดและหยักเปนติ่งแหลม มีเสนแขนงใบ
ออกจากโคนใบ 1 คู ชอดอกยาว 3-15 ซม. ดอกสีเหลืองครีม มี

กลีบดอก 5 กลีบ ผลรูปรีกวาง-แกมไขกลับ ยาว 1-1.5 ซม. ผล
สุกสีดํา เนื้อรสเปรี้ยวอมหวานทานได, พบตามปาเสื่อมโทรม ชาย
ปา และปาเบญจพรรณ ทั่วทุกภาค
สรรพคุณ

• เปลือก : สมานแผลทั้งภายนอกและภายใน (N1)
• เนื้อไม : บํารุงนํ้านม (NE3)

• แกนและราก : บํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ รักษาตกขาว (E2) 
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• ใบ : แกไข ชวยสมานแผล
• ตํารับยาอยูไฟหลังคลอด : ชวยขับนํ้าคาวปลา มดลูกเขาอูเร็ว 
เลือดลมไหลเวียนดี (S1-45)

พลับพลา

พะยอม
ชื่อทองถิ่น : พะยอม (ตรัง, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Shorea roxburghii G. Don
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกเปนรองลึก
ตามยาว ตามสวนออน ๆ และชอดอกมีขนหนานุมคลายกํามะหยี่ 
ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขแกมขอบขนาน ยาว 8-15 ซม. โคนใบ
มน กลีบเลี้ยงและกลีบดอก อยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีขาว-ครีม 

ดอกตูมยาว 1.5-2 ซม. โคนดอกปองทรงหมอดิน ปลายกลีบบิด
เกลียว มีกลิ่นหอม ผลมีปกยาว 3 ปก รูปแถบ ยาว 6-10 ซม. 
และปกสั้นกวา 2 ปก เมล็ดรูปไข ยาว 1-1.3 ซม. โคนผลเรียว

เปนติ่งแหลม, พบตามปาผลัดใบและปาดงดิบ ที่เปนดินปนทราย

หรือดินลูกรัง ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• แกน : บํารุงกําลัง (N1)

• ดอก : ใชผสมเปนยาแกไข ทํายาหอมแกลม บํารุงหัวใจ; 

เปลือกตน : มีรสฝาดสมาน ตมนํ้าดื่ม แกอาการทองรวง ทอง

เดิน แกลําไสอักเสบได แผลในลําไส หรือใชชําระลางบาดแผล 

หรือเปนเปลือกไมที่ใชกินคูกับหมาก (R63)

พะยอม

พะวา
ชื่อทองถิ่น : พะวา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia speciosa Wall.

ชื่อวงศ : CLUSIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดเล็กและบาง 

มีนํ้ายางสีเหลืองขุน แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน ตนแยกเพศ ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปรีกวาง-รีแกมขอบขนาน ยาว 11-30 ซม. เสน
แขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนวิ่งไปจรดเสนขอบในใกลขอบใบ 

เสนกลางใบดานบนแผนใบนูนชัดเจน เนื้อใบหนา เรียบและ
เกลี้ยง ผลทรงกลม กวาง 3-5 ซม. ปลายผลกลม-เปนจุกนูนเล็ก

นอย สุกสีแดง มีนวลขาว ขั่วผลมีกลีบเลี้ยงสีเขียว 4 กลีบติดทน 

คลายผลมังคุด เนื้อหุมเมล็ดสีขาวขุนรสเปรี้ยวทานได
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สรรพคุณ
• เนื้อไม : รักษาฝหนองในลําคอ และในชองปาก (N1)
• ดอก : ตมนํ้าดื่มชวยเจริญอาหาร รักษาลมและโลหิตพิการ ชวย
ลดไข; เปลือกและใบ : ตมนํ้าดื่ม ชวยลดลดไข หรือ เปนยาฝาด
สมาน ชวยรักษาแผลในปาก (R64)

พังคี
ชื่อทองถิ่น : พังคี (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Croton crassifolius Geiseler
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุกกึ่งไมพุม สูงไดถึง 1 ม. ตามสวนตาง ๆ มี
ขนนุม-สากคายหนาแนน สีนํ้าตาลทอง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูป
รี-รูปไข ยาว 5-10 ซม. ขอบใบเรียบ-จักฟนเลื่อย โคนใบมน-เวา 
และมีตอม 1-2 คู มีเสนแขนงใบออกจากโคน 1 คู แผนใบดาน

บนมีรอยกดตามแนวเสนใบ กานใบยาวถึง 6 ซม. ชอดอกออกที่

ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น สูง 5-8 ซม. ดอกสีขาวครีม ดอกแยกเพศ ผลทรง
กลม กวาง 1 ซม. มี 3 พู เมื่อแกแหงแตก 3 ซีก, ขึ้นตามที่โลง

ชายปาผลัดใบและปาดิบแลง บริเวณพื้นที่ดินปนทราย

สรรพคุณ
• เปลือก : ตําเปนยาพอกแผลสด สมานแผล ตมนํ้าดื่มเปนยา

บํารุงกําลังและแกทองเดิน (R18)

• ราก : แกปวดทอง ลําไสอักเสบ แกทองอืด จุกเสียดแนนทอง 
(NE3)

พังคี

พังแหรใหญ่
ชื่อทองถิ่น : พังแหร (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Trema orientalis (L.) Blume
ชื่อวงศ : CANNABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นสาก
คาย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ใบหอก ยาว 8-16 ซม. ปลาย

แหลมถึงเรียวแหลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู โคนรูป

หัวใจและเบี้ยว ขอบจักฟนเลื่อยถี่ แผนใบดานบนมีขนสาก ดาน
ลางมีขนยาวและขนสั้นนุมสีเทาเงินหนาแนน (จุดเดน) ชอดอก

กระจุกสั้น ๆ ตามซอกใบ ดอกขนาดเล็กมากสีขาวอมเขียว ผล
ทรงกลม กวาง 3-5 มม. สุกสีดําอมมวง, พบตามพื้นที่รกรางวาง

เปลา ชายปาเบญจพรรณและปาดงดิบทั่วประเทศ เปนไมเบิกนํา 
โตเร็ว แตปกติอายุไมเกิน 30 ปก็จะหักลม
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สรรพคุณ

• แกนและราก : แกรอนใน; เปลือกตน เนื้อไม กิ่ง หรือใบ : 
บรรเทาอาการปวดกลามเนื้อและกระดูก ปวดฟน; ผลและดอก 
: รักษาหลอดลมอักเสบ ปอดบวม เยื่อหุมปอดอักเสบ (R65)

พังโหม
ชื่อทองถิ่น : พาโหม ยานพาโหม กระพังโหม (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Paederia foetida L.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 6 ม. มีรากสะสมอาหารใตดิน 
ตามกิ่งออน กานใบและแผนใบเกลี้ยง-มีขนประปราย ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปไข-ไขกวาง ยาว 5-10 ซม. โคนใบมน-เวา แผน
ใบเกลี้ยง (จุดตางจากหญาตดหมาใบเล็ก Pae_lin_pil) ขยี้ใบมี
กลิ่นเหม็น ดอกเปนหลอดยาว 1-1.5 ซม. ดานนอกมีขนสีขาว
หนาแนน ดานในสีแดงเขม ปลายแยก 5 แฉก สีขาว ผลรูปกลม
แบนดานขางเล็กนอย กวาง 7-10 มม., ใชนํ้าคั้นจากใบหรือหัว
ผสมตําผสมกับแปงขาวเกรียบวาว เมื่อปงทําใหพองฟู

สรรพคุณ

• ใบ : ชวยขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ยาอายุวัฒนะ (S2)

• ตํารับยาขับนิ่วในถุงนํ้าดี : รักษานิ่วในถุงนํ้าดี (S2-11)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

พันจํา
ชื่อทองถิ่น : ซี (อุดรธานี), พันจํา (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Vatica odorata (Griff.) Symington

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 25 ม. เปลือกเรียบ-แตกสะเก็ดตาม

ยาว ตามแผลมีชันสีเหลืองอําพัน ตามสวนออน ๆ และกานใบมี
ขุยหรือขนสีสนิมหนาแนน ใบเดี่ยว รูปรี รูปขอบขนาน-รูปไขกลับ 
ยาว 5.5-17 ซม. ชอดอกยาว 5-8 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 
อยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีขาว รูปหอกกลับ ยาว 1-1.4 ซม. มี
กลิ่นหอม ผลมีปกยาว 2 ปก ยาว 5-7 ซม. โคนปกหุมเมล็ดทรง
กลมประมาณครึ่งเมล็ด เมล็ดกวาง 1 ซม. ปกผลออนสีแดง, พบ
ตามปาดงดบิแลง หรอืปาดงดบิชืน้จะพบตามทีล่าดชนั ทัว่ประเทศ

สรรพคุณ

• แกน ราก และใบ : บํารุงเลือด; ดอก : มีกลิ่นหอม ใชปรุงเปน

ยาหอม บํารุงหัวใจ (E2)
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (NE2-167)รากพังโหม
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พาโหมต้น
ชื่อทองถิ่น : พาโหมตน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Saprosma brunnea Craib

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามกิ่ง กานใบ เสนแขนงใบ

ดานลาง และกลีบเลี้ยง มีขนสั้นหนานุม ที่ขอมีหูใบเปนเสน

จํานวนมาก ยาวถึง 5 มม. ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 6-18 

ซม. ปลายใบเรียวแหลม ขยี้ใบมีกลิ่นเหม็นคลายใบตนตดหมา/

พาโหม (Paederia spp.) กานใบยาว 5-15 มม. กลีบเลี้ยงเชื่อม

ติดกัน ปลายแยก 5 แฉก

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

พิกุล
ชื่อทองถิ่น : พิกุล (พัทลุง, ตรัง, สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Mimusops elengi L.
ชื่อวงศ : SAPOTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน ไมผลัดใบ สูง 8-15 ม. เปลือกเรียบ-แตก
เปนสะเก็ดตามแนวยาว เมื่อตัดกิ่งออนหรือสับเปลือกจะมีนํ้ายาง
สีขาวขุน ตามสวนออน ๆ และดอกตูมมีขนสั้นสีสนิม ใบเดี่ยว 
เรียงเวียน รูปรี ยาว 6-12 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลมหรือ

หยักเปนติ่งสั้น เสนแขนงใบจํานวนมาก กานใบยาว 1-2 ซม. 

ดอกออกกระจุก กลีบเลี้ยงมี 8 กลีบ กลีบดอกสีขาวอมเหลือง มี 
16-24 แฉก โคนเชื่อมติดกัน มีกลิ่นหอม ผลทรงรีกวาง ยาว 

2.5-3.5 ซม. ปลายแหลม-มน สุกสีสม-แดง รสหวานปนฝาด ทาน
ได, เปนพืชหายากในธรรมชาติ พบตามปาดงดิบติดปาชายเลน 

แตสวนใหญมักจะปลูกตามบานเรือนและวัด
สรรพคุณ

• ดอก : แกไข แกรอนใน แกเจบ็คอ แกออนเพลยี ชวยบาํรงุหวัใจ 

จัดอยูในพิกัดยาเกสรทั้ง5; ผลดิบและเปลือกตน; รสฝาดสมาน 
ชวยคุมธาตุ แกทองเสีย ชวยรักษาโรคเหงือก-ฟน; ขอนดอก; 

เปนเนื้อไมที่มีเชื้อราลง ชวยบํารุงเลือด บํารุงหัวใจ-ปอด และ

บํารุงครรภ (S1,S2,S3)

• ตํารับยาไขทับระดู : แกไขทับระดู ระดูผาไข แกพิษโลหิตระดู 

แกรอนใน แกคลุมคลั่ง (E1-06)

• ตํารับยารักษาฟนและเหงือก : รักษาฟน รากฟน และเหงือก

ใหแข็งแรง (S1-09)

• ตํารับยาเกสรทั้ง 5 หรือพิกัดเกสรทั้งหา : ชวยบํารุงหัวใจ แก

ลมวิงเวียน บํารุงครรภ (S1-14)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข

หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยารักษาแผลเบาหวาน : รักษาแผลที่เกิดจากโรคเบา

หวาน (S2-23)
• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)
• ตํารับยาชะลางของเสียในเลือด : ชวยชะลางของเสียในเลือด 
ทําใหเลือดหมุนเวียนดี (S2-35)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม
(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

ดอกพิกุลแหง
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หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง

ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก
อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ
มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 
(S3-11)

• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน (S3-23)
• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศีรษะ หนา
มืดตาลาย (S3-40)

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข
ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

ขอนดอกไมพิกุล

พิกุลปา่
ชื่อทองถิ่น : พิกุลปา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Palaquium impressinervium Ng

ชื่อวงศ : SAPOTACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน ไมผลัดใบ สูงถึง 25 ม. เปลือกเรียบ-แตก
เปนสะเก็ด เมื่อตัดกิ่งออนจะมีนํ้ายางสีขาวขุน ตามสวนออน ๆ 

และดอกตูมมีขนสั้นสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ไขกลับ ยาว 
6-12 ซม. เสนแขนงใบจํานวนมาก คลายพิกุล (Mim_ele) แตก

ตางที่พิกุลปาจะแตกกิ่งยืดยาว และแตกใบคอนขางกระจุกที่

ปลายกิ่ง (พิกุลจะแตกกิ่งเวียนรอบกระจายสมํ่าเสมอ) โคนใบรูป
ลิ่ม, พบตามปาดงดิบชื้นในภาคใต

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : มีสรรพคุณคลายพิกุล (Mimusops elengi) สามารถใช

แทนกันได (S2)

• ตํารับยารักษาฟนและเหงือก : รักษาฟน รากฟน และเหงือก

ใหแข็งแรง (S1-09)

• ตํารับยาเกสรทั้ง 5 : หรือ พิกัดเกสรทั้งหา : ชวยบํารุงหัวใจ 

แกลมวิงเวียน บํารุงครรภ (S1-14)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 

และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)

พิกุลปาจะแตกกิ่งยืดยาว และมีโคนใบรูปลิ่ม

พุดทุ่ง
ชื่อทองถิ่น : หัสคุณเทศ (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Holarrhena curtisii King & Gamble
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2.5 ม. ทุกสวนมีนํ้ายางสีขาวขุน ตาม
สวนตาง ๆ มีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ไข

กลับ ยาว 4-11 ซม. ปลายมน-กลมและมีติ่งแหลม-บุม เนื้อใบ
หนา กานใบยาวนอยกวา 3 มม. ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ยาว 2-5 

ซม. กลีบดอกสีขาว มี 5 กลีบ ผลเปนฝกคู ตั้งขึ้น ยาวถึง 30 ซม. 

เมล็ดมีขนสั้นนุม, พบตามทุงโลง ชายปาผลัดใบและปาดงดิบ 
ตามพื้นที่ดินปนทราย-ดินลูกรัง ทั่วประเทศ

ไ  ิ
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สรรพคุณ
• เปลือกหรือราก : แกทองรวง (NE3)
• ตํารับยาแกทองอืด-ทองเฟอ : แกทองอืด ทองเฟอ ชวยขับลม
ในลําไส (S3-39)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก
พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 
ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-51)

เพกา
ชื่อทองถิ่น : เพกา (พิษณุโลก), ลิ้นฟา (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz
ชื่อวงศ : BIGNONIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ ใบตรงขามตั้งฉาก 

ใบประกอบแบบขนนก 2-4 ชั้น ยาว 60-170 ซม. ใบยอยรูป
ไข-ขอบขนาน ยาว 5-13 ซม. เรียงตรงขาม ปลายใบหยักเปนติ่ง 
ผิวใบเกลี้ยง ชอดอกออกที่ยอด ยาวไดถึง 1.5 ม. กลีบดอกรูป

แตร ปลายแยก 5 แฉก ๆ ดานในสีขาวครีม โคนดอกดานในสีมวง

แดง ผลเปนฝกแบนรูปแถบ ยาว 40-120 ซม. เมื่อแกแตก 2 ซีก 
มีเมล็ดกลมแบนมีปกบางรอบรูปรี, พบตามชายปาดงดิบและปา

เบญจพรรณทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• เปลือกและเนื้อไม : รักษามดลูกพิการ มดลูกอักเสบ; เมล็ด : 

แกไอ แกหวัด (N1)

• ฝกออน ยอดออน และดอก : มีรสขม กินเปนผัก ยาบํารุงธาตุ 

ชวยใหเจริญอาหาร (NE3)

• ตํารับยาจันทนลีลา : แกไขทับระดู แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู 

แกปวด ลดการอักเสบ (S2-16)

• ตํารับยาประสะกานพลู : แกปวดทองจากอาการจุกเสียดแนน 

ทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย หรือธาตุไมปกติ ชวยขับลม 

(S3-05)

• ตํารับยาเหลืองปดสมุทร : รักษาอาการทองเสีย ที่ไมมีสาเหตุ

จากการติดเชื้อ ไมมีไขแทรก อุจจาระไมเปนมูกหรือมีเลือดปน 
(S3-14)

• ตํารับยาแกคลื่นเหียน-อาเจียน : แกคลื่นเหียน อาเจียน 
(S3-42)

บนขวา : ฝกออน
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โพบาย

ชื่อทองถิ่น : โพบาย (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Balakata baccata (Roxb.) Esser

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรองลายรางแหตาม

ยาว ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง และมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเดี่ยว เรียง

เวียน รูปรี-รูปขอบขนาน ยาว 8-22 ซม. โคนใบมีตอม 1 คู แผน

ใบดานลางสีเขียวนวล กานใบสีแดง ยาว 5-10 ซม. ชอดอกสี

เขียวอมเหลือง ไมมีกลีบดอก ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. มี 2-3 

เมล็ด

สรรพคุณ
• ใบ : แกไตพิการ ขับปสสาวะ (NE2)
• ใบ : แกไอ; เหงาหรือลําตน : แกไข ขับปสสาวะ บํารุงกําลัง 

แกโรคกาฬบุตร แกไขกาฬ รักษาแผลในปากและคอ แกนํ้าลาย

เหนียว แกฝหัวควํ่า แกพิษฝดาษ แกพิษกําเดา รักษาโรคตา 
แกซางเด็ก แกพิษไข แกปวดศีรษะ เปนยาอายุวัฒนะ แก
อาเจียน แกทองรวง (R9)

• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 

ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน
ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)

ไพลนก

ชื่อทองถิ่น : ไพลนก (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Zingiber gramineum Noronha ex Blume

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก ยาว

ถึง 2 ม. ใบยอย 10-20 ซม. เรียงสลับ รูปขอบขนาน-แถบ ยาว 

ถึง 60 ซม. มีขนหนาแนน กานชอดอกสูงถึง 60 ซม. ออกจาก

เหงา ชอดอกมีใบประดับเรียงซอนกันรูปกลม กวาง 6-8 ซม. 

ปลายใบประดับแหลมและบานออกมีขนนุมหนาแนน ดอกสี

เหลือง เกลี้ยง

สรรพคุณ
• เหงา : รักษาแผลในกระเพาะ-ลําไส แกลําไสอักเสบ แกทอง
รวง แกบิด แกทองอืดทองเฟอ ชวยขับผายลมในลําไส; หนอ

ออน : ทานเปนผักสดหรือลวก (E2)
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แฟบนํ้า

ชื่อทองถิ่น : แควบ มะแควบ แควบนํ้า (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hymenocardia punctata Wall. ex Lindl.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 7 ม. ตามปลายกิ่งและกานใบมีขนสั้น 

ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี ยาว 4-7 ซม. แผนใบดานลางมีเกล็ดเล็ก

สีเหลือง ดอกแยกเพศตางตน ชอดอกเพศผูสีแดง ดอกเพศเมียมี

ยอดเกสร 2 อัน สีแดง ผลแบนมี 2 พู รูปรี กวาง 2.5-3 ซม. ผล

ออนรสเปรี้ยว ทานได, พบตามที่ราบลุมใกลแหลงนํ้า หรือปาบุง

ปาทามทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : ทั้ง 5 ใช แกกระษัย ไตพิการ บํารุง
ไต, ชวยขับปสสาวะ (S2-09)

บน : ดอกเพศเมีย, กลาง : ผลออน, ลาง : เนื้อไม 

ม่วงเลือด
ชื่อทองถิ่น : ลิ้นควาย (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Knema tenuinervia W. J. 

de Wilde subsp. setosa W. J. de Wilde

ชื่อวงศ : MYRISTICACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดแผนบาง 

เปลือกในมีนํ้ายางสีแดงใส ยอดออนมีขนสีสนิม กิ่งมีเปลือกแตก

เปนแผนบาง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานแกมหอกกลับ ยาว 

30-40 ซม. โคนใบเวาคลายติ่งหู แผนใบดานลางสีเขียวนวล เสน

แขนงใบนูน เนื้อใบหนาและเกลี้ยง ผลรูปรี ยาว 3.5-5 ซม. ผิวมี

ขนปุกปุยสีสนิมหนาแนน เมื่อแกแตกอา 2 ซีก เนื้อหุมเมล็ดสีแดง
สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงกําลัง สมานแผลในปาก (NE2)

บน : ดอกเพศเมีย, กลาง : ผลออน, ลาง : เนื้อไม 
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มะกลํ่าต้น
ชื่อทองถิ่น : มะกลํ่าตน ไพ (ตรัง), มะกลํ่าตาชาง 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Adenanthera pavonina L.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น 

ใบประกอบขนนก 2 ชั้น ใบประกอบยอย 3-4 คูใบยอยรูป

ไข-ขอบขนาน ยาว 2–3 ซม. เรียงสลับขางละ 4-7 ใบ แผนใบ

ดานลางมขีนสัน้ประปราย ชอดอกคลายหางกระรอกสีขาว-เหลือง

ครีม ยาว 10–20 ซม. ผลแบบฝกแบนและโคงเล็กนอย กวาง 1.5 

ซม. ยาว 10–20 ซม. ฝกแกแหงแตก 2 ซีก เปลือกมวน เมล็ดสี

แดงมันเงา กลมแบน กวาง 8 มม., พบตามปาเบญจพรรณและ
ปาดงดิบแลงทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• เมล็ดแก : แกไข (N1)
• ตํารับยาไขเลือดออก : รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง 
ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว (S2-43)

มะกอก
ชื่อทองถิ่น : มะกอกพราน มะกอกปา (พิษณุโลก), 

หมากกอก (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Spondias pinnata (L. f.) Kurz
ชื่อวงศ : ANACARDIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-ปริแตก
ตามแนวยาว ยอดออนเกลี้ยงมีรสเปรี้ยวและมีกลิ่นหอม ใบ

ประกอบขนนกปลายคี่ ใบยอย 4-5 คู เรียงตรงขาม รูปรี-ขอบ

ขนาน ยาว 6-15 ซม. เสนแขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนจรดกัน

เปนเสนขอบในใกลขอบใบ ผิวใบเกลี้ยง กานใบยอยยาวนอยกวา 

5 มม. ผลรูปรีกวาง ยาว 5-7 ซม. ผิวเรียบเกลี้ยง มีชองอากาศสี

ขาว มีเมล็ดเดียวเนื้อแข็ง, พบตามปาผลัดใบและปาดงดิบทั่ว

ประเทศ

สรรพคุณ
• เปลือก ใบ ดอก ผล และราก : แกพิษฝ พิษงู แกลําไสพิการ 
แกแผลเนาใน แกแผลเรื้อรัง แกฝเปอยพัง แกฟกชํ้าบวม แก
โรคผิวหนัง แกลมพิษผื่นคัน โรคเรื้อนเรื้อรัง เปนยาอายุวัฒนะ 
บํารุงเนื้อหนังเสนเอ็นใหสมบูรณ แกไอ แกคุดทะราด บํารุงธาตุ 
แกตัวพยาธิ (R6, R19)

• เมล็ด : แกอาเจียน; เปลือก : ชวยสมานแผลภายใน (N1)
• ผลสุก : รสเปรี้ยวอมหวานและฝาดเปนผลไมจิ้มกับเกลือ หรือ
ปรุงรสอาหาร แกเลือดออกตามไรฟน แกกระหายนํ้า ชุมคอ 
(NE3)

• ตํารับยามหานิลแทงทอง : แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แก
รอนในกระหายนํ้า แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน 
(S3-12)

มะกอกเกลือ้น
ชื่อทองถิ่น : มะเกิ้ม (พิษณุโลก), มะเลิ่ม 
(พิษณุโลก), เลื่อม หมากเลื่อม (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Canarium subulatum Guillamin

ชื่อวงศ : BURSERACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ด
สี่เหลี่ยมบาง-หนา เมื่อถากเปลือกทิ้งไวจะมีนํ้ายางสีดํา ยอดมีหู
ใบและขนสั้น ใบประกอบขนนกปลายคี่ ใบยอย 3-5 คู รูป

ไข-ขอบขนาน ยาว 7-15 ซม. ขอบใบหยักมน-จักฟนเลื่อย แผน

ใบเกลี้ยง-มีขน ใบกอนรวงสีสม-แดง ผลรูปไข-แกมขอบขนาน 
ยาว 3-5.5 ซม. ตามแนวยาวมี 3 เหลี่ยมมนเล็กนอย เมล็ดเดี่ยว

เนื้อแข็ง
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สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกโรคซาง (NE3)
• ตํารับยาแกปวดเสนเอ็น/บํารุงเสนเอ็น : แกปวดเสนเอ็น 

บํารุงเสนเอ็น (N1-256)

• ตํารับยาโรคซาง : แกโรคซางในเด็ก (NE3-009)

มะก่องข้าว

ชื่อทองถิ่น : ครอบจักรวาล (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Abutilon indicum (L.) Sweet
ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. ตามกิ่งออนและแผนใบมีขน

ละเอียดนุมหนาแนนสีขาว ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหัวใจ-ไขกวาง 

ยาว 3-12 ซม. โคนใบเวาลึก ขอบใบจักฟนเลื่อย ปลายใบเรียว

แหลม ดอกออกเดี่ยว ๆ ตามซอกใบ กานดอกยาวถึง 7 ซม. กลีบ

ดอก 5 กลีบ สีเหลือง บานกวาง 3 ซม. ผลรูปทรงกระบอกสั้น 

กวาง 1.5-2 ซม. สูง 1.5 ซม. มี 15-20 แฉก แตละแฉกมีจะงอย

สั้นที่ปลาย ผลปกคลุมดวยขนแข็งหนาแนน 
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : ยาอายุวัฒนะ แกไข แกปวดเมื่อย (E2)
• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 
(S2-14)

ผลแหงของมะกองขาว
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มะกา
ชื่อทองถิ่น : มะกา (พัทลุง, ตรัง, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bridelia ovata Decne.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนกึ่งรอเลื้อย สูงถึง 8 ม. เปลือกแตกเปน

สะเก็ดขนาดเล็ก ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นประปราย-เกลี้ยง ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ไขกลับ ยาว 7-18 ซม. เสนแขนงใบขางละ 

13-17 เสน ปลายเสนวิ่งไปจรดเสนขอบใบ แผนใบดานลางสี

เขียวนวล ผิวเกลี้ยง กานใบยาวถึง 1 ซม. ดอกสีเหลืองอมเขียว 

ออกเปนกระจุกตามซอกใบ กลีบดอก 5 กลีบ ดอกบานกวาง 7 

มม. ผลรูปกลม กวาง 1 ซม. ปลายบุม ผลออนสีเขียวมีนวล สุกสี

ดํา, สวนใหญพบในปาเบญจพรรณทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• ใบ : ตมในนํ้าสะอาด ดื่มเปนยาระบายออน ๆ (R38)

• ตํารับยาขับเสมหะ : ชวยขับเสมหะในอกและลําคอ (S2-05)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาวัยทอง : รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปน

ปกติ (S2-25)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ
ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน
เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)
• ตํารับยาแกทองผูก/พรรดึก : แกอาการทองผูก หรือพรรดึก 

(อาการทองผูกรุนแรง มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง) (S3-41)
• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ
ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย
ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบาย
ออน ๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45)

มะกาเครือ
ชื่อทองถิ่น : ดงเย็น (อุดรธานี), สาเหลา ซุกโก 
(สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Bridelia stipularis (L.) Blume
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย สูงถึง 8 ม. คลายกับมะกา 
(Bri_ova) มีจุดตางที่มะกาเครือเปนไมพุมรอเลื้อย ตามกิ่งออน 

ชอดอก กานใบ มีขนสั้นหนาแนนสีสนิมหรือสีขาว และมีเนื้อใบ
คอนขางหนามากกวา, พบตามปาเบญจพรรณ 
สรรพคุณ

• ทั้งตน : ตมใสเกลือ แกแมงกินฟน; เปลือก : แกทองรวง แก

ปวดฟน ชวยใหฟนแข็งแรง แกไข แกบิด แกทองเสีย และแก
มะเร็ง; ยาง : แกปวดศีรษะ; ราก : ใชรักษาแผล แกโรคคอตีบ 

ปวดเสนประสาท และปวดเอว; ใบ : นํ้าตมแกโรคบิด (R3)
• แกนหรือราก : แกกระหายนํ้า ยาอายุวัฒนะ (E2)

• เถา : ชวยฟอกโลหิต แกบิด (NE3)

• ตํารับยาโรคกระเพาะ : รักษาโรคกระเพาะ (NE2-017)
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มะกาต้น
ชื่อทองถิ่น : มะกาตน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bridelia insulana Hance
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. คลายมะกา (Bri_ova) ตางกัน

ที่มะกาตนมีเปลือกเรียบ ตนอายุนอยพบหนามที่โคนตน ปลาย

เสนแขนงใบไมวิ่งไปจรดเสนขอบใบ (เห็นไดที่แผนใบดานลาง) ผล
รูปรี-ไข ปลายแหลม ยาว 1 ซม. ผลออนสีเขียวแตมแดง-สีแดง 

สุกสีแดงคลํ้า-สีนํ้าตาลดํา, พบขึ้นตามชายปาดงดิบ ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• ใบ : มีสรรพคุณคลายกับมะกา (Bri_ova) โดยในภาคใตจะหา

มะกาไดยาก จึงใชมะกาตนแทน (S2)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

หนามปรากฏตามโคนตนมะกาตนที่มีอายุนอย
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มะเกลือ
ชื่อทองถิ่น : มะเกลือ (อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros mollis Griff.

ชื่อวงศ : EBENACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดขนาดเล็ก สี

เทาดํา ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป

ไข-ขอบขนาน ยาว 4-11 ซม. โคนใบมน-กลม ดอกแยกเพศ กลีบ

เลี้ยงและกลีบดอกจํานวนอยางละ 4 กลีบ ดอกเพศผูกลีบดอกสี

สม รูปคนโท ยาว 1.2 ซม. ผลทรงกลม กวาง 2-2.5 ซม. ขั่วผลมี

กลีบเลี้ยงติดคาง 4 กลีบ แตละกลีบยาว 1 ซม. ปลายมนและพับ

งอกลับ, พบตามปาเบญจพรรณและปาดิบแลงทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• ลําตนหรือทุกสวน : มีรสขม ตมนํ้าดื่มเปนยาเจริญอาหาร ชวย

ยอย บํารุงนํ้าดี แกดีพิการ บํารุงรางกาย ยาชูกําลัง ไมแกเร็ว 

แกมาเลเรีย แกไขตัวรอน เปนยาขับเหงื่อ ดับกระหาย แกรอน

ในดีมาก แกอหิวาตกโรค แกทองเสีย ไขจับสั่น, นํ้าตมใชลางตา 

ลางแผล (R7)

• ผลสดดิบ : ขับพยาธิ (NE3)

• ผลมะเกลือสดโตเต็มที่และเขียวจัด จํานวนผลเทาอายุคน

ปวยแตไมเกิน 25 ผล ตําใสกะทิ คั้นเอาแตนํ้ากะทิ ชวยกลบรส

เฝอน กรองเอานํ้ามาดื่ม ชวยถายพยาธิ (R40)

มะเกลือเลือด
ชื่อทองถิ่น : ตะแบกเลือด (พิษณุโลก), เปอยเลือด 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia mucronata Craib & Hutch.
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกลอนลอกเปน
แผนบางและเปนแองตื้น สีขาวคลายเปลือกตนตะแบก แตมี
เปลือกในสีนํ้าตาลแดง ตามสวนออน ๆ แผนใบดานลาง และผลมี
ขนสั้นสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปรี-ขอบ
ขนาน ยาว 10-22 ซม. ที่ปลายกานใบตอโคนใบมีตอมนูน 1 คู 
ชอดอกสีขาวครีม คลายหางกระรอก ยาว 9-15 ซม. ผลรูปรี-กลม 
ยาว 3.5-5 ซม. มีปกบางรอบ บิดเปนคลื่น, พบตามปา
เบญจพรรณและปาเต็งรังทั่วประเทศ ยกเวนภาคใต

สรรพคุณ
• เปลือก : แกทองเดิน ทองเสีย สมานแผลภายนอก หรือแผล
ภายใน (N1)

• ตํารับยาแกบิด/ทองเสีย : แกบิด ถายเปนมูกเลือด หรือทอง
เสีย (NE3-010)
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ผลออนของมะเกลือเลือด

มะขามปอ้ม
ชื่อทองถิ่น : มะขามปอม (อุดรธานี, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Phyllanthus emblica L.
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกลอนแผนบางเหลือเปน
แองตื้นและมีชองอากาศจํานวนมาก ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบ
เดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว แตละใบเรียงชิดกันดูคลายใบมะขาม 
รูปขอบขนาน ยาวถึง 2 ซม. ปลายกลม แผนใบดานลางสีเขียว
นวล กานใบยาวไมเกิน 2 มม. ดอกสีขาว มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบ 

บานกวาง 5 มม. ผลทรงกลม กวาง 2-3 ซม. เห็นเสนแบงแนวตั้ง 

6 เสน ผลสุกสีเขียวออนเนื้อใส เนื้อผลรสเปรี้ยวปนขมเฝอน แต
จะหวานชุมคอตามเมื่อดื่มนํ้า

สรรพคุณ

• เนื้อผลแก : แกหวัด แกไอ (N1)
• เนื้อผลแก : แกไอ มีฤทธิ์เปนยาระบาย (NE3)

• เนื้อผลแก : ขับเสมหะ แกไอ (S1)

• ตํารับยาตรีผลา : แกไอ ทําใหชุมคอ แกไขหวัด (N1-139)
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (N1-161)

• ตํารับยาแกหวัด/ไอ/เจ็บคอ/โรคหอบหืด : แกหวัด แกไอ-เจ็บ
คอ แกหอบหืด (S2-06)

• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง
เวียนศีรษะ (S2-21)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ
ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน
เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยาโรคหอบหืด : แกหอบหืด (S2-58)
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก

แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาตรีหอม : แกทองผูกในเด็ก ชวยระบายความรอน
ระบายพิษไข (S3-03)

• ตํารับยาอํามฤควาที/อมฤควาที : แกไอ ชวยขับเสมหะ 

(S3-16)
• ตํารับยาแกทองผูก/พรรดึก : แกอาการทองผูก หรือพรรดึก 

(อาการทองผูกรุนแรง มีอุจจาระเปนกอนกลมแข็ง) (S3-41)
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มะคังแดง
ชื่อทองถิ่น : มะคังแดง (พิษณุโลก), มุยดอน 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตนผลัดใบ สูงถึง 12 ม. เปลือกและกิ่งสี

แดงแตกสะเก็ดบางขนาดเล็กและมีหนาม ตามสวนออน ๆ สีขน

หนานุม ใบเดี่ยว ออกตรงขามและเปนกระจุกปลายกิ่ง รูปไข

กวาง-ไขกลับ ยาว 10-22 ซม. มีขนหนานุม กลีบเลี้ยงและกลีบ

ดอกอยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีเขียว ผลรูปรี ยาว 5-8 ซม. มีสัน

นูน 5 สันตามแนวตั้ง ปลายผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู, พบตามปาเต็ง

รังและปาเบญจพรรณ ทั่วประเทศยกเวนภาคใต
สรรพคุณ
• ทั้งตน : ใชเขายาอายุวัฒนะ (N1)
• เปลือก : รักษาฝหนอง, แกนมะคังแดงผสมกับแกนตะลุมพุก 
ตมนํ้าดื่ม บํารุงกําลัง (NE3)

ซาย : ผลออน, ขวา : เปลือกลําตน

มะค่าแต้
ชื่อทองถิ่น : มะคาแต (สระแกว, อุดรธานี, 

พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. var. 

siamensis

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-แตก

สะเก็ด ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นหนานุม ใบประกอบแบบขนนก

ปลายคู ใบยอย 6-8 ใบ เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 6-15 

ซม. ปลายกลม-เวา มีเสนขอบใบนูนชัด ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 

10-25 ซม. กลีบเลี้ยงมี 4 กลีบ สีเขียวอมเหลือง กลีบดอก 1 

กลีบ สีเหลืองแกมสีแดง ผลแบบฝกแบน คอนขางกลม กวาง 5-8 
ซม. ผิวมีหนามแหลมคม และมีชันใสกลิ่นหอมที่ปลายหนาม มี 
1-3 เมล็ด, พบตามปาผลัดใบและปาดิบแลงทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• เปลือก : แกโรคซาง แกไขอีสุกอีใส (NE3)
• เปลือก : แกฟกชํ้า แกปวดบวม (E2)
• ตํารับยาแกตับแข็ง/ตับทรุด : แกตับแข็ง ตับทรุด (N1-258)
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มะค่าโมง
ชื่อทองถิ่น : มะคาโมง (สระแกว, อุดรธานี, 

พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบมีชอง

อากาศ-แตกเปนแผน สีขาวครีม ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นนุมสี

ขาว ใบประกอบขนนกปลายคู มีใบยอย 6-8 ใบ เรียงตรงขาม รูป

ไข-ขอบขนาน ยาว 5-9 ซม. ปลายมน เวาตื้น แผนใบดานลางมี

เขียวนวล ชอดอกตั้งขึ้น ยาวถึง 20 ซม. กลีบเลี้ยงสีเขียว 4 กลีบ 

กลีบดอก 1 กลีบ สีชมพูอมแดง ผลแบบฝกแบน รูปขอบขนาน 

ยาว 15-20 ซม. หนา 4 ซม. เปลือกหนา ฝกแกแตก 2 ซีก เมล็ด
รูปรีสีดํา มีขั้วเมล็ดสีเหลืองครีม, พบตามปาเบญจพรรณและ
ปาดิบแลง ทุกภาค ยกเวนภาคใต

สรรพคุณ

• เปลือก : แกฟกชํ้า แกปวดบวม (E2)

• เปลือก : แกฟกซํ้า แกปวด แกบวม (NE3)

• เมล็ด : บํารุงเสนเอ็น หรือเคี้ยวรวมกับหมากพลู (N1)

• ตํารับยาแกตับแข็ง/ตับทรุด : แกตับแข็ง ตับทรุด (N1-258)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (NE3-044)

มะคําดีควาย
ชื่อทองถิ่น : มะคําดีควาย มะซัก (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Sapindus rarak DC.
ชื่อวงศ : SAPINDACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย 
4-10 คู เรียงเกทอบตรงขาม-สลับ รูปไข-ใบหอกแกมโคง ยาว 
5-12 ซม. โคนใบเบี้ยวเล็กนอย ปลายใบเรียวแหลม แผนใบดาน
ลางเกลี้ยง เสนแขนงใบบาง มีแตละขาง 13-20 เสน กานใบยอย
ยาวไมเกิน 5 มม. บวมพอง ผลออกเปนชอตั้งขึ้น ทรงกลม กวาง 
3 ซม. โคนผลมีอีก 2 ผลยอยมีขนาดเล็กมากกวาครึ่งหนึ่ง ผลสุก
เนื้อใสสีเหลืองอมนํ้าตาล ตีกับนํ้าใหเกิดฟองใชซักลางเสื้อผา อาบ
นํ้า สระผมแทนสบู แชมพูได 

สรรพคุณ
• เนื้อไมและเมล็ด : แกไขฤดูหนาว (แกไขสัมปรชวร) (N1)
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มะเค็ด
ชื่อทองถิ่น : หนามแทง (อุดรธานี), หนามแทง 

หนามขี้แรด (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Catunaregam tomentosa (Blume ex 

DC.) Tirveng.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมผลัดใบ สูงถึง 8 ม. เปลือกแตกสะเก็ดบาง 

กิ่งมีหนามยาวถึง 7 ซม. ใบเดี่ยว เรียงตรงขามและกระจุกที่ปลาย

กิ่ง รูปไขกลับ ยาว 5-12 ซม. แผนใบหนา ดานบนมีรอยกดตาม

แนวเสนใบ มีขนนุมหนาแนนที่ดานลาง ดอกออกเดี่ยว ๆ มีกลีบ

เลี้ยงและกลีบดอก 7-9 กลีบ กลีบดอกสีขาว-สีเหลืองเมื่อใกลโรย 

มีกลิ่นหอม ผลรูปกลม-รี กวาง 4-6 ซม. มีขนนุมแบบกํามะหยี่สี
นํ้าตาล เนื้อในสีดํา, พบตามปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาทุง
ที่มีดินปนทรายทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• เนื้อไม : รักษาแผลที่ถูกหนามทิ่มแทงหักคาในเนื้อ (N1)
• เนื้อในผลสุก : เนือ้ในเมือ่สกุมสีดีาํ ใชสระผม ใชเบือ่ปลา (NE3)
• แกนหรือราก : รักษาเบาหวาน วัณโรค มะเร็งตาง ๆ (NE5)
• ตํารับยารักษาแผลเบาหวาน/แผลอักเสบเรื้อรัง : รักษาแผล
เบาหวาน หรือแผลอักเสบเรื้อรัง (NE2-015)

มะดูก
ชื่อทองถิ่น : มะดูก (พัทลุง), มะดูก (พิษณุโลก), 
มะดูก ยายปลวก (อุดรธานี), มะดูกหิน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Siphonodon celastrineus Griff.
ชื่อวงศ : CELASTRACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกแตกสะเก็ดเล็ก ใบเดี่ยว 
เรียงสลบั รปูรแีกมขอบขนาน ยาว 13-20 ซม. ขอบหยกัซีฟ่น-หยัก
มน ผิวใบเกลี้ยง เสนใบยอยแบบรางแห กานใบยาว 1-2 ซม. 
กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี 5 กลีบ ดอกสีเขียวอมเหลือง ผลทรง
กลม-ไขกลับ กวาง 4-5 ซม. ปลายกลม เนื้อในแข็ง, พบตามปา
ผลัดใบและปาดงดิบแลง

สรรพคุณ
• เปลือก : แกไขทับระดู (NE3)

• เปลือก : ผสมสมุนไพรอื่นตมนํ้าดื่ม รักษาโรคตับอักเสบ; ราก : 
ทําใหอาเจียนชวยถอนพิษ ทานแกพิษอักเสบจากฝหรือแผล
ภายใน บํารุงกระดูก ดับพิษในกระดูก นํ้าเหลืองเสีย ผื่นคัน 

ประดงเขาขอออกดอก โรคผิวหนัง แกเสนเอ็นพิการ แก
กามโรค (R1, R8)

• แกนและราก : รักษาโรคมะเร็งกรามชาง โรคเกาท (E2)
• ราก : รักษามะเร็งกระดูก (N1)

• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง

ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)
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มะเดือ่ปล้อง
ชื่อทองถิ่น : มะเดื่อปลอง (ตรัง, อุดรธานี),    

มะเดื่อปอง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ficus hispida L. f.

ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบมีรอย

วงแหวนแนวขวาง สวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน กิ่งกลวง (จุด

เดน) ตามสวนตาง ๆ มีขนสากคาย ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก 

รูปขอบขนานแกมไขกลับ ยาว 15-33 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย 

โคนใบตัด-เวา ชอดอกและชอผลออกเปนชอยาวตามลําตน-กิ่ง

ใหญ ยาวถึง 40 ซม. ผลรูปทรงกลม-แบนเล็กนอย กวาง 3-4 ซม. 

สุกสีเหลือง มีเมล็ดเล็กจํานวนมาก, ขึ้นตามชายปาและที่รกราง 
ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• เปลือก : ยาพื้นบานอีสาน ฝนนํ้ากิน วันละ 2-4 ครั้ง แกไข; 

แกน : รสเค็มเล็กนอย แกพยาธิ ตานซาง (โรคพยาธิในเด็ก มี

อาการเบื่ออาหาร ออนเพลีย พุงโลกนปอด ตกใจงาย ไมคอย

ทานอาหาร ซูบซีด ผอมแหง อุจจาระผิดปกติ อาจมีกลิ่นคาวจัด 

ชอบกินอาหารคาว) (R16)

• เนื้อไม : ยาแกพิษ ชวยรักษาโรคมะเร็ง (N1)

• ราก : แกโรคซาง (พุงโล) (NE3)

• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (NE2-167)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ

ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก
ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

เนื้อไมมะเดื่อปลอง

มะเดือ่อุทุมพร
ชื่อทองถิ่น : มะเดื่อชุมพร (พิษณุโลก),        
มะเดื่ออุทุมพร (พัทลุง, ตรัง, อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ficus racemosa L.

ชื่อวงศ : MORACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ-แตกสะเก็ดรอน
เล็กนอย สีครีม โคนตนมีพูพอนแผกวาง ตามสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายาง
สีขาวขุน ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ขอบ

ขนาน ยาว 8-15 ซม. เสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ขอบใบ
เรียบ ผิวใบดานลางมีขนประปราย-เกลี้ยง กานใบยาว 4-7 ซม. 
ชอดอกและชอผลออกตามลําตนและกิ่งใหญ หอยยาวถึง 60 ซม 

ผลทรงกลม-แกมแบน กวาง 3-5 ซม. ผิวเกลี้ยง สุกสีแดงมีจุด
ประสีขาว, ขึ้นตามริมลําธาร, ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• ทั้งตน : ชวยขับปสสาวะ แกปสสาวะกะปริบกะปรอย ปสสาวะ
ขัด (N1)

เน้ือไมมะเด่ือปล
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• ผล เปลือก หรือราก : แกไขตัวรอน กระทุงพิษไข ชวยถอนพิษ
ไขทุกชนิด, รากมะเดื่ออุทุมพรเปนหนึ่งในพิกัดยาหาราก/เบญจ
โลกวิเชียร (NE3)

• ใบและผล : ในไทย ลาว กัมพูชา และตอนเหนือของรัฐเปรัค 
ประเทศมาเลเซีย ตําพอกผิวหนัง และตมนํ้าดื่มรักษาผื่นคันบน
ผิวหนัง; ลําตนและใบ : ในกัมพูชาใชทํานํ้ามันทาผม; ลําตน : 
ในกัมพูชา แชนํ้าดื่มตานมาลาเรีย; ราก : ตมนํ้าดื่ม เปนยาขับ
ปสสาวะ (R13)

• ตํารับยาหาราก (ยาเบญจโลกวิเชียร/ยาแกวหาดวง) : แกไข 
ตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข (N1-14)

• ตํารับยาหาราก (สูตรพื้นบาน) : แกไข ตัวรอน แกปวดหัว 

(S1-06)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาแกไขไทฟอยดหรือไขรากสาดนอย : แกไทฟอยดหรือ

ไขรากสาดนอย (S2-20)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)

• ตํารับยาแกทองเสียแบบมีไข : แกทองเสียแบบมีไข อาหาร
เปนพิษ (S3-36)

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 

ชวยคุมธาตุ (S3-43)

รากมะเดื่ออุทุมพร

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข
ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 
(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

มะตาด
ชื่อทองถิ่น : มะตาด สานนํ้า (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dillenia indica L.
ชื่อวงศ : DILLENIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกสีนํ้าตาลแดง ลอกเปน
แผนบาง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหอกกลับ ยาว 20-35 ซม. เสน

แขนงใบเห็นชัดเจนขางละ 25-50 เสน ขอบใบจักฟนเลื่อย แผน

ใบดานลางมีขนสากประปรายตามเสนแขนงใบ ดอกเดี่ยว กลีบ
เลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีขาว ดอกบานกวาง 

13-17 ซม. ผลทรงกลมแบน สีเขียวอมเหลือง เกิดจากกลีบ

รากมะเดื่ออุทุมพร
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เกลี้ยงขยายตัวหุม กวาง 8-12 ซม. ผลออนเนื้อเปรี้ยวปนฝาด ใช

ทําแกงทานได, พบตามริมลําธารในปาดงดิบทั่วประเทศ
สรรพคุณ

• ตํารับยาลดไขมันในเลือด : ชวยลดไขมันในเลือด (S2-02)

• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

มะตูม

ชื่อทองถิ่น : มะตูม (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.
ชื่อวงศ : RUTACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 เมตร ลําตนอายุนอยและ

กิ่งมีหนาม ใบเรียงเวียน ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปไข ยาว 4-10 

ซม. ใบยอยที่ปลายมีขนาดใหญที่สุด ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบ

หยักมน ผิวใบเกลี้ยง ขยี้ใบมีกลิ่นหอม ดอกขนาดเล็กสีเขียวอม

เหลือง มีกลิ่นหอม กลีบดอก 5 กลีบ ผลรูปไข-กลม กวาง 8-16 

ซม. เปลือกแข็งมากสีเขียว ผลสุกเปลือกสีเหลืองเรื่อ ๆ เนื้อในสี

เหลืองคลํ้า มีนํ้ายางสีนํ้าผึ้งรอบเมล็ด, พบตามปาเบญจพรรณ 
และปาดิบแลงแทบทุกภาค ยกเวนภาคตะวันออกเฉียงใตและ
ภาคใต
สรรพคุณ
• ผล : ชวยบํารุงหัวใจ ชวยขยายหลอดเลือด (N1)
• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

ผลมะตูมแหง
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มะนาวผี

ชื่อทองถิ่น : มะนาวผี (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Atalantia monophylla (L.) DC.

ชื่อวงศ : RUTACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 6 ม. ลําตนคดงอและเปนพอน 

เปลือกเรียบ กิ่งมีหนามเรียวตรง ยาวถึง 4 ซม. ใบเดี่ยว เรียง

เวียน รูปไข-รูปรี ยาว 5-12 ซม. ปลายใบมน-หยักเปนติ่ง และมี

รอยบุม แผนใบเกลี้ยง เนื้อหนา มีตอมนํ้ามันใส ขยี้ใบมีกลิ่นฉุน 

เสนใบยอยแบบรางแหเห็นชัดเจน กลีบดอกสีขาว 4 กลีบ มีกลิ่น

หอม ผลทรงกลม กวาง 1.5-2.5 ซม. ผิวขรุขระสีเขียว-อมเหลือง 

คลายผลมะนาว มี 4-8 เมล็ด, พบตามปาดงดิบแลงทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• เปลือกผล : แกไขขออักแสบ (S2)
• แกนหรือราก : แกไขปา หรือไขมาลาเรีย; เมล็ด : เขายารักษา
ริดสีดวงจมูก (E2)

• ใบและผล : ชวยรักษาโรคทางเดินหายใจ แกอาการจุกเสียด 
แกทองเสีย; นํ้ามันจากเปลือกผล : ใชทาภายนอก เปนยาแก
โรคไขขออักเสบ (R66)

มะปริง

ชื่อทองถิ่น : ปริง มะปริง (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.

ชื่อวงศ : ANACARDIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง มีตาที่

ซอกใบเปนเม็ดรูปไข ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปใบหอก-แกมขอบ

ขนาน ยาว 10-17 ซม. ปลายใบเรียวแหลม เสนกลางใบดานบน

แผนใบนูน เสนแขนงใบขางละ 10-14 เสน ผลทรงกลม-รี ยาว 

3-5 ซม. ผลสุกเนื้อเหลืองฉํ่านํ้ารสเปรี้ยว-อมหวาน มี 1 เมล็ด 

เนื้อในเมล็ดสีมวง, พบในปาดงดิบใกลแหลงนํ้า ทั่วประเทศ, 

มะปรางและมะยงชิดที่ปลูกเปนพืชสวน ลวนเปนพืชชนิดเดียวกับ
มะปริง ซึ่งมีที่มาจากพันธุไมปาที่ไดรับการคัดเลือกปรับปรุงสาย
พันธุ แตยังมีมะปรางปา (Bouea macrophylla Griff.) ซึ่งพบ
ในปาธรรมชาติในภาคใต มีจุดตางที่มีขนาดใบใหญกวา ใบยาว 
15-25 ซม. 

สรรพคุณ

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข

หวัด ไขปอดบวม, สามารถใชมะปรางปา (Bou_mac) แทนได 
(S2-01)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)

ซาย : เนื้อและเมล็ดมะปริงสุก, ขวา : ราก

ผลสุกของมะนาวผี
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• ตํารับยาแกไขตัวรอน : ชวยแกไข ตัวรอน (S2-79)

• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 

ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

• ตํารับยามหานิลแทงทอง : แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แก

รอนในกระหายนํ้า แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน 

(S3-12)

• ตํารับยาแกพิษกินผิดสําแดง : แกพิษกินผิดสําแดง กินของ

แสลง (S3-35)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

ใบของมะปรางปา (Bouea macrophylla Griff.)

มะพลับทอง
ชื่อทองถิ่น : มะพลับปา (สระแกว), สาวดํา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros transitoria Bakh.
ชื่อวงศ : EBENACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบสีดําอมเทาและมี
ชองอากาศ มีขนที่ยอด กลีบเลี้ยงและผลออน ใบเดี่ยว เรียงสลับ 
รูปไข-รี-ขอบขนาน ยาว 7-17 ซม. จุดเดนที่มีแผนใบหนาคลาย

แผนหนัง เกลี้ยง เสนใบยอยแบบรางแหนูนเห็นชัดทั้งสองดาน 
และเสนกลางใบเปนรองที่แผนใบดานบน, ดอกแยกเพศ กลีบ
เลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 4 กลีบ ดอกสีขาวครีม ผลทรง

กลม-แปน กวาง 3-4 ซม. ขั่วผลมีกลีบเลี้ยงติดคาง 4 แฉก ๆ ยาว 

1.5 ซม. ขอบบิดเปนคลื่น ผลสุกสีเหลือง เนื้อรสหวานทานได, 
พบตามปาดงดิบแลงและปาดงดิบชื้น ในภาคตะวันออก และภาค

ใต
สรรพคุณ

• เปลือกตนหรือผลออน : แกบิด แกทองรวง แกอาเจียน แกไข

มาลาเรีย ตําพอกชวยหามเลือด ชวยสมานบาดแผล หรือตมนํ้า
ลางแผล ชวยฆาเชื้อโรคบาดแผลไดอีกดวย (E2)

มะพอก
ชื่อทองถิ่น : มะพอก (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Parinari anamensis Hance
ชื่อวงศ : CHRYSOBALANACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดสี่เหลี่ยม

ขนาดเล็ก ตามกิ่งออน ชอดอก กานใบ และแผนใบดานลางมีขน
สีขาว-นํ้าตาลหนาแนนแนบกับผิว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-รี

กวาง ยาว 6-15 ซม. ชอดอกออกที่ปลายกิ่งยาวถึง 30 ซม. ดอก
สีขาว ผลทรงคอนขางกลม-บูดเบี้ยวเล็กนอย กวาง 4-5 ซม. ผิวมี

ชองอากาศสีนํ้าตาล-ขาวหนาแนน, พบตามปาเต็งรังและปาดิบ

แลงแทบทุกภาค ยกเวนภาคใต
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สรรพคุณ
• ราก : แกไขจับสั่น แกไข ถายพยาธิ; เถา : รักษากามโรค; 
เปลือก : เปนยาชูกําลัง รักษาแผลเนาเปอยใหแหง; เนื้อไม : 
ถอนพิษเบื่อเมา คุมธาตุ บํารุงธาตุ; ใบ : แกหวัด คัดจมูก แก
ปวดศีรษะ รักษาบาดแผล แกหืด แกหิด แกคัน (R7)

• แกน : แกโรคประดง ผื่นคัน แกนํ้าเหลืองไหลซึมตามผิวหนัง 
(NE3)

• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (NE2-167)

มะแฟน
ชื่อทองถิ่น : มะแฟน (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Protium serratum Engl.
ชื่อวงศ : BURSERACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ด
สี่เหลี่ยม-มน หนา-บาง เปลือกในมีนํ้ายางสีขาว ตามสวนตาง ๆ 
เกลี้ยง ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ มีใบยอย 7-9 ใบ เรียงตรง
ขาม รูปไข-แกมรูปขอบขนาน ยาว 8-17 ซม. โคนใบสมมาตร มี

จุดเดนที่มีขอบใบจักฟนเลื่อย และที่ปลายทั้งสองดานของกานใบ

ยอยและรอยตอกับแกนใบบวมพอง กานใบยาว 1.5-2 ซม. ผล
ทรงกลม กวาง 2 ซม. มักสีสะเก็ดสีนํ้าตาล ผลสุกสีออก

เหลือง-สีแดง เนื้อในขาวใส รสเปรี้ยวทานได, พบตามปา
เบญจพรรณและปาดงดิบแลง ทั่วประเทศ

สรรพคุณ

• รากหรือผล : แกไขตัวรอน ถอนพิษผิดสําแดง (NE3)

• เหงา : แกซาง แกไขเหนือ แกไขกาฬ ดับพิษไข แกบิดมูกเลือด 
แกไขสันนิบาต ชวยเจริญอาหาร (R7)

มะไฟ
ชื่อทองถิ่น : มะไฟ (พัทลุง, ตรัง, อุดรธานี),   
มะไฟปา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Baccaurea ramiflora Lour.
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกสีนํ้าตาลแดง แตก
สะเก็ดเล็กและบาง มีขนประปรายตามสวนออน ๆใบเดี่ยว เรียง
เวียน เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง รูปรี-รูปไขกลับ ยาว 10-25 ซม. 
ขอบใบหยักมน-เรียบ กานใบยาว 4-7 ซม. ปลายบวม ชอดอก

แยกเพศแยกตน สีเหลืองครีม ชอผลออกเปนกระจุกตามกิ่งใหญ
และลําตน หอยยาว 10-40 ซม. ดอกสีเหลืองออน ผลกลม-รูปรี 
ยาว 2.5-4 ซม. สุกสีเหลือง-อมสม เมล็ดมีเยื่อหุมสีขาวรสเปรี้ยว

อมหวาน เมล็ดสีขาว-มวง, พบตามปาดงดิบทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ราก : แกเสมหะ แกกําเดา บํารุงไฟธาตุ แกบวม; ดอก : แกบิด 

แกทองเสีย เจริญอาหาร ฆาเชื้อ ขับนํ้าดี ขับนํ้ายอย เปนยา
สงบระงับ เปนยาฝาดสมาน แกปวดประสาท (R6)

• ราก : แกไขตัวรอน ชวยทําใหตัวเย็น (N1)

• ราก : แกไขตัวรอน รักษาฝภายใน (NE2)
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• ตํารับยามหานิลแทงทอง : แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แก
รอนในกระหายนํ้า แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน 
(S3-12)

ผลมะไฟสุก

มะไฟแรด
ชื่อทองถิ่น : นมงัว นมวัว (อุดรธานี), เหมือดคน 

(พัทลุง, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Scleropyrum pentandrum (Dennst.) 
Mabb.

ชื่อวงศ : SANTALACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 7 ม. เปลือกเรียบ โคนตนมีหนามยาว
ไดถึง 7 ซม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ 

รูปรี-รูปไข 6-18 ซม. ปลายใบแหลม-เรียวแหลม แผนใบดานบน
มีรอยกดตามเสนใบ ดานลางมีขนหนาแนน—ประปราย กานใบ

ยาว 5-10 มม. บวมพอง ชอดอกคลายหางกระรอก ยาว 6-25 

ซม. สีเขียว-เหลืองอมสม หอยลงตามกิ่งและลําตน ผลรูปไข ยาว 
3-5 ซม. สุกสีเหลือง มีเมล็ดเดียวเนื้อแข็ง รูปรี ยาว 2-3 ซม.

สรรพคุณ
• ราก : ชวยถอนพิษผิดสําแดง; เมล็ด : เผาไฟหรือตมแลว

กะเทาะเอาเนื้อในนํามาประกอบอาหาร เชน นํ้าพริก หรือใส

แกง (NE3)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข

หวัด ไขปอดบวม (S2-01)
• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 

ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

เมล็ดที่ลอนเนื้อออกแลวของมะไฟแรดใชประกอบอาหาร
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มะม่วงปา่

ชื่อทองถิ่น : มะมวงคัน มะมวงปา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mangifera caloneura Kurz

ชื่อวงศ : ANACARDIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรองตามแนวยาว 

ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปขอบขนาน ยาว 

10-34 ซม. เสนกลางใบที่แผนใบดานบนนูน เนื้อใบหนา กานใบ

ยาว 3-10 ซม. โคนบวมพอง ชอดอกยาวถึง 30 ซม. สีขาวอม

เหลือง ผลรูปไขปลายเบี้ยว ยาว 4.5-7 ซม. สุกสีเหลืองอมเขียว 

มีกลิ่นหอม เนื้อสีเหลืองรสเปรี้ยว-อมหวาน

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

ผลมะมวงปาสุก

มะเม่าสาย

ชื่อทองถิ่น : เมาสาย (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Antidesma sootepense Craib

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 9 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก กาน

ใบมีขนสั้นหนาแนน-เกือบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบ

ขนาน-รูปไข ยาว 5-10 ซม. ปลายใบเรียวแหลม มีขนสั้นตามเสน

กลางใบดานบน และเสนแขนงใบดานลาง-เกือบเกลี้ยง กานใบ

ยาว 5-10 มม. ชอดอกแยกเพศ ยาว 3-10 ซม. สีเขียวอมเหลือง 

ชอผลคลายชอพริกไทย ยาว 6-14 ซม. ผลทรงกลม กวาง 3-5 

มม. กานผลยาว 2-4 มม. ผลสุกสีแดง รสเปรี้ยวอมหวานทานได
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขทับระดู : แกไขทับระดู (N1-123)
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มะระขีน้ก
ชื่อทองถิ่น : มะระขี้นก (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Momordica charantia L.

ชื่อวงศ : CUCURBITACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 4 ม. ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้น

หนาแนน-ประปราย มีมือพันออกที่ซอกใบ ใบเดี่ยว เรียงเวียน ใบ

หยักรูปฝามือ 5-9 แฉก กวาง 6-10 ซม. ปลายแฉกแหลม ขอบ

หยักเวาและมีติ่งหนาม โคนใบเวาลึก เนื้อใบบางออนนุม กลีบ

ดอกสีเหลือง 5 กลีบ บานกวาง 3-4 ซม. ผลรูปรี ยาว 5-8 ซม. 

ปลายเรียวแหลม ผิวเปนตุม-หนามขรุขระ มีสันตามแนวยาว 

8-10 สัน เมื่อสุกสีเหลืองสมแตกเปน 3 สวน เยื้อหุมเมล็ดสีแดง
สรรพคุณ
• ทั้งตน : แกไขตัวรอน (N1)
• ตํารับยาโรคเอดส : แกโรคเอดส (N1-192)
• ตํารับยาโรคไต : แกโรคไต (N1-294)
• ตํารับยาเขียวหอม : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษ
ไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส (S3-02)

• ตํารับยาไขหัด/ไขอีสุกอีใส/ไขอีดําอีแดง : แกไขหัด ไขเหือด 
(หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส ไขอีดําอีแดง กระทุงพิษไข (S3-48)

มะสอย

ชื่อทองถิ่น : เขียวพุมใบมน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus resinosus (Blanco) Merr.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1.5 ม. ตามกิ่ง กานใบ แผนใบดาน

ลาง และชอดอกสีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบคู

ตรงขามมีขนาดตางกันเล็กนอย ใบรูปไขกลับ-แกมรี ยาว 7-16 

ซม. ขอบใบหยัก โคนใบมน-รูปลิ่ม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 

1 คู และพบตอม 1 คู กานใบยาว 0.7-1.5 ซม. ชอดอกตั้งขึ้นสูง 

7-13 ซม. ผลรูป 3 พู กวาง 1 ซม. ผิวมีขนและหนามสั้น
สรรพคุณ
• ทั้งตน : ลดการอักเสบ อาการปวดบวมของบาดแผล เขายา
รักษาโรคริดสีดวงทวาร (E2)

ซาย : ดอกเพศเมีย, ขวา : ผลออน
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มะสอยใหญ่

ชื่อทองถิ่น : เขียวพุมใบยาว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus calocarpus Airy Shaw

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. ตามกิ่ง กานใบ แผนใบดานลาง 

ชอดอกและผลสีขนสั้นหนานุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบคู

ตรงขามมีขนาดตางกัน ใบรูปไขกลับ-แกมรี ยาว 7-25 ซม. ขอบ

ใบหยักซี่ฟน-เรียบ โคนใบรูปลิ่ม คลายมะสอย (Mal_res) จุดตาง

ที่มะสอยใหญไมมีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ ชอดอกตั้ง สั้นกวา

มาก ยาวไมเกิน 1.5 ซม. ผลรูป 3 พู กวาง 2 ซม. ผิวมีขนหนา

แนน ไมมีหนาม, พบตามปาดงดิบ เปนพืชถิ่นเดียว พบเฉพาะทาง
ภาคตะวันออกของไทย
สรรพคุณ
• ทั้งตน : ลดการอักเสบ อาการปวดบวมของบาดแผล เขายา
รักษาโรคริดสีดวงทวาร, มีสรรพคุณคลายมะสอย สามารถใช
แทนกันได (E2)

ซาย : ผลออน, ขวา : ชอดอกเพศผู

มะหวด
ชื่อทองถิ่น : มะหวด (พิษณุโลก), มะหวดผี มะหวด

นอย (สระแกว), หมากหวด (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.

ชื่อวงศ : SAPINDACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกสะเก็ดบาง

ขนาดเล็ก ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นหนานุม ใบประกอบแบบขน

นก ใบยอย 3-6 คู เรียงตรงขาม รูปใบหอก-ขอบขนาน-ไขกลับ 

ยาว 7-20 ซม. กานใบสั้น ยาวไมเกิน 5 มม. ชอดอกยาวถึง 30 

ซม. ดอกสีขาว ผลหยัก 3 พู แตละพูรูปขอบขนาน ยาว 1.5-2.5 

ซม. สุกสีแดง-สีดํา เนื้อรสหวานทานได

ซาย : ผลสุก, ขวา : เปลือกลําตน
สรรพคุณ

• ราก : แกทองอืด (N1)

• รากและใบ : รักษาโรคเกาท แกไขตัวรอน (NE2)
• ใบ : แกไตพิการ แกกระษัย แกบวม ขับปสสาวะ เปนยาระบาย

ออน ๆ (R8)
• ผลสุก : รสหวานหรือฝาดเล็กนอยทานเปนผลไม ชวยแกไข

มาลาเรีย ไขปา (E2)

• ตํารับยาโรคประดง : รักษาโรคประดง (NE2-018)
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มะหาด
ชื่อทองถิ่น : มะหาด หาด (ตรัง), มะหาดใหญ 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Artocarpus thailandicus C. C. Berg

ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ซม. เปลือกแตกสะเก็ดบาง 

ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ตามกิ่งออน กานชอดอก กานใบ 

และแผนใบดานลางมีขนสั้นสากคายสีขาว-นํ้าตาลออน (ถาหาด 

Art_lac จะมีขนสั้นนุมสีนํ้าตาลแดง และมีกานชอดอกเพศเมีย

หรือกานผล ยาว 1-4 ซม.) ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ไขกลับ ยาว 

6-14 ซม. ขอบใบหยักซี่ฟน-เรียบ แผนใบดานลางมีขนหนา

แนน-เกือบเกลี้ยง กานชอดอกเพศเมียหรือกานผล ยาว 0.3-1ซม. 
ผลคอนขางกลม กวาง 3-4 ซม. มีขนประปราย สุกสีสม เนื้อฉํ่านํ้า 
รสหวานอมเปรี้ยวทานได
สรรพคุณ
• แกน : นําไปทําปวกหาด แลวใชเขายาตํารับยาถาย (N1)
• ตํารับยาโรคลมชัก : แกโรคลมชัก (N1-200)
• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

แกนมะหาด

บน : ผลสุก, ลาง : แผนใบดานลางของมะหาด

มังตาน
ชื่อทองถิ่น : ทะโล (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Schima wallichii (DC.) Korth.
ชื่อวงศ : THEACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 35 ม. เปลือกแตกเปนรองลึกตามยาว 
เปลือกในมีเสี้ยนละเอียดสีขาว ระคายและคันตอผิวหนัง ตาม
สวนออน ๆ มีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว รูปรี ยาว 9-18 ซม.ขอบใบจัก
ฟนเลื่อย-เรียบ ดอกเดี่ยว ออกตามซอกใบใกลยอดกานดอกยาว 

2-7 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ ดอกสีขาว บาน
กวาง 4 ซม. เกสรจํานวนมากสีเหลือง ผลกลม กวาง 1.5-2 ซม. 
เมื่อแกแหงแตก 5 ซีก 

สรรพคุณ
• เปลือก : สมานธาตุ แกทองรวง; แกน : แกซางโลหิต แกโรค

กระษัย บํารุงโลหิต แกไขทองเสีย; ดอก : แกไข บํารุงหัวใจ 

(R7)
• กิ่งออนและเนื้อไม : แกคลื่นไส แกปวดหู (NE2)
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มันนก

ชื่อทองถิ่น : หัวกะทาด (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea birmanica Prain & Burkill

ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 15 ม. เถาจะแหงหลังผลแก 

มีรากสะสมอาหารใตดิน (หัว) เนื้อในสีขาว ตามสวนออน ๆ มีขน

สั้น-เกลี้ยง เถากลม ตนออนมีหนาม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหัวใจ 

กวาง 10-15 ซม. มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 7-11 เสน แผน

ใบดานบนมีรอยกดตามแนวเสนใบ กานใบยาว 5-10 ซม. เปน

เหลี่ยม ผลรูปคอนขางกลม กวาง 2-2.5 ซม. มีปกตามแนวตั้ง 3 

ปก ติดเปนชอผล ยาว 10-20 ซม. 
สรรพคุณ
• หัว : สมานแผลภายใน บํารุงเสนเอ็น (N1)

ผลออนของมันนก

มันพาด
ชื่อทองถิ่น : มันเทียน มันนก (พิษณุโลก), มันแซง 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea oryzetorum Prain & Burkill

ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 5 ม. เถาจะแหงหลังผลแก 

มีรากสะสมอาหารใตดิน (หัว) รูปรี-เกือบกลม กวางถึง 7 ซม. 

เนื้อในสีขาว-ครีม ตมทานไดไมคัน ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยงและ

ไมมีหนาม เถากลม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปขอบขนานแคบ กวาง 

1.5-2.5 ซม. ยาว 7-10 ซม. มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 3-5 

เสน กานใบยาว 0.7-2.7 ซม. ผลรูปกลมแบน กวาง 2-2.5 ซม. 

มีปกตามแนวตั้ง 3 ปก ติดเปนชอผล ยาว 3-5 ซม. 
สรรพคุณ
• หัว : ตม/เผากิน บํารุงเสนเอ็น (N1)

กลางซาย : ผล, กลางขวา : เถาและโคนกานใบ, ลาง : หัวใตดิน
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มันเสา
ชื่อทองถิ่น : มันเสา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea alata L.

ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 20 ม. เถาจะแหงหลังผลแก 

มีรากสะสมอาหารใตดิน (หัว) เปนแทงยาวหรือคอนขางกลม ยาว 

10-50 ซม. ตมทานไดไมคัน ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยงและไมมี

หนาม เถาและกานใบมีครีบสี่ดาน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข

กวาง ยาว 6-12 ซม. มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 5-9 เสน กาน

ใบยาว 4-10 ซม. ผลรูปกลมแบน กวาง 2.5-4 ซม. มีปกตามแนว

ตั้ง 3 ปก ติดเปนชอผล ยาว 10-20 ซม.
สรรพคุณ
• หัว : แกโรคไต มามอักเสบ (NE3)

ม้าทลายโรง
ชื่อทองถิ่น : มากระทืบโรง (พิษณุโลก), มากระทืบ
โรง มาทลายโรง (สระแกว), มากระทืบโรง        

มาทลายโรง แสมาทลาย ยานเอ็นมา เอ็นมา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Neuropeltis racemosa Wall.

ชื่อวงศ : CONVOLVULACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกมี

ตุม-หนาม ยาวถึง 1.3 ซม. ไมพบนํ้ายางสีขาว ตามสวนออน ๆ มี
ขนสั้นสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-แกมขอบขนาน ยาว 6-17 

ซม. กานใบยาว 1-2 ซม. ชอดอกออกตามกิ่งยาวถึง 10 ซม. ผลมี
ปกรูปไขกวาง เนื้อบางคลายใบสีขาวอมเขียว ติดเมล็ดรูปกลม

บริเวณกลางปก กวาง 7 มม. เมื่อแกแหงแตก 5 ซีก

สรรพคุณ

• เถาหรือราก : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย (E2)
• เถา : บํารุงกําลัง (N1)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-บํารุงกําลัง : แกปวดเมื่อย บํารุงกําลัง 

(E1-05)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 

ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

• ตํารับยาอยูไฟ/มดลูกเขาอู/ไสเลื่อน : ใชแทนการอยูไฟ มดลูก
เขาอูไว แกไสเลื่อนทั้งชายและหญิง (E3-01)

บน : ผล, กลาง : ยอดมีขนสีสนิม, ลาง : เถา
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• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/บํารุงรางกาย/อัมพาต : แกปวดเมื่อย
ตามเสน-ขอ-หลัง-เอว อัมพาต บํารุงรางกาย ชวยใหเจริญ
อาหาร (E3-02)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย : แกปวดเมื่อย (N1-57)
• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)
• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

บน : เถาสด, ลาง : เถาแหงของมาทลายโรง

มูกเขา
ชื่อทองถิ่น : มูกเขา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hunteria zeylanica (Retz.) Gardner ex 
Thwaites

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ และมีชองอากาศ 
ตามสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน และไมมีขน ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขาม รูปรีแคบ-ขอบขนาน ยาว 7-15 ซม. ปลายใบเรียวยาวคลาย

หาง เสนแขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนวิ่งไปจรดเสนขอบใบใกล
ขอบใบ ผิวใบเกลี้ยง กานใบยาว 1-2 ซม. กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ 

ดอกบานกวาง 8-10 มม. มีกลิ่นหอม ผลรูปไข ยาว 2-3 ซม. ติด

เดี่ยวหรือคู เมื่อสุกสีเหลืองสม 

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

ซาย : ผลออน, ขวา : เปลือกลําตนของมูกเขา 

โมกเครือ
ชื่อทองถิ่น : เครือไสตัน (อุดรธานี), เดือยดิบ     
โมกเครือ (ตรัง), เถาลิ้นเสือ เครือไสตัน (พิษณุโลก), 
ไสตัน ไสปลาไหล เครือไสตัน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Amphineurion marginatum (Roxb.) D. J. 

Middleton
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้า
ยางสีขาวขุน เปลือกสีนํ้าตาลแดงและมีชองอากาศ ตามขอเปน

สันนูน ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปขอบ
ขนานแกมรี ยาว 8-17 ซม. ปลายเสนแขนงใบจรดกันใกลขอบใบ 

มีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบที่ผิวใบดานบน ผิวเกลี้ยง กานใบ

มักมีสีแดง กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ ดอกสีขาว 
ดอกบานกวาง 3 ซม. ผลแบบฝกติดคู เปนแทงยาว 30-50 ซม. 

หนา 1 ซม. เมล็ดมีพูขนที่ปลายดานหนึ่ง
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สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : แกโรคบิด ทองรวง (E2)
• ราก ใบ และเถา : บํารุงกําลัง บํารุงเสนเอ็น (N1)
• ราก : ชวยขับระดูเสีย แกไข แกขัดเบา (NE3)
• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี
หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

ลาง : ฝกแกของโมกเครือ

โมกแดง
ชื่อทองถิ่น : ไมมูก โมกแดง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Wrightia dubia (Sims) Spreng.
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามสวนตาง ๆ มีนํ้ายางสีขาว

ขุน และไมมีขน ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 7-20 

ซม. กานใบยาว 2-10 มม. แผนใบมีจุดโปรงแสงทั่วไป ชอดอก
ยาว 2.5-4 ซม. ออกที่ปลายกิ่ง มีกลีบดอก 5 กลีบ สีแดงอม
ชมพู-สีขาว ดอกบานรูปกรวย กวาง 4-5 ซม. ผลแบบฝกติด 1 คู 

เปนแทงยาว 13-30 ซม. ผิวไมมีชองอากาศ, พบตามปาดงดิบชื้น

ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงใต และภาคใต

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 
(S2-51)

ลาง : ฝกออนของโมกแดง
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โมกมัน
ชื่อทองถิ่น : โมก โมกมัน (พัทลุง), โมกมัน 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ด

หนา ทุกสวนมีนํ้ายางสีขาว ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นหนาแนน ใบ

รูปรี-รูปขอบขนาน ยาว 6-15 ซม. ดอกสีขาวครีม กลีบดอก 5 

กลีบ ดอกบานกวาง 4-5 ซม. กลางดอกมีจีบเปนกะบังมักมีสีชมพู 

กะบงัจกัเปนแฉกไมสมํา่เสมอ ผลเปนฝก เปนแทงยาว 10-30 ซม. 

หนา 2-3 ซม. ผิวมีชองอากาศและขนสั้น เมื่อแกแหงแตก 2 ซีก 

เมล็ดมีพูขนติดที่ปลายดานหนึ่ง
สรรพคุณ
• เปลือกหรือยาง : แกพิษแมลงสัตวกัดตอย (NE3)
• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

โมกใหญ่
ชื่อทองถิ่น : โมกหลวง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Holarrhena pubescens 

Wall. ex G. Don

ชื่อวงศ : APOCYNACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ-เปน

สะเก็ดหนาเล็กนอยและมีชองอากาศหนาแนน ทุกสวนมีนํ้ายางสี

ขาวขุน ตามสวนตาง ๆ ขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี 

ยาว 10-20 ซม. แผนใบบาง กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ กลางดอกสี

เหลือง ดอกบานกวาง 3-4 ซม. มีกลิ่นหอม ผลออกเปนฝกคู หอย

ลง ยาว 18-30 ซม. หนา 6 มม. มีชองอากาศกระจาย เมล็ดมีพู

ขนติดที่ปลายดานหนึ่ง
สรรพคุณ
• เปลือกและใบ : รักษาโรคหิด (NE3)
• เนื้อไม : แกไขมาลาเรีย (N1)
• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
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เมือ่ยดํา

ชื่อทองถิ่น : เถาเมื้อย (พิษณุโลก), เมื่อยดํา (ตรัง, 

พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Gnetum montanum Markgr.

ชื่อวงศ : GNETACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เนื้อไมดานในมีลายสี

นํ้าตาลดํา เปลือกมีชองอากาศจํานวนมาก-แตกสะเก็ดหนา ใบ

เดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 10-20 ซม. 

ผิวใบเกลี้ยง จุดเดนของเมื่อยดําอยูที่มีเนื้อใบหนา แผนใบดานบน

มีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ และใบแหงมีสีดํา, ชอดอกเพศผู

แยกแขนง ชอยอยยาว 5-15 ซม. ตั้งขึ้น ชอดอกเพศเมียออก
เดี่ยวหรือเปนกระจุก หอยลงยาว 15-30 ซม. ผลรูปรีปลายแหลม 
ยาว 2-3 ซม. มีกานผลยาว 5-10 มม. โคนกานไมมีขน ผลสุกสี
แดง ผลแหงสีดํา, พบตามปาดิบแลง ปาดิบชื้น และปาดิบเขาทั่ว
ประเทศ
สรรพคุณ
• เถา : แกปวดเมื่อย (N1)

หนาตัดเถาเมื่อยดํา

เมือ่ยดูก

ชื่อทองถิ่น : เมื่อยแดง (ตรัง, พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Gnetum macrostachyum Hook. f.
ชื่อวงศ : GNETACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เนื้อไมดานในมีลายสี

นํ้าตาลแดง เปลือกเรียบ-มีชองอากาศนูนกระจายทั่ว (จุดตางจาก

เมื่อยดํา Gne_mon) ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรีแกมขอบขนาน 

ยาว 8-16 ซม. ผิวใบเรียบ เกลี้ยง เนื้อใบหนา ใบแหงสีนํ้าตาล 

ชอผลหอยลงยาวถึง 10 ซม. ผลรูปรี ยาว 2-3 ซม. ปลายมนมีติ่ง

แหลม ไมมีกานผล โคนผลมีขนสีนํ้าตาล ยาวถึง 5 มม. ผลสุกสี

แดง, พบตามปาดิบแลงและปาดิบชื้น ทั่วทุกภาค ยกเวนภาค
เหนือ
สรรพคุณ
• เถา : แกปวดเมื่อย บํารุงกําลัง (S3)
• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

หนาตัดเถาเมื่อยดูก/เมื่อยแดง
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เม่าไข่ปลา

ชื่อทองถิ่น : เมาไขปลา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Antidesma ghaesembilla Gaertn.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. ตามสวนออน ๆ และชอดอกมี

ขนสั้น ใบเดี่ยว รูปรีกวาง ยาว 5-10 ซม. โคนใบมน-เวา ปลายใบ

มน-มีติ่งสิ้น แผนใบดานลางมีขนประปราย-เกลี้ยง ใบออนรสฝาด

อมเปรี้ยว กานใบยาว 1-2 ซม. ชอดอกแยกเพศ คลายหาง

กระรอก ยาว 3-7 ซม. ชอดอกเพศผูสีครีม ชอผลคลายชอพริก

ไทย ผลยอยทรงกลม กวาง 5 มม. กานผลยาว 2 มม. ผลออนสี

เขียวออน สุกสีแดง-ดํา รสเปรี้ยวอมหวานทานได  

สรรพคุณ

• ผลสุก : ทานชวยระบาย ถายทอง; ยอดออนและผลดิบ-สุก : มี

รสเปรี้ยวอมหวาน ทานเปนผัก ใชปรุงอาหาร หรือทานเปนผล
ไม (NE3)

• ใบสด : บดเปนยาพอกแผลสด เปนยาสมานแผล และแกบวม 
บรรเทาความเจ็บปวดจากกระดูกหัก ชาวอาขาและเยาใชราก

และใบหรือทั้งตนตํา คั้นนํ้าทาหรือตมอาบแกอาการคัน อาการ

บวม อักเสบ ตมดื่มเปนยาบํารุงกําลัง ชวยขับปสสาวะ (R18)
• ตํารับยาแกไขทับระดู : แกไขทับระดู (N1-123)

เม่าสร้อย

ชื่อทองถิ่น : เม็ดขาวสาร (อุดรธานี), เมาสรอย 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Antidesma acidum Retz.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 6 ม. ตามสวนออน ๆ และชอดอกมี

ขนสั้นหนาแนน-ประปราย ใบเดี่ยว รูปรี-ไขกลับ ยาว 4-10 ซม. 

โคนใบรูปลิ่ม-มน แผนใบดานบนมีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ 

แผนใบดานลางเกลี้ยง-มีขนประปราย เนื้อใบหนา ใบออนรส

เปรี้ยว กานใบยาว 2-7 มม. บวมหนา ชอดอกแยกเพศ คลายหาง

กระรอก ยาว 5-10 ซม. ชอดอกเพศผูสีเหลืองอมเขียว ชอผล
คลายชอพริกไทย ผลยอยทรงกลม กวาง 5 มม. กานผลยาว 2-3 
มม. ผลออนสีเขียวออน สุกสีแดง-ดํา รสเปรี้ยวอมหวานทานได  
สรรพคุณ
• ใบ : รักษาและบํารุงสตรีหลังคลอดบุตร (NE3)
• ตํารับยาแกไขทับระดู : แกไขทับระดู (N1-159)
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เม่าเหล็ก 
ชื่อทองถิ่น : เมาเหล็ก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros racemosa Roxb.

ชื่อวงศ : EBENACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกแตกเปนรองลึกตามยาว 

สีดํามีเนื้อแข็งหนาคลายถาน ที่ปลายยอด กลีบดอก กลีบเลี้ยง 

และผลออนมีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก-ขอบขนาน 

ยาว 15-25 ซม. แผนใบหนาคลายแผนหนัง เกลี้ยง เสนกลางใบ

เปนรองที่แผนใบดานบน กานใบยาว 1-1.5 ซม., ผลทรงกลม 

กวาง 2.5-5 ซม. ขั่วผลมีกลีบเลี้ยงติดคาง 4 แฉก ๆ ยาว 1-1.5 

ซม. กลีบเลี้ยงยกขึ้นไมแนบติดผล, พบตามปาดงดิบชื้น ในภาคใต

สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

ยมหอม
ชื่อทองถิ่น : ยมหอม (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Toona ciliata M. Roem.

ชื่อวงศ : MELIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกสะเก็ดตามแนว

ยาว ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยขาง

ละ 7-15 ใบ เรียงสลับ รูปไข-ใบหอก ยาว 7-16 ซม. โคนเบี้ยว 

ปลายใบเรียวแหลม กานใบยอยยาว 1-2 ซม. ชอดอกยาวถึง 50 

ซม. ดอกสีขาว กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี 5 กลีบ ผลรูปรียาว ยาว 

2-3 ซม. ผิวมีชองอากาศ เมื่อแกแหงแตกเปน 5 ซีก แกนกลางมี

หาเหลี่ยม เมล็ดมีปกทั้งสองดาน
สรรพคุณ
• เปลือก : แกลม บํารุงเลือด, หรือใชเขายาตํารับยาหอมนวโกฐ 

(N1)
• ราก : ตมนํ้าดื่มเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงธาตุ ถอนพิษผิดสําแดง 
แกพิษเบื่อเมา แกเมาสุรา แกไขทุกชนิด; ใบ : กินเปนยา
ถอนพิษเบื่อเมา ลดความรอน ลิ้นแข็งกระดาง; เถา : ตมนํ้าดื่ม
หรือถอนพิษผิดสําแดง ถอนพิษตานซาง (R18)

บน : ผลออน, ลางขวา : ผลแกแหงแตก
ซาย : แผนใบดานลาง, ขวา : ฝลของเมาเหล็ก
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ยมหิน
ชื่อทองถิ่น : ยมหิน (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Chukrasia tabularis A. Juss.

ชื่อวงศ : MELIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนรองลึก

ตามยาว ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นหนานุมคลายกํามะหยี่ ใบ

ประกอบแบบขนนก 1-2 ชั้น ใบยอยขางละ 10-15 ใบ รูป

ไข-แกมใบหอก ยาว 4-15 ซม. โคนใบเบี้ยว ปลายใบหยักเปนติ่ง

สั้น กานใบยอยยาว 4-8 มม. ชอดอกตั้งขึ้น ยาวถึง 50 ซม. กลีบ

ดอกสีเหลืองออน 5 กลีบ ผลรีกวาง ยาว 4-5 ซม. ปลายมีจะงอย

แหลม เปลือกแข็งมีชองอากาศนูนสีนํ้าตาล เมื่อแกแตกเปน 3-5 

เสี่ยง เมล็ดมีปก
สรรพคุณ
• เปลือก : ชวยสมานแผล รักษาสิวอักเสบ (NE3)

ซาย : ผลออน, ขวา : ชอดอก

ยอดิน
ชื่อทองถิ่น : ยารากเหลือง ยอแหยง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Morinda angustifolia Roxb. 

var. angustifolia

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปใบหอก ยาว 13-25 ซม. โคนใบสอบเรียว 

ปลายใบเรียวแหลม กานใบยาว 5-10 มม. ชอดอกเปนกระจุก

กลม กลีบดอกสีขาว มี 5 กลีบ เปนหลอดยาว 1.6-3 ซม. ผลคอน

ขางกลม ยาว 1-1.5 ซม., พบตามปาเบญจพรรณและปาดิบแลง 

ที่ระดับความสูง 500- 1,000 เมตรจากนํ้าทะเล 

สรรพคุณ
• ราก : แกไข บํารุงกําลัง; ใบ : แกเชื้อรา (N1)
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ยอปา่
ชื่อทองถิ่น : ยอเถื่อน (พัทลุง, ตรัง), ยอปา 

(อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Morinda coreia Buch.-Ham.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกรองลึกตาม

ยาว-สี่เหลี่ยมหนา ที่ขอกิ่งออนมีหูใบรูปสามเหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขามตั้งฉาก รูปรี-หอกกลับ ยาว 13-25 ซม. โคนใบสอบเรียว 

แผนใบดานลางเกลี้ยง-มีขนสั้นหนานุม กานใบยาว 1-2 ซม. ชอ

ดอกเปนกระจุกกลม กานชอดอกยาว 2-6 ซม. ดอกรูปดอกเข็ม 

กลีบดอกสีขาว 4-5 กลีบ หลอดกลีบดอกยาว 1-1.5 ซม. ผลก

ลม-แกมรี ยาว 3-4.5 ซม. ผิวเรียบเห็นชองผลยอยรูปหลาย
เหลี่ยม, พบตามปาผลัดใบและชายปาดงดิบ ในพื้นที่ดินปนทราย
หรือดินลูกรังทั่วประเทศ

รากยอปา

สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกโรคดีซาน (N1)

• ราก : แกเบาหวาน รักษาโรคกระเพาะ)
• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 

ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน

ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)
• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-45)

ยางแดง
ชื่อทองถิ่น : ยางแดง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus turbinatus C. F. Gaertn.
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนไมผลัดใบ สูงถึง 40 ซม. เปลือกแตกเปน
สะเก็ด เนื้อไมมีนํ้ามันยางกลิ่นหอม ใบรูปไข-ขอบขนาน ยาว 
15–20 ซม. ผิวใบเกลี้ยง ใบแหงมันวาวเปนสีนํ้าตาลทองแดง 
ผลกลมรี มี 2 ปกรูปขอบขนาน, พบตามปาดงดิบแลงทั่วไป 
ยกเวนภาคใต

สรรพคุณ
• ยาง : แกปวดฟน (N1)
• นํ้ามันจากตน : รักษาแผลพุพอง แผลเปอย (NE2)
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ซาย : ยอดและกานใบออนมีขนสีขาว, ขวา : การขุดเจาะนํ้ามัน
ยางแดง

ยางนา
ชื่อทองถิ่น : ยาง ยางนา (ตรัง, อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus alatus Roxb. ex G. Don
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนไมผลัดใบ สูงถึง 50 ซม. เปลือกแตกเปน
สะเก็ด เนื้อไมมีนํ้ามันยางกลิ่นหอม ใบรูปไข-ขอบขนาน ยาว 
15–25 ซม. ผิวใบดานลางและกานใบมีขนนุมหนาแนน ผลก
ลม-รูปไข ยาว 2–3 ซม. มีครีบตามแนวยาว 5 ครีบ มี 2 ปกรูป
ขอบขนาน, พบตามปาดงดิบในเขตที่ราบนํ้าทวมถึงหรือในหุบเขา
ทั่วประเทศ
สรรพคุณ
• เปลือก : ตมนํ้าดื่ม เปนยาบํารุงรางกาย ฟอกเลือด บํารุงโลหิต 
แกตับอักเสบ และใชทาถูนวดขณะรอน ๆ เปนยาแกปวดตาม
ขอ; เมล็ดและใบ : มีรสฝาดรอน ตมใสเกลือ ใชอมแกปวดฟน 
ฟนโยกคลอน, นํ้ามันยาง 1 สวน ผสมกับแอลกอฮอลกิน 2 
สวน แลวนํามารับประทาน (R67)

ยางนา

ยางมันหมู
ชื่อทองถิ่น : ยาง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus kerrii King

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนไมผลัดใบ สูงถึง 50 ซม. เปลือกแตกเปน

สะเก็ด เนื้อไมมีนํ้ามันยางกลิ่นหอม ที่ยอดมีหูใบรูปเรียวโคง กิ่ง

ออน กานใบ และผิวใบเกลี้ยง ใบรูปรี ยาว 9–15 ซม. ใบแหงสี
นํ้าตาลทองแดง ผลกลมแบน มี 2 ปกรูปขอบขนาน , พบตาม

ปาดงดิบชื้นในเขตภาคใต

• เปลือก : ชวยฟอกโลหิต แกปวดขอ แกตับอักเสบ (NE3)
• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่
ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

• ตํารับยารักษาโรคเหงือกและฟน : รักษาโรคเหงือกและฟน 
(S2-88)
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สรรพคุณ
• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่
ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

• ตํารับยารักษาโรคเหงือกและฟน : รักษาโรคเหงือกและฟน 

(S2-88)

ยางมันหมู

ยางยูง
ชื่อทองถิ่น : -

ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus grandiflorus 

(Blanco) Blanco
ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนไมผลัดใบ สูงถึง 40 ซม. เปลือกเรียบ-แตก

สะเก็ดใหญ เนื้อไมมีนํ้ามันยางกลิ่นหอม ใบรูปไข ยาว 10–25 

ซม. ผิวใบและก่ิงออนเกลี้ยง ผลรูปขอบขนาน ยาว 4–5 ซม 
มีครีบตามแนวยาว 5 ครีบ ผลมี 2 ปกรูปขอบขนาน, พบตาม
ปาดงดิบชื้นในเขตภาคใต

สรรพคุณ

• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่

ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)
• ตํารับยารักษาโรคเหงือกและฟน : รักษาโรคเหงือกและฟน 

(S2-88)

ยางยูง
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ยางวาด

ชื่อทองถิ่น : ยาง (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dipterocarpus chartaceus Symington

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนไมผลัดใบ สูงถึง 40 ซม. เปลือกแตกสะเก็ด

หรือรองตื้นตามแนวยาว เนื้อไมมีนํ้ามันยางกลิ่นหอม กิ่งออนและ

กานใบมีขนสั้น ใบรูปไข-รี ยาว 8–13 ซม. ผิวใบเกลี้ยง ผลรูป

กลมรี มี 2 ปกรูปขอบขนาน, พบตามปาดงดิบในเขตที่ราบใกล

ชายทะเลและปาชายหาดในภาคใต

สรรพคุณ

• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่
ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

• ตํารับยารักษาโรคเหงือกและฟน : รักษาโรคเหงือกและฟน 
(S2-88)

ย่านขลง

ชื่อทองถิ่น : ขลง ยานขลง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Coptosapelta flavescens Korth.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามสวนออน ๆ มี

ขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 6-13 ซม. ปลาย

ใบหยักเปนติ่งเรียวแหลม กานใบยาว 1 ซม. ชอดอกออกที่ซอก

ใบใกลปลายกิ่งและปลายกิ่ง ชอยาวถึง 7 ซม. กลีบดอกสีขาว-สี

ครีม เปนหลอดยาว 1-1.3 ซม. ปลายแยก 5 แฉก รูปแถบ ยาว 1 

ซม. คลายดอกเข็ม กลีบเลี้ยงติดทน ผลทรงกลม เกลี้ยง เมื่อแก

แหงแตกเปน 2 พู เมล็ดจํานวนมาก มีปก, พบที่พมา ลาว 
เวียดนาม และภูมิภาคมาเลเซีย ในไทยพบทั่วไปตามชายปาดงดิบ 
ในระดับความสูงตํ่า ๆ จนถึงประมาณ 900 ม.
สรรพคุณ
• ราก : รักษาโรคมะเร็ง (S1)
• ราก : ยาถายพยาธิตัวกลมที่อยูตามผิวหนัง เชน พยาธิตัวจี๊ด 

(S2)

เถาของยานขลงที่ขัดเปลือกออกแลว
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ย่านนมควาย

ชื่อทองถิ่น : กลวยมุสัง กลวยหมูสัง (ตรัง, พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Uvaria grandiflora Roxb. ex Hornem. 

var. grandiflora

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกมีรอยปริแตก

ตามแนวยาว ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นนุมสีนํ้าตาลแดง มีชอง

อากาศ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน-ไขกลับ ยาว 12-23 ซม. 

มีเสนแขนงใบขางละ 14-17 เสน ดอกเดี่ยว กลีบดอกสีแดง 6 

กลีบ รูปขอบขนาน ดอกบานกวาง 8-10 ซม. เกสรสีครีม ผลรูป

ทรงกระบอก ยาว 6-8 ซม. ผิวขรุขระ ติดเปนกลุมถึง 30 ผล/
กลุม ผลสุกสีเหลือง
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : บํารุงโลหิต (S3)
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

หนาตัดเถายานนมควาย

ย่านปด
ชื่อทองถิ่น : เถามหาพลัง (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stephania japonica 
(Thunb.) Miers var. discolor (Blume) Forman

ชื่อวงศ : MENIISPERMACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน เถามีนํ้ายางใส ไมมีหัวใตดินชัดเจน 
ใบรูปหัวใจ แผนใบดานลางและกิ่งออนมีขนสั้นหยิกงอหนาแนน 
กานใบติดแบบใบบัว, พบตามชายปาดงดิบทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• เปลือก : บํารุงกําลัง (E2)
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ย่านเอ็น
ชื่อทองถิ่น : ยานเอ็น เถาเอ็น (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ipomoea rubens Choisy

ชื่อวงศ : CONVOLVULACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 15 ม. เถากลม ตามสวนตาง 

ๆ มีขนสั้นนุมสีขาว ยอดออนมีนํ้ายางสีขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป

หัวใจ-คอนขางกลม ยาว 12-20 ซม. โคนใบเวาลึก มีเสนแขนงใบ

ออกโคนใบ 3-4 คู กานใบยาว 10-20 ซม. ดอกรูปแตร สีชมพูอม

มวงคลายดอกผักบุง บานกวาง 6-8 ซม. ผลมีกลีบเลี้ยงหนา 5 

กลีบ หุมเปนรูปหยดนํ้า ยาว 4 ซม. ผลกลม กวาง 1.5 ซม. มี

เมล็ดอยูภายใน

สรรพคุณ
• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 
(S2-24)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ (S2-53)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

ยายกัง้เล็ก
ชื่อทองถิ่น : พญาวานร (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Justicia grossa C. B. Clarke
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามสวนออน ๆ และชอดอกมี
ขนสั้น ตามขอบวม ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปใบหอก-รี
แคบ ยาว 9-17 ซม. ใบแกผิวเกลี้ยง ผิวใบดานบนเปนมันเงาและ
มีเสนกลางใบและเสนแขนงใบนูน กานใบยาว 1-3 ซม. ชอดอก
ออกที่ปลายกิ่งตั้งขึ้น ยาวถึง 17 ซม. ดอกยอยออกรอบขอ กลีบ
ดอกสีเขียวอมขาว ยาว 1.2-1.5 ซม. ปลายกลีบแยก 2 แฉกบน

และ 3 แฉกลาง ดานใบมีจุดสีมวง ใบประดับรูปไขยาวถึง 8 มม.

ดานในของผลยานเอ็น
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ดอกของยายกั้งเล็ก

สรรพคุณ
• ใบและยอดออน : แกปวดเมื่อย ลดความดันโลหิตสูง รักษา
ระบบประสาท ขับปสสาวะ (S2)

รกฟา้
ชื่อทองถิ่น : เซือก (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia alata B. Heyne ex Roth
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 35 ม. เปลือกแตกเปนรอง
ลึก-สะเก็ดรูปสี่เหลี่ยมเมื่ออายุมาก ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เกือบ
ตรงขาม รูปรี-ขอบขนาน ยาว 15-23 ซม. โคนใบและปลายใบมน 

แผนใบดานลางเกลี้ยง-มีขนหนาแนน และที่เสนกลางใบใกลโคนมี
ตอมหูด 1 คู กานใบยาว 7-12 มม. ชอดอกคลายหางกระรอก 

ยาวถึง 15 ซม. สีเหลืองอมเขียว ผลรูปขอบขนานแกมรี ยาว 4-6 
ซม. มีปกบิดเปนคลื่นตามแนวยาว 5 ปก

สรรพคุณ

• เปลือก : แกทองเสีย แกอาเจียน บํารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต 
ลางบาดแผล ชวยฆาเชื้อ และสมานแผล (NE3)

• แกน ปุมหรือปมที่ลําตน และผล : แกคุดทะราด แกเสมหะ แก

โลหิต แกกําเดา แกริดสีดวงทวารหนัก (ทําใหหัวริดสีดวงแหง) 

แกไขทับระดู บํารุงโลหิต (R7)

บน : ผลของรกฟา, ลาง : เปลือกตนอายุมาก
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รสสุคนธ์
ชื่อทองถิ่น : เครือเขาไฟ (พิษณุโลก), เชือกเขาไฟ 

ปดคาย (ตรัง), รสสุคนธ ลิ้นแรด ลิ้นเสือ (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Tetracera loureiri (Finet & Gagnep.) 

Pierre ex Craib

ชื่อวงศ : DILLENIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกลอกแผน

บาง-แตกสะเก็ดสี่เหลี่ยมบางในเถาอายุมาก ตามกิ่ง แผนใบมีขน

สั้นสากคาย ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ไขกลับ ยาว 6-15 ซม. ขอบ

ใบจักฟนเลื่อย โคนใบสอบ กานใบยาว 0.5-1 ซม. โคนกานโอบ

กิ่ง ชอดอกยาวถึง 20 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 

กลีบ กลีบดอกและเกสรเพศผูสีขาว ผลรูปรียาว 7-10 มม. ปลาย
เปนจะงอยแหลม ติด 3 ผล/กลุม 

บน : ชอดอก, กลาง : ขนสากคายบนผิวใบ, ลาง : ผลออน

ซาย : เปลือกของเถาอายุมาก, ขวา : หนาตัดเถา

สรรพคุณ
• เถาหรือราก : รักษาอาการปวดไขขอ ปวดหัวเขา (E2)
• เถา : แกตกขาว (N1)
• ดอก : บํารุงหัวใจ แกวิงเวียน ใชเขาตํารับยาหอม (NE3-235)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ (S2-13)

ระงับพิษ
กางปลาแดง สมเสร็จ ระงับ ระงับพิษ 

(ตรัง, พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Breynia glauca Craib
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว 
เรียงสลับระนาบเดียว รูปรี-ไขกวาง ยาว 3.3-7.5 ซม. แผนใบ

ดานลางมีนวลเห็นชัด เนื้อใบบางออนนุม กานใบยาว 3-5 มม. 
ดอกแยกเพศ ออกเปนกระจุกตามซอกใบ ดอกเพศเมียอยูดานบน
กิ่ง ดอกเพศผูอยูใตกิ่ง ผลออกเดี่ยว ๆ ทรงกลม กวาง 6.5-8 มม. 

กานผลยาว 5-8 มม. สุกสีแดง มีกลีบเลี้ยง 6 กลีบติดที่ขั่วผล

สรรพคุณ

• ราก : บํารุงโลหิต (S3)
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 

ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-38)
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แผนใบดานลางของระงับพิษ

ระย่อม
ชื่อทองถิ่น : ระยอม (พิษณุโลก), ระยอมเล็ก 
(อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex 
Kurz
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมเตี้ย สูงถึง 40 ซม. มีเหงาใตดิน ตามสวนที่มี
ชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ตามกิ่งออน ใบ ชอดอกและผลเกลี้ยง ใบ
เดี่ยว เรียงตรงขามหรือรอบขอ มี 2-3 ใบ/ขอ รูปรี-หอกกลับ ยาว 
10-25 ซม. ชอดอกเปนกระจุกหนาแนนที่ปลายกิ่ง มีกานชอยาว 
4-10 ซม. หลอดกลีบดอกสีชมพู ยาว 2 ซม. กลีบดอกสีขาว 5 

กลีบ ผลออกเปนคู รูปไข ยาว 1 ซม. โคนผลเชื่อมติดกัน สุกสีดํา

สรรพคุณ

• ราก : แกโรคเบาหวาน แกไข (N1)
• ราก : แกปวด แกไขตัวรอน เปนยากลอมประสาทชวยใหนอน

หลับ (NE3)
• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-32)
• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)

• ตํารับยาแกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม : แกนํ้านมแหง ชวยขับ

นํ้านมในสตรีหลังคลอด (S3-50)

รากของระยอม

รัง
ชื่อทองถิ่น : รัง ฮัง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Shorea siamensis Miq.

ชื่อวงศ : DIPTEROCARPACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรองลึกตาม

ยาว ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบและชอดอกมีขนสั้น-เกลี้ยง ใบ
เดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-แกมรูปขอบขนาน ยาว 8-20 ซม. โคนใบ
เวาลึก กานใบยาว 4-9 ซม. ใบกอนรวงสีสม-แดง กลีบเลี้ยงและ

กลีบดอกอยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีเหลือง เรียงซอนกันมีโคน

ปองคลายทรงหมอดินเผา ผลมีปกรูปหอกกลับ ยาวถึง 9 ซม. มี
ปกยาว 3 ปก และปกสั้น 2 ปก ผลรูปไข ยาว 2 ซม.

รากของระยอม
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สรรพคุณ

• เปลือก : แกนํ้าเหลืองเสีย (NE3)

• ราก : ตมนํ้าดื่มเปนยาแกอาการปวดทอง อาหารไมยอย แก

อาเจียน และอาการแพทอง (R18)

• ตํารับยาโรคลมชัก : แกโรคลมชัก (N1-200)

บน : ผลจวนแกของรัง, ซาย : ใบใกลรวง, ขวา : ดอก

รางจืด
ชื่อทองถิ่น : รางจืด (พัทลุง, ตรัง, อุดรธานี, 
พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl.

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 20 ม. ตามขอบวม ตามสวน
ตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-แกมใบหอก ยาว 

7-18 ซม. ขอบจักซี่ฟนตื้นหาง ๆ โคนใบมน-ตัด มีเสนแขนงใบ
ออกจากโคน 1 คู ชอดอกแบบชอกระจะ กลีบเลี้ยงสีนํ้าตาลอม

เขียว แยก 2 แฉก กลีบดอกเปนหลอดรูปแตร สีมวงอมนํ้าเงิน-สี

ขาว หลอดยาว 3-4 ซม. ปลายแยก 5 แฉก บานกวาง 6-7 ซม. 

ดานในสีเหลือง-อมนํ้าตาล ผลเปนแทง ยาว 4-5 ซม. โคนกลม

ปอง แหงแตก 2 ซีกตามยาว, พบตามชายปาดงดิบทั่วประเทศ 

คลายกับสรอยอินทนิล (Thu_gra) แตสรอยอินทนิล แผนใบดาน

ลางมีขน และขอบใบชวงโคนจัก 1-3 พู
สรรพคุณ

• แกพิษเบื่อเห็ด ลางพิษสารเคมี ยาฆาหญา ยาฆาแมลงที่เขาสู

รางกาย แกอาการเมาคาง, ชวยฟอกโลหิต แกไข แกรอนใน 

รักษาโรคเบาหวาน (NE3)

• ใบ เถา หรือราก : ขับพิษจากสารเคมี หรือ แกอาการเมาสุรา 

(S3)

• ใบ : ตมนํ้าดื่มขับปสสาวะ หรือใชสดตําพอกรักษาผื่นคันแพ 

ลมพิษ (N1)
• ตํารับยาโรคเบาหวาน/ลดนํ้าตาลในเลือด : รักษาเบาหวาน 
ลดนํ้าตาลในเลือด แกมือเทาชา (NE3-253)

• ตํารับยาแกพิษกินผิดสําแดง : แกพิษกินผิดสําแดง กินของ
แสลง (S3-35)

SW 12307-p300-399-G8.indd   380SW 12307-p300-399-G8.indd   380 4/13/63 BE   2:08 PM4/13/63 BE   2:08 PM



381

รางแดง
ชื่อทองถิ่น : คนทีดํา (ตรัง), เครือปลอก (อุดรธานี), 

เถารางแดง เถาวัลยเหล็ก (สระแกว), รางแดง 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ventilago denticulata Willd.

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. ตามกิ่งออนและชอ

ดอกมีขนสั้น เถามีลายตามแนวยาว เถาอายุมากแตกเปนรองตื้น

แกมรางแหตามแนวยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก-ขอบ

ขนาน ยาว 9–17 ซม. มีเสนใบยอยเรียงตามแนวขวาง และผลมี

ปกแบนแถบ ยาว 4–6 ซม. ติดเมล็ดกลมที่ปลายดานหนึ่ง, มี

ลักษณะคลายเครือปลอก (Ven_har) แตรางแดงมีจุดตางที่มีขอบ
ใบหยักซี่ฟนหรือจักฟนเลื่อย, แกนของเถาอายุมากมักจะพบแกน
ไมสีดําไดเหมือนกับเครือปลอก ทําใหบางคนเรียกวา คนทีดํา
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : แกปวดเมื่อย ขับปสสาวะ (E2)
• เถา : แกกษัย บํารุงไต (N1)
• เถา : ยาอายุวัฒนะ บํารุงกําลัง (NE3)
• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
• ตํารับยาบํารุงกําลัง/ชูกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลังใหมี
เรี่ยวแรงทํางาน (S2-59)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ผลแกของรางแดง

ซาย : แกนของเถาอายุมาก, ขวา : เปลือกของเถาอายุมาก

ราชครูดํา
ชื่อทองถิ่น : ชิงดอกเดียว (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Goniothalamus macrophyllus (Blume) 
Hook. f. & Thomson

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 7 ม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นหนา
แนนสีนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน-หอก

กลับ ยาว 17-35 ซม. เสนแขนงใบในแตละขาง 14-25 เสน เปน
รอยกดที่ดานบนแผนใบ ปลายเสนวิ่งไปจรดกันใกลขอบใบ กาน
ใบยาว 1.5-3 ซม. อวบหนา ดอกเดี่ยว ออกตามลําตนและกิ่ง

ใหญ กลีบเลี้ยง 3 กลีบ สีนํ้าตาล กลีบดอกสีเขียว 6 กลีบ เรียงตัว

คลายรูปไขปลายแหลม ยาว 3-4 ซม. เนื้อหนา ผลรูปรี ยาว 2 
ซม. ปลายมีติ่งแหลม ติดมากถึง 17 ผล/กลุม, พบตามปาดงดิบ
ชื้น ในภาคใต 

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกโรคภูมิแพ (S2-19)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)
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• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-45)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง/ชูกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลังใหมี

เรี่ยวแรงทํางาน (S2-59)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี

หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ผลออนของราชครูดํา

ราชดัด
ชื่อทองถิ่น : ราชดัด (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Brucea javanica (L.) Merr.
ชื่อวงศ : SIMAROUBACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงไดถึง 2 ม. ตามกิ่ง แกนใบ กานใบ แผน
ใบ และชอดอกมีขนสั้นหนาแนน ใบประกอบขนนกปลายคี่ ยาว

ถึง 35 ซม. ใบยอย 7-15 ใบ เรียงตรงขาม-สลับ รูปไขกวาง-แกม

ขอบขนาน ยาว 3.5-10 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย ชอดอกตั้งขึ้น 
ยาวถึง 33 ซม. ดอกสีขาวอมเขียว-สีแดงเขม ผลรูปไข ยาว 6 มม. 

ติด 1-4 ผล/กระจุก, สวนตาง ๆ มีรสขม

สรรพคุณ
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

ผลและกานชอผล

SW 12307-p300-399-G8.indd   382SW 12307-p300-399-G8.indd   382 4/13/63 BE   2:08 PM4/13/63 BE   2:08 PM



383

ราชพฤกษ์
ชื่อทองถิ่น : คูน (พิษณุโลก), ราชพฤกษ คูน (ตรัง, 

พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cassia fistula L.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกสีขาว 

เรียบ-แตกสะเก็ดขนาดเล็ก ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบประกอบ

ขนนกปลายคู ยาว 30-40 ซม. ใบยอย 6-12 ใบ เรียงตรงขาม รูป

ไข-รี ยาว 7-15 ซม. ชอดอกหอยลง ยาว 20-60 ซม. กลีบดอกสี

เหลือง 5 กลีบ ผลแบบฝกเปนแทงกลมยาว 30-60 ซม. หนา 2 

ซม. ผิวเกลี้ยง แกสีดําอมนํ้าตาล เมล็ดรูปรีแบน มีเนื้อสีดําหุม มี

กลิ่นเหม็นฉุน
สรรพคุณ
• เนื้อหุมเมล็ดสีดํา : ยาถาย; ใบ : แกชํ้าใน (N1)
• ตํารับยาถาย : ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก แกจุกเสียดแนน
ทอง (S1-20)

• ตํารับยาขับเสมหะ : ชวยขับเสมหะในอกและลําคอ (S2-05)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาวัยทอง : รักษาอาการวัยทอง รักษาเลือดลมใหเปน
ปกติ (S2-25)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ
ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน
เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยาแกทองผูก : แกทองผูก ชวยระบายทอง (S3-37)
• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ
ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย
ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบาย
ออน ๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45)

เนื้อในของฝกสีดํา

ราม
ชื่อทองถิ่น : พิลังกาสา (ตรัง), พิลังกาสา ราม 
(พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ardisia elliptica Thunb.

ชื่อวงศ : PRIMULACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง รอยตอ
ระหวางกิ่งกับลําตนบวม ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไขกลับ-รี ยาว 
6-13 ซม. ขอบใบเรียบ แผนใบเนื้อหนา ดานลางมีจุดสีเขม
กระจาย เสนแขนงใบไมชัดเจน ชอดอกหอยลง ยาวถึง 5 ซม. 

กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอกสีชมพู ผลกลมแบน 

กวาง 6 มม. สุกสีแดง-ดํา

สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง

เวียนศีรษะ (S2-21)
• ตํารับยารักษาตอมลูกหมากโต : แกตอมลูกหมากโต (S2-48)

• ตํารับยาไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข : แกไขรอน

ในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข แกไขอาเจียน แกไขนอนไม
หลับ (S3-47)

เปลือกลําตนราชพฤกษ

SW 12307-p300-399-G8.indd   383SW 12307-p300-399-G8.indd   383 4/13/63 BE   2:08 PM4/13/63 BE   2:08 PM



384

เมล็ดแหงของราม/พิลังกาสา

เร่วใหญ่
ชื่อทองถิ่น : ขาคม (อุดรธานี, สระแกว), เรว 

(พัทลุง), เรว เรวใหญ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alpinia mutica Roxb. var. nobilis (Ridl.) 

I. M. Turner
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกมีเหงาใตดิน ใบประกอบแบบขนนก สูง 

2–3 ม. มีใบยอยขางละ 3-5 ใบ รูปใบหอก ยาว 30–70 ซม. ชอ
ดอก กานใบ และแผนใบดานลางมีขนสั้นนุม ชอดอกออกที่ปลาย

ใบ กลีบเลี้ยงกลีบดอกสีขาว ผลทรงกลมกวาง 1.5–2 ซม. มีขน
หนาแนน คลายกับขาปา (Alp_mal_mal) แตเรวใหญมีจุดตางที่

ปลายของดอกตูมสีขาว กานดอกยอยยาว 15–25 มม.
สรรพคุณ

• เหงาหรือเมล็ด : บํารุงหัวใจ แกวิงเวียน (E2)

• เหงาหรือเมล็ด : ขับลมในลําไส ชวยยอยอาหาร (NE2)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง

ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : แกริดสีดวงทวาร (S2-41)

• ตํารับยาแกนํ้านมแหง/ขับนํ้านม : แกนํ้านมแหง ชวยขับ

นํ้านมในสตรีหลังคลอด (S3-50)

ผลสุกและเมล็ดของเรวใหญ
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ๅษีผสมแก้ว
ชื่อทองถิ่น : การบูรเถา (พิษณุโลก), ฤาษีผสม  

ตานนกกด (ตรัง), ฤาษีผสมเสร็จ (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Uvaria micrantha (A. DC.) Hook. f. & 

Thomson

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. เปลือกเถามีรอยปริ

ตามแนวยาว ตามสวนออน ๆ ชอดอกและกานใบมีขนนุมสีสนิม 

ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน ยาว 5-12 ซม. 

ปลายใบเรียวแหลม ขยี้ใบมีกลิ่นหอม กานใบยาว 2-5 มม. ดอก

เดี่ยว กลีบดอกสีเหลืองคลํ้า 6 กลีบ ดอกบานกวาง 2-2.5 ซม. 

ผลรูปไข-ขอบขนาน ยาว 1-3 ซม. ผิวเรียบ มีกานผลยาว 1-2.5 
ซม. ผลสุกสีเหลือง

บน : ดอก, ลาง : เนื้อไม

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : รักษาโรคไต บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง แกไขตัวรอน แกลม

วิงเวียน ยาอายุวัฒนะ (E2)

• เถา : ขับลม แกทองอืดทองเฟอ แกผดผื่น บํารุงเสนเอ็น (N1)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

ละอองไฟฟา้
ชื่อทองถิ่น : หัสแดง (พัทลุง) วานไกนอย (อีสาน)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cibotium barometz (L.) J. Sm.
ชื่อวงศ : CIBOTIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก กลุมเฟน มีลําตนสั้นอยูชิดผิวดิน ตาม
ลําตนและโคนกานใบมีขนยาวปุกปุยสีนํ้าตาลทอง คลายขนลูกไก 
กานใบสีนํ้าตาลช็อกโกแลต ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ยาวถึง 
2 ม. ใบประกอบยอยยาวถึง 60 ซม. ขางละ 12-20 ใบ เรียงสลับ 
ใบยอยหยักเปนพูแบบขนนกลึกเกือบถึงเสนกลางใบ ยาวถึง 10 
ซม. ขอบใบแตละพูจักฟนเลื่อย แผนใบดานลางมีนวลขาว กลุม
อับสปอรเกิดที่ขอบใบยอยดานลาง

สรรพคุณ
• ตํารับยาเขียวหอม : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า แกพิษ
ไขหัด ไขเหือด (หัดเยอรมัน) ไขอีสุกอีใส (S3-02)

ลําตน/หัวถูกปกคลุมดวยขนปุกปุยสีนํ้าตาลทอง
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ลาย
ชื่อทองถิ่น : คอมเขียว (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Microcos paniculata L.

ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. ลําตนมีพูโคงเวาและคดงอ มี

ขนสั้นนุมตามกิ่งออน ชอดอกและกานใบ ใบรูปไข-ไขกลับ ยาว 

9-17 ซม. ปกติขอบใบเรียบ หายากที่หยักแตไมชัดเจน ปลายใบ

เรียวแหลม-เปนติ่งคลายหาง แผนใบเกลี้ยง หรือมีขนประปราย

เฉพาะตามเสนแขนงใบดานลาง (จุดตางจากพลับพลา 

Mic_tom) เสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ชอดอกยาว 3-15 

ซม. ดอกสีเหลืองครีม มีกลีบดอก 5 กลีบ ผลกลม กวาง ยาว 1 

ซม. ผิวเกลี้ยง ผลสุกสีดํา เนื้อรสเปรี้ยวอมหวานทานได, พบตาม
ปาเสื่อมโทรม ชายปาดงดิบ ทั่วทุกภาค
สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกโรคกระเพาะ (NE2)
• แกน : รักษาโรคหอบหืด (NE2)
• ตํารับยาโรคกระเพาะ : รักษาโรคกระเพาะ (NE2-017)

ผลออนของลาย

ลิน้กวาง
ชื่อทองถิ่น : คอนตีหมา (ตรัง), คอนหมาแดง 

(สระแกว), ลิ้นกวาง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr.

ชื่อวงศ : ANCISTROCLADACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. กิ่งชวงปลายมีตะขอ

เกี่ยวมวน ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียนเปนกระจุกที่

ปลายกิ่ง รูปหอกกลับ-แกมแถบ ยาว 15-55 ซม. แผนใบเนื้อหนา 

เกลี้ยงและมันเงา โคนใบสอบเรียว กานใบไมมีหรือยาวไมเกิน 1 

ซม. กลีบดอกสีขาวอมเขียวหรือแดงเขม มี 5 กลีบ ดอกบานกวาง 

1.2 ซม. ผลมีปกรูปหอกกลับ ยาวถึง 6 ซม. แบงเปนปกยาว 3 

ปก และสั้นกวา 2 ปก ผลออนปกสีแดง
สรรพคุณ
• ราก : แกโรคบิด ไขจับสั่น, รากลิ้นกวางผสมกับรากชางนาว
หรือยาตัวอื่น ตมนํ้าดื่มแกปวดเมื่อย; ใบ : ตมนํ้าอาบแกบวม
ตามตัว แกเม็ดผื่นคันตามผิวหนัง (E2)

• ราก : แกโรคบิด แกไขจับสั่น (ไขมาลาเรีย) (NE2)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-04)

ผลออนของลิ้นกวาง/คอนตีหมา
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หนาตัดของเถาลิ้นกวาง/คอนตีหมา

ลิเภาใหญ่
ชื่อทองถิ่น : ยานลิเภา หญายายเภา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lygodium salicifolium C. Presl

ชื่อวงศ : LYGODIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก กลุมเฟน มีลําตนเปนเหงาสั้นใตดิน 

เถายาวไดถึง 10 ม. เปนสี่เหลี่ยม-เกือบกลม ตามกานใบและแกน
ใบมีขนสั้นสีนํ้าตาล ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น กานใบที่ติดเถา
สั้นมาก ยาว 2-5 มม. ปลายเปนตุม แตกใบประกอบยอย เพียง 1 

คู ใบยอยมีขางละ 2-5 ใบ เรียงสลับ รูปแถบยาว ยาวถึง 14 ซม. 

โคนใบมน-หยักคลายติ่งหู สรางสปอรบนติ่งที่ขอบใบ ยาวถึง 7 
มม. 

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : แกประดงเขาขอ-เขาเสน แกไขทับระดู (E2)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน
เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

ใบของลิเภาใหญที่กําลังสรางสปอร

ลูกข่า
ชื่อทองถิ่น : ไอแหวง บริแหวง ฝนแสนหา (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cinnamomum sintoc Blume
ชื่อวงศ : LAURACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ มีกลิ่นหอมแรง 
ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ขอบขนาน-ใบหอก ยาว 7-18 ซม. 
ปลายใบเรียวแหลม-เรียวยาว เสนแขนงใบออกใกลโคนใบ 3 เสน 
ผิวใบเกลี้ยง แผนใบดานบนเรียบและเห็นเสนใบยอยไมชัด เนื้อใบ

หนาแข็งและกรอบ ขยี้ใบมีกลิ่นหอมแรงกวาสมุลแวง (Cin_bej) 
และสุรามะริด (Cin_sub) ชอดอกยาว 10-15 ซม. กลีบรวมสีขาว
ครีม มีขนสั้น ผลคอนขางกลม กวาง 1 ซม. ปลายบุม มีถวยรอง

ผลยาวเทากับผล สีเขียว ขอบถวยหยักติ่งแหลมไมสมํ่าเสมอ

จํานวนมาก ติ่งยาวถึง 3 มม., พบตามปาดิบชื้นและปาดิบเขา
ระดับตํ่า

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)
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กลางซาย : แผนใบดานลาง, กลางขวา : ผลออน, ลาง : เปลือก

ลําตนของลูกขา/ไอแหวง

เล็บมือนาง
ชื่อทองถิ่น : เล็บมือนาง (ตรัง, สระแกว), สะมัง 

เล็บมือนาง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Combretum indicum (L.) DeFilipps

ชื่อวงศ : COMBRETACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. ตามกิ่งออนและชอ

ดอกมีขนสั้นนุม เปลือกลอกเปนแผนบางสีนํ้าตาลออน ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปรี-แกมขอบขนาน ยาว 8-15 ซม. ปลายใบเรียว

แหลม มีรอยกดตามแนวเสนใบที่แผนใบดานบน มีขนสั้นตามแนว

เสนใบดานลาง กานใบยาว 5-10 มม. ชอดอกหอยลง ยาวถึง 15 

ซม. ดอกบานใหมมีสีขาวแลวเปลี่ยนเปนสีชมพู-แดง มีกลิ่นหอม 

มี 5 กลีบ โคนเปนหลอดเรียวยาว 4-10 ซม. มีกลิ่นหอม ผลรูป
กระสวย ยาว 3-4 ซม. ปลายแหลม มีสันตามแนวยาว 5 สัน
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาโรคผิวหนัง ชวยสมานบาดแผล (E2)
• ราก : แกพิษโลหิตรอน; เปลือก : ใชเปนยาขับปสสาวะ แก
ปสสาวะพิการ แกนิ่ว และริดสีดวงทวารภายใน; แกน : แก
ริดสีดวงทวาร; ใบ : แกบาดแผล แผลติดเชื้อ; ดอก : แกโรคตา 
ตาเปยก ตาแฉะ; ผลออน : แกเสมหะ แกลม แกไข (R18)

• เนื้อในเมล็ด : ถายพยาธิในเด็ก (S2)
• เมล็ด : ขับพยาธิไสเดือน (NE5)

ซาย : ผลของเล็บมือนาง

 ใ     ื
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เล็บเหยีย่ว 
ชื่อทองถิ่น : กําลังเสือโครง เล็บแมว เล็บเหยี่ยว

นอย (พิษณุโลก), เล็บแมว (อุดรธานี), เล็บเหยี่ยว 

แสงขัน (ตรัง), หนามเล็บแมว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ziziphus oenopolia (L.) Mill. var. 

oenopolia

ชื่อวงศ : RHAMNACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ยาวถึง 15 ม. เปลือกเรียบ-แตก

สะเก็ดเล็กนอย ตามกิ่งมีหนามแหลมคม กิ่งออนและแผนใบดาน

ลางมีขนสั้นหนาแนน-ประปราย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-รูปรี 

ยาว 3-6 ซม. เห็นรอยกดตามแนวเสนใบที่ผิวใบดานบน มีเสน

แขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู ขอบใบจักฟนเลื่อยเล็กนอย-เรียบ 
ดอกขนาดเล็กสีเขียวอมเหลือง ผลทรงกลม กวาง 0.7-1 ซม. ผิว
เกลี้ยง มี 1 เมล็ด แข็งคลายเมล็ดพุทรา สุกเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล-ดํา 
รสเปรี้ยวอมหวานทานได, พบตามชายปาผลัดใบและปาดิบทั่ว
ประเทศ

สรรพคุณ

• เถา : บํารุงกําลัง (N1)

• ราก : แกฝ รักษาสิวอักเสบ (NE3)

• ตํารับยาแกไขหัด/ไขอีสุกอีไส : แกไขหัด ไขอีสุกอีไส 

(N1-239)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ (S2-13)

โลด
เหมือดคนใหญ (พิษณุโลก),      

เหมือดสม (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Aporosa villosa (Lindl.) Baill.
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. ลําตนมักบิดและ
แตกกิ่งตํ่า เปลือกเปนรองลึกตามยาว กิ่งออน แผนใบดานลาง
และผลมีขนหนานุมคลายกํามะหยี่สีขาว ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูป
รี-รีกวาง ยาว 8.5-22 ซม. ขอบใบเรียบ-หยักเล็กนอย กานใบยาว 
2-3 ซม. มี 1 รองตื้นดานบน และพบตอม 1 คูที่ปลายกาน ผลรูป
รี-รูปกระสวย ยาว 1 ซม. ไมมีกานผล เมื่อแกแตก 2 ซีก มีเมล็ด
เดียว เยื่อหุมเมล็ดสีสม, พบตามปาผลัดใบ หรือชายปาดงดิบแลง
ในพื้นที่ดินปนทรายหรือลูกรัง ทั่วประเทศยกเวนภาคใต

สรรพคุณ
• เปลือก : แกไอ (NE3)
• ตํารับยาโรคไต : แกโรคไต (N1-287)
• ตํารับยาโรคไต : รักษาโรคไต แกปสสาวะพิการ (N1-153)
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โลดทะนง
ชื่อทองถิ่น : นางแซง โลดทะนง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Trigonostemon reidioides 

(Kurz) Craib

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. มีรากสะสมอาหารอวบหนา 

เนื้อสีขาว ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบ ชอดอกและผลมีขนสั้นนุม 

ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปใบหอก-ขอบขนาน-รูปแถบ-ไขกลับ 

5.5-16 ซม. ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 9-27 ซม. กลีบเลี้ยงและกลีบดอก

มีอยางละ 5 กลีบ กลีบดอกสีแดงเลือดนกหรือสีขาว ดอกบาน

กวาง 1 ซม. ผลกลมแบน กวาง 1-1.5 ซม., พบตามปาผลัดใบ

หรือชายปาดงดิบแลง ในที่โลงมีดินปนทราย ทั่วประเทศยกเวน
ภาคใต
สรรพคุณ
• ราก : แกปวดบวม ฟกชํ้า เคล็ดขัดยอก ถอนพิษยาเบื่อ เห็ดเมา 
ถอนพิษงู (NE3)

• ราก : ทําใหเบื่อเหลา ชวยเลิกเหลา ทําใหคลื่นไสอาเจียน ทําให
ลําไสขยอน (เชน ใชลางทองคนกินเห็ดพิษ กินสารพิษชนิดที่
ไมใชยาฆาแมลง ยาฆาหญา นํ้ายาลางหองนํ้า นํ้ามันเชื้อเพลิง 
ทินเนอร เปนตน) (S3)

รากของโลดทะนง

เลือดแรด
ชื่อทองถิ่น : เลือดแรด (สระแกว), หัน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Knema globularia (Lam.) Warb.
ชื่อวงศ : MYRISTICACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดบาง เปลือก
ชั้นในมีนํ้ายางสีแดงใส ตามสวนออน ๆ และชอดอกมีขนคลายขุย
สีสนิมหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน ยาว 6-16 ซม. 
กวาง 2.3-4 ซม. แผนใบดานลางสีเขียวนวล เสนกลางใบนูนที่ผิว
ใบดานบน กานใบยาว 1-2 ซม. มีรองดานบน กลีบรวมสีเหลือง
ครีม 3 กลีบ เนื้อหนา บานกวาง 1-1.2 ซม. เกสรสีแดงเขม ผล
รูปรี-กลม ยาว 1.5-2 ซม. ผลสุกสีเหลือง แตกออก 2 ซีก มี 1 
เมล็ด เยื่อหุมเมล็ดสีแดงหุมเมล็ดมิดถึงปลาย, พบตามปาดงดิบ
แลงและปาดงดิบชื้นทั่วประเทศ
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สรรพคุณ

• เปลือกตน : ขับเลือดเสีย ขับลิ่มเลือด หามใชกับสตรีมีครรภ 

(E2)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง

หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 

แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก

แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)

ลําดวน
ชื่อทองถิ่น : ลําดวน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Melodorum fruticosum Lour.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ ตามสวน
ตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน-แกม
รี ยาว 7-12 ซม. แผนใบดานบนมันเงา ดานลางสีเขียวนวล เสน
แขนงใบเรียบแบนบนแผนใบทั้งสองดาน กานใบยาว 1 ซม. ดอก
ออกเดี่ยว ตามซอกใบ หอยลง กานดอกยาว 2-3 ซม. กลีบดอกสี
เหลืองครีม 6 กลีบ เนื้อหนา รูปไขกวาง ยาว 1.7 ซม. ปลาย
แหลม มีกลิ่นหอมแรงชวงบาย ผลรูปกลม-รี ยาว 1-1.5 ซม. ติด
เปนกลุม ถึง 25 ผล/กลุม สุกสีดํา มี 1-2 เมล็ด เนื้อผลรสหวาน
อมเปรี้ยวทานได, พบตามปาดงดิบแลงในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ภาคตะวันออกและภาคกลาง 

สรรพคุณ
• ดอก : บํารุงหัวใจ บํารุงเลือด หรือใชเขายาตํารับยาเกสรทั้ง
เกา; ผลสุก : รสหวานทานได (E2)

ลําดวนดง
ชื่อทองถิ่น : กลวยอีเห็น (อุดรธานี), กลวยอีเห็น 

พญารากดําตน (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mitrephora tomentosa Hook. f. & 

Thomson
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 25 ม. เปลือกเรียบ-แตกปริเล็กนอย

ตามแนวยาว ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบดานลาง ชอดอกและผล

มีขนสั้นหนานุมสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปไข-ขอบ

ขนาน ยาว 10-20 ซม. โคนใบมน-เวาเล็กนอย ขอบใบมีขน 

ปลายใบเรียวแหลม กลีบดอกสีเหลืองออน 6 กลีบ กลีบดอกวงใน

งุมปลายกลีบจรดกัน มีลายสีมวงแดง ดอกบานกวาง 5 ซม. ผล
รูปรีปลายกลม ยาว 2-3 ซม. ผิวขรุขระเล็กนอย ติดถึง 25 ผล/
กลุม กานผลยาว 4-5 ซม. สุกสีเหลือง มี 3-7 เมล็ด, พบตาม
ปาดงดิบแลง ทั่วประเทศยกเวนภาคใต
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน (E2)
• แกน : บํารุงกําลัง (NE3)
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ลําพูปา่
ชื่อทองถิ่น : ตุมเตน (อุดรธานี), ลําพูปา (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Duabanga grandiflora (DC.) 

Walp.

ชื่อวงศ : LYTHRACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 35 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดตามยาว 

กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขาม รูปขอบขนาน ยาว 15-35 ซม. โคนกลมหรือเวาตื้น แผนใบ

ดานลางสีเขียวนวล เนื้อใบหนา ชอดอกออกปลายกิ่ง กลีบเลี้ยง

และกลีบดอกอยางละ 6-7 กลีบ กลีบดอกสีขาว ดอกบานกวาง 

8-10 ซม. มีกลิ่นเหม็นคลายปสสาวะแมว ผลรูปไขกวาง ยาว 3-4 

ซม. มีเกลี้ยงติดทน แกแหงแตก 6-7 ซีก 
สรรพคุณ
• เปลือก : แกโรคซาง (NE3)
• เมล็ด : ตมกับนํ้าดื่มเปนยาแกปวดทอง โรคกระเพาะอาหาร 
อาหารไมยอย อาหารเปนพิษ; กิ่งและตน : สับเปนชิ้นเล็ก ๆ 
ตมกับนํ้ากินเปนยาแกอาการชํ้าใน (R68)

ว่านกีบแรด
ชื่อทองถิ่น : กูดชาง วานกีบเเรด (อุดรธานี), วานกีบแรด (ตรัง, 

พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Angiopteris evecta (G. Forst.) Hoffm.

ชื่อวงศ : MARATTIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก กลุมเฟน ลําตนสั้นสูงถึง 20 ซม. กวางถึง 

25 ซม. ที่ลําตนมีโคนกานใบเกาติดทนดูคลายกีบเทาแรด มีขน

แบบเกล็ดสีนํ้าตาลปกคลุมหนาแนน ตามโคนกานใบและโคนกาน

ใบยอยบวมหนา ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ยาว 1.5-3 ม. ใบ

ประกอบยอยมีขางละ 4-8 ใบ เรียงสลับ ใบยอยมีขางละ 10-20 

ใบ รูปขอบขนาน ยาว 5-15 ซม. ขอบจักฟนเลื่อยถี่ กลุมอับส

ปอรสีนํ้าตาลเกิดไปตามขอบใบดานลาง 
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สรรพคุณ

• เหงา : แกทองรวง บํารุงกําลัง แกเจ็บตา (NE2)

• เหงา : ตมในนํ้าสะอาด หรือดองเหลา กรองเอานํ้าหรือเหลามา
ดื่ม แกปวดหลัง ปวดเอว ลดความดันโลหิต (R34)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 
บํารุงโลหิต (S2-45)

เหงาตากแหงของวานกีบแรด

ว่านดักแด้
ชื่อทองถิ่น : กระเจียวตัวเมีย เสนหจันทรขาว 
(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Stahlianthus campanulatus Kuntze
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาสั้นใตดิน สูงถึง 30 ซม. ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ มี 2-3 ใบ/กอ ใบรูปใบหอก ยาว 12-30 ซม. แผนใบ
ดานลางมีขนสั้นประปราย กานใบยาว 5-20 ซม. โคนกานใบโอบ
กับกานใบอื่นอยางหลวม ๆ ชอดอกเกิดที่ยอดกลางกอหรือแทง
ชอดอกกอนเกิดใบ กานชอดอกสั้นกวา 4 ซม. มีใบประดับสีเขียว 
รูปไข ยาว 2-4 ซม. หอซอนกันคลายถวย สูงถึง 7 ซม. ปลายใบ
ประดับแหลมงอนโคงออกเล็กนอย กลีบดอกสีขาว ดานลางเปนก
ลีบปาก ยาว 2-3 ซม. ปลายแยก 2 แฉก มีแตมสีเหลืองตรงกลาง, 
พบตามปาเต็งรัง ในจังหวัดพิษณุโลกและเพชรบูรณ

สรรพคุณ
• เหงา : แกปวด แกบวม (N1)

ว่านนางตัด
ชื่อทองถิ่น : วานนางตัด (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Labisia pumila (Blume) 
Fern-Vill. var. pumila
ชื่อวงศ : PRIMULACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 25 ซม. ลําตนทอดคลาน-ตั้งตรง
ใกลผิวดิน ยาวถึง 15 ซม. ตามสวนออน ๆ ชอดอก และแผนใบ
ดานลางมีเกล็ดสีนํ้าตาลแดง ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหอกกลับ-รูป
รี ยาว 5-20 ซม. โคนสอบเรียวจนถึงลําตน ไมมีกานใบ เสนแขนง
ใบจํานวนมาก ตนอายุนอยแผนใบมีลายสีขาว-ชมพูตามเสนกลาง
ใบและขอบใบและมีขอบใบจักฟนเลื่อยดวย ชอดอกยาว 2-8 ซม. 
กลีบดอกสีขาว-อมชมพู มี 5 กลีบ ผลกลม กวาง 4 มม. สุกสีแดง 
มีเมล็ดเดียว, พบตามทีชุ่มชืน้หรือรมิลาํธารในปาดบิชืน้ทางภาคใต

สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

วานดักแด

ซาย : ตนอายุนอยของวานนางตัด, ขวา : ตนที่มีอายุมาก
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ชอดอกของวานนางตัด

ว่านพระฉิม
ชื่อทองถิ่น : กลิ้งกลางดง (สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea bulbifera L.
ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 25 ม. มีหัวใตดิน ทรง
กลม-ทรงกระบอก ยาว 10-20 ซม. และมีหัวเกิดตามซอกใบหรือ
ชอดอก ทรงกลม-แกมแบน กวางถึง 15 ซม. เนื้อในสีเหลือง ผิวสี
นํ้าตาลมีจุดสีขาวทั่วไป เถากลมไมมีหนาม ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง 
ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกวาง-เกือบกลม ยาว 7-18 ซม. เสน
แขนงใบออกจากโคน 3-5 คู มีรอยกดตามแนวเสนใบที่แผนใบ
ดานบน กานใบมีขอบบางคลายครีบ ผลรูปขอบขนาน ยาว 2.5-5 
ซม. มี 3 ปกดานขางตามแนวยาว เมื่อแกแหงแตก 3 ซีก, พบตาม
ที่โลง ชายปาทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• หัวที่เกิดบนเถาหรือหัวใตดิน : ชวยลดไข ขับปสสาวะ แกนํ้า
เหลืองเสีย (E2)

• หัวที่เกิดตามเถา : แกปวดเมื่อย (N1)

หัวที่เกิดบนเถาของวานพระฉิม/กลิ้งกลางดง

ว่านพร้าว
ชื่อทองถิ่น : เขียวสะอื้น (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Molineria trichocarpa (Wight) N.P.
Balakr.
ชื่อวงศ : HYPOXIDACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 40 ซม. ไมมีลําตน ใบเดี่ยว เรียง
เวียนกระจุกชิดผิวดิน รูปรีแคบ ยาว 15-30 ซม. กานใบยาว 
3-15 ซม. จุดเดนที่มีเสนแขนงใบเรียงตามแนวยาวจํานวนมาก 
และแผนใบพับจีบตามแนวเสนแขนงใบ คลายใบตนกลามะพราว/
กลวยไมดินบางชนิด ตามกานใบและชอดอกเกลี้ยง-มีขนยาว
ประปราย ชอดอกแบบกระจะ ดอกยอยเรียงหาง สีเหลือง ชอ
ดอกยาวไมเกิน 10 ซม., ผลรูปกระสวยเรียว ยาว 2 ซม.

สรรพคุณ
• หัวหรือราก : บํารุงกําลัง (E2)
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ชอดอกของวานพราว

ว่านพังพอน
ชื่อทองถิ่น : คางคาวดาํดอกใหญ คางคาวขาว (ตรงั)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tacca integrifolia Ker Gawl.
ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 80 ซม. มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยว 
เรียงเวียนเปนกระจุกที่ผิวดิน รูปใบขอบขนาน ยาว 30-50 ซม. 
ผิวใบเกลี้ยงและมันเงา เสนแขนงใบเปนรอยกดที่ผิวใบดานบน 
โคนมน-เบี้ยว กานใบยาว 25-50 ซม. คลายเนระพูสีไทย 
(Tac_cha) มีจุดตางที่วานพังพอนมีใบประดับ 2 คู โดยทั้ง 2 คูชู
ตั้งขึ้นคลายพังพาน/แมเบี้ย คูบนสีขาวและมีขนาดใหญและยาว
กวาคูลางประมาณ 2 เทา
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกคัน : แกอาการคันตามผิวหนัง (S2-28)
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-28)

วานพังพอน

ว่านมหาเมฆ
ชื่อทองถิ่น : กระเจยีวชาง (พษิณโุลก), วานมหาเมฆ 
(ตรัง), วานหอมใหญ, ขมิ้นดํา (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Curcuma aeruginosa Roxb.
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 60 ซม. มีเหงาสั้นใตดิน เนื้อใน
เหงาสีขาวและใจกลางสีมวงอมนํ้าเงิน (จุดตางจากอาวแดง 
Cur_ang) ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว รูปรี-แกมขอบขนาน 
ยาว 30-50 ซม. แผนใบเกลี้ยงทั้งสองดาน กานใบเปนกาบโอบ
กันแนนกับกานใบอื่น เปนลําสูงไดถึง 40 ซม. ปกติชอดอกแทง
ขึ้นจากดินกอนแทงใบในชวงปลายฤดูรอน-ตนฤดูฝน ใบประดับ

ซอนกันเปนชั้นสูงถึง 17 ซม. (ไมรวมกานชอดอก) ใบประดับชวง

บนสีชมพูเขมอมแดง ใบประดับชวงลางสีเขียว ดอกสีเหลือง กาน
ชอดอกสูงไดถึง 10 ซม.

สรรพคุณ
• เหงา : แกปวดขอ ปวดกระดูก (N1)

• ตํารับยาขับนิ่ว-โรคไต-ตับ : ขับนิ่วในถุงนํ้าดี นิ่วในระบบทาง
เดินปสสาวะ แกปสสาวะขน แกโรคไต แกโรคตับ (E2-217)

• ตํารับยาริดสีดวงทวาร : รักษาริดสีดวงทวาร (E2-217)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : แกริดสีดวงทวาร (S2-41)
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• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-60)

• ตํารับยาบํารุงรักษามดลูก : ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรี

หลังคลอด มดลูกพิการ (S2-60)

เนื้อในของเหงาวานมหาเมฆ

ว่านสากเหล็ก
ชื่อทองถิ่น : พราวนกคุม วานสากเหล็ก (ตรัง), 

วานสากเหล็ก (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Molineria latifolia (Dryand. ex W. T. 

Aiton) Herb. ex Kurz var. latifolia

ชื่อวงศ : HYPOXIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ไมมีลําตน ใบเดี่ยว เรียงเวียน

กระจุกชิดผิวดิน รูปรีแคบ ยาว 30-60 ซม. กานใบยาว 10-40 

ซม. จุดเดนที่มีเสนแขนงใบเรียงตามแนวยาวจํานวนมาก และ

แผนใบพับจีบตามแนวเสนแขนงใบ คลายใบตนกลามะพราว และ

คลายกับตองกาย (Mol_cap) มีจุดตางที่ตามกานใบ และชอดอก

เกลี้ยง-มีขนยาวประปราย กานชอดอกยาวไมเกิน 5 ซม. ดอกสี
เหลือง ผลรูปไขปลายเรียวยาว ยาวทั้งหมด 3-4 ซม. ผลสุกสีขาว
มีเมล็ดสีดํา รสเปรี้ยวอมหวาน เมื่อดื่มนํ้าตามจะหวานติดลิ้น เปน
ผลไมปา

เนื้อในและเมล็ดของวานสากเหล็ก
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สรรพคุณ

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย

ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยารักษามดลูกเคลื่อน/บํารุงโลหิต : รักษามดลูกเคลื่อน 

บํารุงโลหิต (S2-45)

• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ

ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน

เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-45)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก

พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 

ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย (S3-45)

ว่านสาวหลง
แหนง (อุดรธานี, พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Amomum schmidtii (K. 
Schum.) Gagnep.
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.3 ม. มีเหงาใตดิน ตามกานใบ 
แผนใบดานลางมีขนสั้นหนานุม และตามสวนตาง ๆ มีกลิ่นหอม
โดยเฉพาะที่เหงาและราก ใบประกอบแบบขนนก ใบยอยขางละ 
3-5 ใบ เรียงสลับ รูปแถบยาว-ขอบขนาน ยาว 20-40 ซม. ปลาย
ใบเรียวยาวคลายหาง กานใบยอยยาว 2-3 ซม. ชอดอกแทงขึ้น
จากเหงาใตดิน ทั้งชอยาวถึง 6 ซม. ใบประดับสีแดงอมนํ้าตาลอยู
ระดับผิวดิน กลีบปากสีขาวรูปพัดตั้งขึ้น กวาง 3 ซม. มีแถบสี
เหลืองกลางกลีบและมีจุดประสีแดงทับบนแถบสีเหลืองบริเวณ
โคนแถบ โคนกลีบดอกเปนหลอดยาว 3.5-4.5 ซม. ผลทรงกลมมี
ขนและหนามสั้น, พบตามปาดงดิบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคตะวันออก 
สรรพคุณ
• เหงา : ขับเลือด ขับลม (N1)
• ทั้งตน : มีกลิ่นหอม ขยี้แชกับนํ้าซาวขาวใชสระผม ชวยบํารุง
หนังศีรษะ (NE3)

ดอกของวานสาวหลง

ว่านสาวหลงใต้ 
ชื่อทองถิ่น : วานสาวหลง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Amomum biflorum Jack

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1.3 ม. มีเหงาใตดิน ตามกานใบ
และแผนใบดานลางมีขนสั้นหนานุม และตามสวนตาง ๆ มีกลิ่น
หอมโดยเฉพาะที่เหงาและราก ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย
ขางละ 3-5 ใบ เรียงสลับ รูปแถบยาว-ขอบขนาน ยาว 20-40 
ซม. ลักษณะตาง ๆ คลายกับวานสาวหลง (Amo_sch) มาก แยก
ชนิดจากกันยาก เทาที่มีขอมูลขณะนี้พบวาวานสาวหลงใตมีการก
ระจายพันธุตามธรรมชาติในภาคใตและภาคตะวันตกเฉียงใต, มี
นํ้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นคลายกันมาก สามารถใชแทนกันได

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : มีนํ้ามันหอมระเหย ชวยรักษาโรคผิวหนัง อาการแพมี
ผื่นคัน ใชผสมทํายาน้ํามัน/ครีมทา หรือใชปรุงแตงกลิ่นใน
ยาดอง (S1) 

• ตํารับยาผื่นคันจากอาการแพ/โรคเจ็ด : รักษาโรคผิวหนัง
ทั่วไป แกอาการแพมีผื่นคัน หรือโรคเจ็ด (อาการมีตุมนํ้าเหลือง
พุพองคันตามผิวหนัง) (S2-07)
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เหงาของวานสาวหลงใตใชในยาดองสูตรพื้นบาน

ว่านหาวนอน
ชื่อทองถิ่น : วานนกคุม (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Kaempferia rotunda L.
ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. มีเหงาสั้นและรากสะสม
อาหารอยูใตดิน มีขนสั้นตามแผนใบดานลาง ใบประดับและกลีบ
เลี้ยง ใบเดี่ยว ออก 2-3 ใบ/กอ แผนใบชูขึ้น (ไมแนบติดผิวดิน) 
ใบรูปรีแคบ-รูปใบหอก ยาว 12-25 ซม. กวาง 4-6 ซม. ผิวใบดาน
ลางสีมวงแดงและมีขนสั้น ดานบนมักมีลายสีขาว กานใบยาว 3-5 
ซม. โคนกานใบเปนกาบอัดแนนกับกานใบอื่น สูง 6-10 ซม. ชอ
ดอกแทงขึ้นมาจากเหงาใตดินในชวงไมมีใบในฤดูรอน หรือออก
พรอมกับใบออน กลีบดอกเห็นชัด 4 กลีบ รูปไขกลับ ยาว 4-5 
ซม. กลีบคูลาง (กลีบปาก) เฉพาะที่โคนกลีบหรือทั้งกลีบเปนสี
มวงอมชมพู หลอดกลีบดอกยาว 5 ซม. กานชอดอกสั้นมาก

สรรพคุณ
• เหงา : แกฟกซํ้า (N1)

รากสะสมอาหารของวานหาวนอน

สกุณี
ชื่อทองถิ่น : สมอแหน (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia calamansanai (Blanco) 
Rolfe
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนรอง
รางแหตามแนวยาว แตกกิ่งเปนชั้นคลายตนหูกวาง ใบเดี่ยว เรียง
เวียน รูปรี-หอกกลับ ยาว 9-14 ซม. แผนใบดานลางเกลี้ยงหรือมี

นวล มีตอม 1 คูบนกานใบ ผลรูปรี สูง 1.5 ซม. ดานขางเปน 3 

เหลี่ยม และมีปกออกดานขาง 2 ปก ยาว 2 ซม.
สรรพคุณ
• เปลือก : ขับปสสาวะ; แกน : ถอนพิษ; ผลแก : เปนยาเย็น ใช

เขายาชวยลดไข (E2)
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บน : ผลแกของสกุณี

สนกระ
ชื่อทองถิ่น : กระดูกไก กระดูกไกขาว กระดูกไกปา 
(ตรัง), กําลังทรพี กระดูกไก (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. 
Schum. subsp. malayana (Ridl.) J. T. Johanss.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. กิ่งออนและใบเกลี้ยง กิ่งสีขาวมี
รองเล็กนอย ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ใบหอก ยาว 5-10 ซม. 

แผนใบเรียบ เสนแขนงใบและเสนกลางใบที่ผิวใบดานบนนูน 

กลีบดอกสีขาวเปนหลอด ปลายแยก 5 แฉก (คลายดอกเข็ม) 
คลายตะไหล (Pri_tet_tet) มีจุดตางที่สนกระมีหลอดกลีบดอก
ยาว 1-2 ซม. (สั้นกวาตะไหล)
สรรพคุณ

• ตํารับยาแกไข/แกรอนใน : แกไข ตัวรอน แกรอนใน (S1-25)
• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)

สนกระ

สนสองใบ
ชื่อทองถิ่น : สน (ฉะเชิงเทรา, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Pinus latteri Mason
ชื่อวงศ : PINACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เนื้อไมมีชันเหนียวใส เปลือก
แตกแบบรองลึกตามแนวยาว ตนอายุมากแตกแบบชองสี่เหลี่ยม
เนื้อหนา ใบเรียงเวียนเปนกระจุกชวงปลายกิ่ง ใบประกอบแบบ
กระจุกมีใบยอย 2 ใบ/กระจุก ใบยอยเปนเสนเรียว ยาว 12-23 

ซม. ผลมีเกล็ดซอนกันเปนแทงรูปกรวยแหลมยาว-รูปไข กวาง 
3-6 ซม. ยาว 7-11 ซม. เมื่อแกเกล็ดที่ซอนกันจะอาออกปลอย
เมล็ดที่มีปกปลิวออกมา

สรรพคุณ

• ตํารับยานํ้ามันชันตะเคียน : รักษาบาดแผลอักเสบเรื้อรัง แผล
หนองพุพอง แผลเบาหวาน/กดทับ แผลไฟไหม/นํ้ารอนลวก 

(E1-02)
• ตํารับยาโรคหอบหืด : แกโรคหอบหืด (N1-154)
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ขวา : ผลของสนสองใบ

สนสามใบ
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Pinus kesiya Royle ex Gordon
ชื่อวงศ : PINACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เนื้อไมมีชันเหนียวใส คลายสน

สองใบ (Pin_lat) มีจุดตางที่สนสามใบ เปลือกแตกเปนแผนรูป
รี-กลม คอนขางบางกวา ใบประกอบแบบกระจุกมีใบยอย 3 ใบ/
กระจุก และผลรูปไขกวาง

สรรพคุณ

• เนื้อไมและชันสน : ของสนสามใบ มีสรรพคุณคลายกับสนสอง
ใบ (Pin_lat) สามารถใชแทนกันได (S2)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาขับนิ่วในถุงนํ้าดี : รักษานิ่วในถุงนํ้าดี (S2-09)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-09)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-09)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

บนขวา : ชอสปอรเพศผูของสนสามใบ, แถว 3 จากบน : นํา้มนัสน
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ส้มกบ
ชื่อทองถิ่น : สมกบ (อุดรธานี), สมกบ อุโลก 

(พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ด

บาง-หนา ตามกิ่งออน กานใบ ใบ และชอดอกมีขนสั้นหนานุม 

ยอดออนสีแดง และมีหูใบที่ขอบหูใบมีหนามสีดํา ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขาม ใบรูปไขกลับ ยาว 12-18 ซม. โคนใบสอบเรียว ชอดอก

สีเขียวอมเหลือง ยาว 10-20 ซม. โคนชอดอกมีใบประดับคลาย

ใบ สีเขียวออน ยาว 3-7 ซม. ผลรูปกระสวย ยาว 1.5-2 ซม. 

ปลายผลชี้ขึ้นฟา
สรรพคุณ
• เนื้อไม : แกไข ตัวรอน (N1)
• ราก : แกฝ แกผํ่า (ฝอักเสบอุดตัน หรือฝหลบใน) (NE3)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาริดสีดวงทวาร (NE4-027)

ส้มกุ้ง
ชื่อทองถิ่น : กี้โกย สมลมปา (สระแกว), เครืออีโกย 

(อุดรธานี), เถาคันแดง (พิษณุโลก), สมกุงชาง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ampelocissus martinii Planch.

ชื่อวงศ : VITACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางออน ยาวถึง 20 ม. เถาแกกลม

หนาตัดมีแถบตามแนวรัศมี เปลือกแตกเปนรองลึก ตามกิ่งและ

เถาออนมีขนยาวสากคายสีนํ้าตาลแดง มีมือพันออกตรงขามกับ

ตําแหนงกานใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปคลาย 5 เหลี่ยม-คอนขาง

กลม กวาง 15-24 ซม. โคนใบเวาลึก ขอบใบจักฟนเลื่อย ปลาย

ใบหยักเปน 3 พูปลายแหลม แผนใบดานลางมีขนยาวหยิกสีขาว

แนบกับผิวใบ ผลทรงกลม กวาง 1-1.5 ซม. ติดเปนชอคลายพวง
ผลองุน มีผลยอยไดมากถึง 500 ผล/ชอ สุกสีดํา
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : แกไขทับระดู บํารุงเลือด บํารุงสายตา (E2)
• ราก : แกพิษเบื่อเมา แกเมาเหลา (NE3)
• ตํารับยาแกนํ้าเหลืองเสีย : แกนํ้าเหลืองเสีย (N1-124)
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

ซาย : ผลออนของสมกุง, ขวา : เถาอายุมาก

SW 12307-p400-461-G8.indd   401SW 12307-p400-461-G8.indd   401 4/13/63 BE   2:32 PM4/13/63 BE   2:32 PM



402

ส้มกุ้ง
ชื่อทองถิ่น : สมกุง (ตรัง), สมกุงขาว (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Embelia ribes Burm. f.

ชื่อวงศ : PRIMULACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 15 ม. เถากลม เปลือก

ขรุขระ-มีสะเก็ดบางๆ หนาตัดเถามีแถบสีขาวตามแนวรัศมี กิ่ง

ออนและใบเกลี้ยง กิ่งออนมักพบนวลแปงสีขาว รสเปรี้ยวทานได 

ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปรี-รูปไข ยาว 6-13 ซม. ปลาย

ใบเรียวยาว ผิวเกลี้ยง เนื้อใบคอนขางหนา ดานลางมีตอมจุด

ขนาดเล็กกระจายในเนื้อใบ กานใบเปนรอง ดอกเล็กสีเหลืองครีม 

กลีบดอก 5 กลีบ บานกวาง 5 มม. ผลทรงกลม กวาง 7 มม. สุกสี

ดํา มี 1 เมล็ด
สรรพคุณ
• ใบและยอดออน : มรีสเปร้ียว ทานขบัเสมหะ หรอืเปนผกัสด  (S3)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร ชนิดเลือดออก : รักษาโรคริดสีดวง
ทวาร ชนิดมีเลือดออก (S2-40)

หนาตัดเถาสมกุง

ส้มกุ้งขน
ชื่อทองถิ่น : สมกุงขน พิลังกาสาปา (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Ardisia helferiana Kurz

ชื่อวงศ : PRIMULACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 3 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก และใบมี

ขนนุมหนาแนน รอยตอระหวางกิ่งกับลําตนบวมชัดเจน ใบเดี่ยว 

เรียงเวียน รูปหอกกลับ ยาว 15-20 ซม. ขอบใบเรียบ แผนใบ

ดานบนเปนรอยกดตามแนวเสนแขนงใบ ดานลางมีจุดตอมเล็ก

กระจายในเนื้อใบ ดอกสีขาว กลีบดอก 5 กลีบ บานกวาง 1-1.5 

ซม. ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. สุกสีดํา

สรรพคุณ

• แกนหรือราก : ยาอายุวัฒนะ แกทองรวง แกบิด (E2)

ซาย : ดอกสมกุงขน, ขวา : ผลออน
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ส้มกุ้งตรัง
ชื่อทองถิ่น : วัวหาย วัวหายแดง (ตรัง), วัวหายแดง 

(พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Embelia macrocarpa King & Gamble

ชื่อวงศ : PRIMULACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 15 ม. เถากลม เปลือก

ขรุขระ-มีสะเก็ดบางๆ หนาตัดเถามีแถบสีขาวตามแนวรัศมี กิ่ง

ออนและใบไมมีขน คลายสมกุง (Emb_rib) มีจุดตางที่สมกุงตรัง 

จะไมพบนวลแปงสีขาวตามยอด และมีใบรูปรีกวาง-รูปไขกลับ 

ยาว 8-15 ซม. ปลายใบมน-ติ่งสั้น

สรรพคุณ

• ตํารับยาลดไขมันในเลือด : ชวยลดไขมันในเลือด (S2-02)
• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาโรคริดสีดวงทวาร (S2-42)

หนาตัดเถาสมกุงตรัง/วัวหายแดง

ส้มแขก
ชื่อทองถิ่น : สมแขก (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia atroviridis Griff. ex T. Anderson

ชื่อวงศ : CLUSIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดบาง 

แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน มีนํ้ายางสีเหลือง ตามกิ่งออน ใบ และผล
เกลี้ยง ยอดออนสีแดงรสเปรี้ยวทานได ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูป

ขอบขนาน ยาว 20-30 ซม. เนื้อใบหนา มีเสนแขนงใบจํานวน

มากเห็นไมชัด ดอกแยกเพศ สีแดงเขม กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี
อยางละ 4 กลีบ ผลทรงกลมแบน กวาง 7-10 ซม. มีรองลึกตาม

แนวตั้ง 15 รอง ปลายผลบุม ผิวมันเงา สุกสีเหลือง, เนื้อผลรส

เปรี้ยวทานได ใชสดหรือฝานตากแหงใชปรุงรสเปรี้ยวใหอาหาร 

หรือทําผลไมแชอิ่ม
สรรพคุณ

• ดอก : ชวยแกอาการไอ ยาขับเสมหะ; ผลแกหรือดอก : ใชทํา

เปนชาลดความดันโลหิต; ดอกเพศผู : ใชรักษาโรคเบาหวาน 

(R69)

บน : ดอกเพศเมีย, กลาง : ดอกเพศผู, ลาง : ผลออนของสมแขก
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ส้มควาย
ชื่อทองถิ่น : สมควาย (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia pedunculata 

Roxb. ex Buch.-Ham

ชื่อวงศ : CLUSIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนสะเก็ดบาง 

แตกกิ่งตั้งฉากกับลําตน มีนํ้ายางสีเหลือง ตามกิ่งออน ใบ และผล

เกลี้ยงไมมีขน คลายสมแขก (Gar_atr) มีจุดตางที่สมควายมีใบรูป

รี ผิวใบดานบนมีรอยกดเปนรองคลื่นตามแนวเสนแขนงใบชัดเจน 

ผลทรงกลม-แกมทรงกระบอก กวาง 7-14 ซม. มีรองตามแนวตั้ง

ไมชัดเจน, เนื้อผลรสเปรี้ยวทานได ใชสดหรือฝานตากแหงใชปรุง

รสเปรี้ยวใหอาหาร หรือทําผลไมแชอิ่ม เหมือนสมแขก (Gar_atr)
สรรพคุณ
• ตํารับยาขับเสมหะในลําคอ-อก/แกโรคหอบหืด : ชวยขับ
เสมหะในลําคอ-อก แกหอบหืด (S2-08)

ผลสุกของสมควาย

ผลออนของสมควาย

ส้มลม
ชื่อทองถิ่น : สมลม (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Aganonerion polymorphum Pierre ex 
Spire
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 10 ม. ตามสวนที่มีชีวิตมี
นํ้ายางสีขาวขุน ยอดออนมีรสเปรี้ยวทานได ตามกิ่งออน กานใบ
และใบเกลี้ยง ที่ขอปลายกิ่งมีหูใบคลายซี่ฟนจํานวนมาก ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปไข ยาว 7-15 ซม. กานใบยาว 1-3 ซม. ชอดอก
ออกที่ปลายกิ่ง ดอกยาว 1 ซม. ปลายแยก 5 กลีบ สีแดง ฝกออก
คู เปนแทงยาว 10 ซม. กวาง 5 มม.
สรรพคุณ
• ราก : แกกลามเนื้อทองเกร็ง; ใบสด : รสเปรี้ยวทานเปนผักสด 
เปนยาระบาย (NE3)
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ผล/ฝกออนของสมลม

ส้มลิง
ชื่อทองถิ่น : แตดลิง สมลิง (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Guioa pleuropteris (Blume) Radlk.
ชื่อวงศ : SAPINDACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 8 ม. ตามกิ่ง ชอดอก กานใบ 
และแผนใบดานลางมีขนสั้น-ขนประปราย ใบประกอบแบบขนนก
ปลายคู ใบยอย 2-3 คู เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปรี ยาว 
5-13 ซม. แผนใบดานลางสีเขียวนวล แกนใบและกานใบยาว 
10-15 ซม. มีครีบเล็กนอย ผลรูป 2-3 พู กวาง 3 ซม. สุกสีชมพู
อมแดง มีเยื่อหุมเมล็ดสีสม เมล็ดสีดํามันเงา

สรรพคุณ
• ราก : แกไข รักษาโรคกระเพาะ (S2)

ผลสุกของสมลิง

ส้มสันดาน
ชื่อทองถิ่น : สมขี้มอด สมออบแอบ (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cissus hastata Miq.
ชื่อวงศ : VITACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 10 ม. ตามกิ่งออน ใบ และ
ชอดอกเกลี้ยง ยอดออนมีรสเปรี้ยวทานได กิ่งและกานใบเปน
สี่เหลี่ยม มีมือพันสีแดงออกตรงขามกับตําแหนงกานใบ ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ รูปเงี่ยงลูกศร-รูปไข ยาว 6-15 ซม. โคนใบเวาลึก ขอบ
ใบจักฟนเลื่อยมักมีขอบใบสีแดง ปลายใบเรียวแหลม ชอดอกสี
แดง-มวงแดง กลีบดอกสีเหลืองครีม ผลทรงกลม กวาง 8-10 มม.

สรรพคุณ
• ยอดออนและผล : รสเปรี้ยวทานเปนผักสด หรือปรุงอาหาร 
แกอาการวิงเวียน ขับเสมหะ แกไอ (NE3)

ชอดอกของสมสันดาน
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สมอดีงู
ชื่อทองถิ่น : สมอดีงู (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia citrina (Gaertn.) 

Roxb. ex Fleming

ชื่อวงศ : COMBRETACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกเรียบ ตามสวนออน ๆ 

มีขนสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-ขอบขนาน ยาว 8-15 ซม. 

ขอบใบชวงโคนใบมักพบตอม กานใบยาว 2-3 ซม. มีตอม 1 คู ที่

ปลายกาน จุดเดนที่แผนใบดานลางมีขนประปราย-เกลี้ยง ผลรูปรี 

ยาว 3-4 ซม. ปลายผลเรียว-แหลม ผิวเรียบ มีชองอากาศ

กระจาย

สรรพคุณ
• เนื้อผล : มีรสฝาด แกทองเสียทองรวง และยังมีฤทธิ์เปนยา
ระบายดวย ชวยแกพิษโลหิต และแกไอ (S3)

• ตํารับยาถาย : ยาถาย ยาระบาย แกทองผูก แกจุกเสียดแนน
ทอง (S1-20)

• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง
เวียนศีรษะ (S2-21)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

ชอดอกสมอดีงู

บน : ผลสุกของสมอดีงู, ลาง : ผลแหง

สมอทะเล
ชื่อทองถิ่น : สมอทะเล (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Shirakiopsis indica (Willd.) Esser
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาว
ขุน ตามกิ่งออน ใบ และผลเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-แกม
ขอบขนาน ยาว 8-15 ซม. ขอบใบหยักมน โคนใบมักพบตอม ผล
ทรงกลม กวาง 3 ซม., พบตามริมแหลงนํ้าใกลชายทะเล
สรรพคุณ
• ตํารับยารักษากลาก/เกลื้อน/สังคัง/ตกขาว : รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน สังคัง ตกขาว แกอาการคันที่
ผิวหนังเรื้อรัง ผดผื่นคัน (S1-17)

ผลออนของสมอทะเล
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สมอไทย
ชื่อทองถิ่น : สมอไทย (พิษณุโลก, สระแกว, ตรัง, 

พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia chebula Retz. var. chebula

ชื่อวงศ : COMBRETACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกแตกเปนรอง

รางแห ตามกิ่ง กานใบ ชอดอก และแผนใบดานลางมีขนสีสนิท 

ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปไขกวาง-ขอบขนาน ยาว 

12-20 ซม. ปลายกานใบมีตอม 1-2 คู ผลรูปไข-รีกวาง ยาว 3-5 

ซม. ผิวเรียบ มีชออากาศกระจาย, พบตามปาผลัดใบ ทั่ว

ประเทศไทย ยกเวนภาคใต

สรรพคุณ
• เนื้อผล : ผลอนรสเปรี้ยวอมฝาด เปนยาระบาย แกไอ ชวยขับ
เสมหะ (N1)

• ตํารับยาตรีผลา : แกไอ ทําใหชุมคอ แกไขหวัด (N1-139)
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (N1-139)
• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

ตอม 1 คูที่ปลายกานใบของสมอไทย

ซาย : ผลแกสมอไทย, ขวา : เปลือกลําตน

สมอพิเภก
ชื่อทองถิ่น : สมอพิเภก (พิษณุโลก), สมอพิเภก 
สมอชด (พัทลุง, ตรัง), หมักแหน หมากแหน 
(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกเรียบ โคนตนมี
พูพอนกวาง ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงเวียน 
รูปรี-ไขกลับ ยาว 11-20 ซม. แผนใบดานลางสีเขียวนวล กานใบ
ยาว 4-8 ซม. มีตอม 1 คู ผลทรงกลม-ไขกวาง ยาว 4-5 ซม. ผิว
เรียบ มีขนสั้นสีนํ้าตาลหนาแนน

สรรพคุณ
• ใบหรือเนื้อผล : รักษาแผลติดเชื้อ (NE3)
• เนื้อผล : รสเปรี้ยวอมฝาด ผลออนเปนยาระบาย ผลแกแหงแก
ทองเสีย แกไอ ชวยขับเสมหะ และแกไข (S3)

• ตํารับยาตรีผลา : แกไอ ทําใหชุมคอ แกไขหวัด (N1-139)
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (N1-161)
• ตํารับยาแกหวัด/ไอ/เจ็บคอ/โรคหอบหืด : แกหวัด แกไอ-เจ็บ
คอ แกหอบหืด (S2-06)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)
• ตํารับยาโรคไมเกรน/วิงเวียนศีรษะ : แกโรคไมเกรน แกวิง

เวียนศีรษะ (S2-21)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)
• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)
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• ตํารับยาลางโรคกอนการรักษาโรคระบบเสนเอ็น : ชวยชําระ

ลางระบบภายในรางกายกอนการรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบเสน

เอ็น อัมพฤกษ อัมพาต (S2-55)

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ

ปลายเทา (S2-63)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก

แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 

หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง

ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาตรีหอม : แกทองผูกในเด็ก ชวยระบายความรอน

ระบายพิษไข (S3-03)

• ตํารับยาอํามฤควาที/อมฤควาที : แกไอ ชวยขับเสมหะ 
(S3-16)

• ตํารับยาแกลมอุทธังคมาวาตะ : แกลมอุทธังคมาวาตะ หรือลม
ตีขึ้นปะทะอกหายใจไมออกราวจะสิ้นใจ (มีอาการเรอรวมกับ
แนนทองรุนแรง ลิ้นกระดางคางแข็ง ชักเกร็ง มือกําเทากํา) 
(S3-19)

• ตํารับยาแกทองรวง-ทองเสีย-บิด : แกทองรวง-ทองเสีย แกบิด 
ชวยคุมธาตุ (S3-43)

• ตํารับยาโรคมะเร็งตับ/ฝในตับ/ตับอักเสบ : รักษาโรคมะเร็ง
ตับ (ระยะที่ 1–3), โรคฝในตับ, โรคตับอักเสบ, โรคกาฬลงตับ 
(มีอาการเพอคลุมคลั่งและนัยนตาเปนสีแดงรวมดวย) (S3-74)

ผลแหงของสมอพิเภก

สมัดน้อย
ชื่อทองถิ่น : หัสคุณ (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Micromelum falcatum Lour.
ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. ตามกิ่ง กานใบ ใบ ชอดอกและ
ผลมีขนสั้นนุมหนาแนน ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก มีใบ
ยอย 4-10 ใบ เรียงสลับ รูปไขกวาง-ใบหอกและไมสมมาตร มี
ตอมนํ้ามันในเนื้อใบ ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม ชอดอกคลายรูปรม 
ออกที่ปลายกิ่ง สีขาว ผลทรงรี ยาว 1 ซม. สุกสีเหลือง-สม

สรรพคุณ
• รากและใบ : แกไอ แกโรคหอบหืด (N1)
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สมุลแว้ง
ชื่อทองถิ่น : ฝนแสนหา (พัทลุง), ฝนแสนหา    

สมุนมะแวง สมุลมะแวง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cinnamomum bejolghota          

(Buch.–Ham.) Sweet

ชื่อวงศ : LAURACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบมีกลิ่นหอม ยอด

ออนและชอดอกมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี-รีแกมขอบ

ขนาน ยาว 7-14 ซม. ปลายใบแหลม แผนใบเกลี้ยง เนื้อใบหนา

แข็ง แผนใบดานลางสีเขียวนวล มีเสนแขนงใบ 1 คูออกจากเสน

กลางใบเกือบชิดโคนใบหรือออกจากโคนใบ ผลรูปกลมแบน-กลม 

กวาง 8 มม. ยาว 13 มม. ถวยรองผลยาวใกลเคียงกับผล ขอบ
ถวยตัด-หยักไมเปนระเบียบ
สรรพคุณ
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาโรคภูมิแพ : แกโรคภูมิแพ (S2-19)
• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-32)

• ตํารับยาชะลางของเสียในเลือด : ชวยชะลางของเสียในเลือด 
ทําใหเลือดหมุนเวียนดี (S2-35)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย/ชาตามปลายมือ-เทา : แกปวดเมื่อย
ตามรางกาย แกอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา (S2-36)

• ตํารับยาโรคริดสีดวงทวาร : รักษาโรคริดสีดวงทวาร (S2-42)
• ตํารับยาบํารุงกําลัง/ชูกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลังใหมี
เรี่ยวแรงทํางาน (S2-59)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาวิสัมพยาใหญ : แกทองอืดทองเฟอ จุกเสียดแนนทอง 
ขับลมในกระเพาะอาหาร (S3-10)

• ตํารับยาธาตุบรรจบ : แกทองเดิน ทองเสียที่ไมมีสาเหตุจาก
การติดเชื้อ ไมมีไขแทรก, แกทองอืด ทองเฟอ แกธาตุไมปกติ

หรือพิการ (S3-15) แถว 1 : แผนใบดานบน, แถว 2 : แผนใบดานลาง, แถว 3 : ผล
ออน, แถว 4 : เปลือกลําตน
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สร้อยอินทนิล
ชื่อทองถิ่น : นํ้าแนขน นํ้าแนมวง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Thunbergia grandiflora 

(Roxb. ex Rottler) Roxb.

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อออน ยาวถึง 20 ม. ขอและปลายกานใบ

บวม ตามกิ่ง กานใบ แผนใบดานลางมีขนสั้น-ยาว ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขาม รูปไข-ใบหอก ยาว 9-15 ซม. จุดเดนที่ชวงโคนใบหยัก

เปนพูตื้น-แฉก ขางละ 1-3 พู ดอกรูปแตร กลีบดอกสีมวงอมฟา 

แยก 5 แฉก ดอกบาน กวาง 6-7 ซม. หลอดกลีบดอกดานในสี

นํ้าตาลเรื่อ ๆ ผลเปนแทง ยาว 5 ซม. โคนกลมปอง มีกลีบเลี้ยงสี

มวงคลํ้าโอบหอ
สรรพคุณ
• ราก : แกฟกชํ้าบวม แกแผลอักเสบ (NE2)
• รากและตน : เปนยาฟอกโลหิต; แกน ใบ และดอก : เปนยา
ระบาย แกงูสวัด ลมในกระดูก แกปสสาวะพิการ ขับพยาธิ ชวย
รักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว (R18)

• ตํารับยาถอนพิษสัตวกัดตอย : ชวยถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย 
บรรเทาปวดบวมจากพิษ (NE2-023)

สลัด
ชื่อทองถิ่น : ผักหวานเปรี้ยว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mallotus peltatus (Geisel.) 

Müll. Arg.

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบ

เดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-รูปรี ยาว 12-17 ซม. โคนใบบิด-เวา มี

ตอมบนแผนใบชวงโคนใบ ขอบใบจักฟนเลื่อยและมีตอมตามรอย

จัก ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 10-17 ซม. ผลเปน 3 พู กวาง 1.2-1.5 

ซม. ผิวมีหนามจํานวนมาก

สรรพคุณ

• ใบออนหรือยอดออน : ทานเปนผักสดหรือประกอบอาหาร 
ชวยบํารุงสายตา บํารุงเลือด บํารุงผิวพรรณ (E2)

กลางซาย : ชอดอกเพศผู, กลางขวา : ชอดอกเพศเมีย, 

ลาง : ผลออน
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สลัดไดปา่
ชื่อทองถิ่น : สลัดได (พัทลุง, ตรัง), สลัดได    

หงอนเงือก (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Euphorbia antiquorum L.

ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ลําตนอวบนํ้า ตนแกมีเนื้อไม 

ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน มักไมสรางแผนใบ กิ่งสีเขียว

หรือมีลายสีออนกวา ผิวเกลี้ยง มี 3 สัน บนสันหยักเปนคลื่นตาม

แนวยาว ยอดคลื่นมีหนามเปนคู ดอกสีขาวครีม ผลเปน 3 พู 

กวาง 1 ซม. ผิวเกลี้ยง

สรรพคุณ

• แกนไมตายที่มีเชื้อรา (กะลําพัก) : บํารุงหัวใจ แกความดัน
โลหิตสูง ใชเขายาหลายตํารับ (S1, S2, S3)

• กิ่งสด : รักษาแผลนํ้ารอนลวก (NE3)
• นํ้ายาง : รักษากลาก-เกลื้อน (S2)
• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ
เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาไขกําเดาใหญ : แกไขกําเดาใหญ (S2-47)
• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 
บาํรงุหวัใจ บาํรงุรางกายทัง้ชาย-หญงิ แกอาการซบูผอม (S2-51)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน
ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 
ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04) 

• ตํารับยาเทพมงคล : แกไขตัวรอน ถอนพิษไข ไขกาฬ, แก
อาการชัก-ลิ้นกระดางคางแข็ง-แนนิ่งหนาเปลี่ยนสี-มีอาการ
มึน-กระหายนํ้าหอบพัก, แกโรคหละ-โรคละออง-โรคซางในเด็ก 
(S3-11)

• ตํารับยาหอม (สูตรพื้นบาน) : แกเปนลม วิงเวียนศีรษะ หนา

มืดตาลาย (S3-40)

กะลําพัก/แกนไมตายและมีเชื้อราเขาของสลัดไดปา

กลาง : หนาตัดของกิ่งและนํ้ายางสีขาวขุน
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สวาด
ชื่อทองถิ่น : กะหวาด สวาด หวาด (ตรัง), สวาด 

(พิษณุโลก), สวาด หวาด (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถา ยาวถึง 10 ม. เถาเปนเหลี่ยม ตามเถา กิ่ง 

กานใบและแกนใบมีขนสั้นนุมและหนามคมหนาแนน ใบประกอบ

แบบขนนก 2 ชั้น มีชอใบ 7-8 คู ชอใบยอยมีใบยอย 7-11 คู 

เรียงตรงขาม รูปไข ยาว 2-4 ซม. ผลแบบฝกแบนรูปรีเบี้ยว ยาว 

7-10 ซม. ผิวฝกมีหนามคมหนาแนน มี 1-2 เมล็ด ๆ ทรงกลมรี สี

เขียวคลํ้า-เทา

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (N1-161)
• ตํารับยาแกองคชาตตายไมเกิน 3 ป : แกองคชาตตายไมเกิน 3 
ป บํารุงองคชาต บํารุงกําลัง (S1-40)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาประสะมะแวง : แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ (S3-08)
• ตํารับยาไขรอนในกระหายนํ้า/ทองเสียแบบมีไข : แกไขรอน
ในกระหายนํ้า แกทองเสียแบบมีไข แกไขอาเจียน แกไขนอนไม
หลับ (S3-47)

ฝกและเมล็ดสวาด

ส่องฟา้
ชื่อทองถิ่น : สองฟา (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Clausena guillauminii Tanaka
ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบ
เรียงเวยีน ใบประกอบแบบขนนก มใีบยอย 3-5 ใบ เรียงสลบั-ตรง
ขาม รูปหอกกลับ-รี ยาว 3-10 ซม. แผนใบสมมาตร (ไมเบี้ยว) 
ขอบใบหยัก-เรียบ แผนใบดานบนมองเห็นตอมนํ้ามันนูนใส
ชัดเจน ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม กานใบยอยบวม ยาว 1-2 มม. 

แกนใบมีครีบเล็กนอย ชอผลตั้งขึ้น ยาว 4-10 ซม. ผลรูปไข-แกม
กลม ยาว 1 ซม. สุกผิวใส สีแดง

สรรพคุณ
• ใบสด : รักษาอาการตาฟาง (NE3)

SW 12307-p400-461-G8.indd   412SW 12307-p400-461-G8.indd   412 4/13/63 BE   2:33 PM4/13/63 BE   2:33 PM



413

สองฟา

สะแกแสง
ชื่อทองถิ่น : แดงแสง (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cananga brandisiana (Pierre) I. M. 
Turner
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกเปนรองตื้น
ตามแนวยาว ตามกิ่ง ใบ ดอกมีขนสั้นหนานุมคลายกํามะหยี่ ใบ
เดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกวาง-แกมกลม ยาว 13-20 ซม. แผนใบ
เนื้อหนานุม กลีบดอก 6 กลีบ สีเขียวอมเหลือง รูปใบหอก ยาว 5 
ซม. ผลรูปไข ยาว 2-3 ซม. ติดเปนกลุม ถึง 20 ผล/กลุม ผิวมี
นวลขาว สุกสีดํา

สรรพคุณ
• แกนหรือราก : แกพิษไขเซื่องซึม (NE3)

สะแกแสง

สะเดา
ชื่อทองถิ่น : สะเดา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Azadirachta indica A. Juss.
ชื่อวงศ : MELIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกเปนรองลึก
ตามยาว-สี่เหลี่ยมหนา ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนกปลาย
คู มีใบยอย 3-6 คู เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปใบหอกโคง 
ยาว 4-9 ซม. โคนใบเบี้ยว ขอบใบจักฟนเลื่อย แผนใบเกลี้ยง 
ชอดอกสีขาว ผลรูปรี-รูปไข ยาว 2-2.5 ซม. ผิวเกลี้ยง สุกสี
เหลือง-อมชมพู มี 1 เมลด็ ใบ ชอดอกและผลมีรสขม
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สรรพคุณ

• ราก : แกไข ตัวรอน (E2)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง/เลือด/หัวใจ : บํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ ชวย

ใหเลือดลมสมบูรณ แกลม (S1-04)

• ตํารับยาแกไข/แกรอนใน : แกไข ตัวรอน แกรอนใน (S1-25)

• ตํารับยาขับเสมหะ : ชวยขับเสมหะในอกและลําคอ (S2-05)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไข ตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู (S2-17)

• ตํารับยาไขเลือดออก : รักษาไขเลือดออก ซึ่งมีอาการรอนในสูง 

ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ สะทานรอน-หนาว (S2-43)

• ตํารับยาแกปลายไข (ไขระยะปลาย) : แกปลายไข (ไขในระยะ

ปลาย : เปนไขตัวรอน ไขกาฬ ไขกําเดา มาแลวหลายวัน ชวย

ทําใหหายไขเร็วขึ้น ชวยแกธาตุ คุมธาตุใหสมดุล เปนยาระบาย
ออน ๆ และชวยใหเจริญอาหาร) (S3-45)

• ตํารับยาไขหวัด : แกไขหวัด (S3-46)

สะเดาเย็น
ชื่อทองถิ่น : ขอบนาง (ตรัง), ขอบนาง ขอบชะนาง 
(พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Salacia macrophylla Blume
ชื่อวงศ : CELASTRACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ไมมี
นํ้ายาง ตามกิ่งและใบเกลี้ยง มีหูใบขนาดเล็กที่ซอกใบ ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 10-20 ซม. ขอบใบเรียบ ปลายใบเรียว
แหลม เนื้อใบหนา ดอกสีชมพูอมสม หรือสีครีม ผลทรงกลม 
กวาง 5-6 ซม. สุกสีแดง ผิวขรุขระมี 2-6 เมล็ด
สรรพคุณ
• เถา : แกริดสีดวง (S3)
• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 
บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน
ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

กลาง : ผลสุก, ลาง : แผนใบดานลาง

สะตอ
ชื่อทองถิ่น : ตอ สะตอ สะตอขาว สะตอดาน (ตรัง, 
พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Parkia speciosa Hassk.
ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. เปลือกแตกสะเก็ดกลมขนาด

เล็กและลอนออกสีนํ้าตาลแดง ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบ
ประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ยาว 30-40 ซม. มีชอใบยอย 10-15 

คู ใบยอย 20-40 คู รูปขอบขนาน ยาว 10-15 มม. ปลายใบมน 
กานชอดอกยาว 30-40 ซม. ชอดอกเปนกระจุกทรงกลมแกมทรง

กระบอก ยาว 10 ซม. หอยลง สีขาว-เหลือง ผลแบบฝกแบนรูป
แถบยาว ยาว 30-45 ซม. กวาง 5 ซม. บิดเกลียวเล็กนอย เมล็ด

กลมรี เรียงตามแนวขวาง นูนขึ้นจากเปลือกฝกชัดเจน
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สรรพคุณ

• เมล็ด : บํารุงสายตา เจริญอาหาร ลดความดันโลหิต ลดระดับ
นํ้าตาลในเลือด ขับลมในลําไส เปนยาระบาย (R70)

• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)

ซาย : สะตอขาว, ขวา : สะตอดาน

สะบ้า
ชื่อทองถิ่น : สะบา (ตรัง, สระแกว, อุดรธานี), 

สะบามอญ (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Entada rheedii Spreng.
ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 40 ม. เถาคอนขางแบน

และบิดเกลียว ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ชอใบยอย 2-3 คู ใบ

ยอยติด 3-5 คู เรียงตรงขาม รูปรี-ไขกลับ ยาว 4-6 ซม. ปลายใบ

แหลม แผนใบเกลี้ยง ชอดอกคลายหางกระรอกสีขาว-เหลือง ยาว 

10-17 ซม. ผลแบบฝกแบน รูปแถบยาวและโคงเล็กนอย 0.6-1 

ม. กวาง 10-15 ซม. มีรอยหยักและนูนตามตําแหนงเมล็ด
สรรพคุณ
• เปลือกเถาและเนื้อไม : แกคันศีรษะ แกโรคผิวหนัง ลางแผล 
ถายพยาธิ (NE2)

• เมล็ด : แกไขกาฬ (N1)
• ตํารับยาขับนิ่ว-โรคไต-ตับ : ขับนิ่วในถุงนํ้าดี นิ่วในระบบทาง
เดินปสสาวะ แกปสสาวะขน แกโรคไต แกโรคตับ (E2-217)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แผลติดเชื้อ : แกกลาก เกลื้อน 
แกพิษบาดแผล แผลติดเชื้อ (S1-42)

• ตํารับยาโรคผิวหนังจากเชื้อรา/แกคันจากการแพ : ยาขี้ผึ้ง
หรือยาหมองทารักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน 
แกอาการคันตามผิวหนังทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน คันจาก
แมลงสัตวกัดตอย (S2-64)
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กลาง : ฝกออนสะบา, ลาง : เมล็ดแกและเนื้อในเมล็ด

สะแล
ชื่อทองถิ่น : แกแล (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Broussonetia kurzii (Hook. f.) Corner

ชื่อวงศ : MORACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุมรอเลื้อย ผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบสี

เทาอมนํ้าตาล ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ตามสวนออน ๆ 

มีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน-รี ยาว 
7-14 ซม. ขอบใบหยักคลายซี่ฟน ปลายใบเรียวยาวคลายหาง ชอ

ดอกเพศผูสีขาว ยาวคลายหางกระรอก ชอดอกเพศเมียทรงกลม 
สีเขียว กวาง 1 ซม.

สรรพคุณ

• รากหรือแกน : ใชเขายารักษาโรคผิวหนัง (E2); นํ้ายาง : ทา

รักษาแผลพุพอง; ดอกเพศเมีย (เปนลูกกลมสีเขียว) : บํารุง

เลือด มีรสหวานมันนิยมทานเปนผักตม ใสแกงเลียงหรือแกงแค 

(E2)

กลาง : ชอดอกเพศเมีย
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สะเอ้ง
ชื่อทองถิ่น : พญาปลองเงิน พญาปลองทอง (ตรัง), 

พญาปลองทอง (พิษณุโลก), พญาปลองทอง      

ปลาไหลทอง (สระแกว), ชองระอา (จันทบุรี), เถาสะเอม (ตราด)

ชื่อวิทยาศาสตร : Strychnos thorelii Pierre ex Dop

ชื่อวงศ : LOGANIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกเถาอายุนอย

เรียบ ตามขอมีรอยวงแหวนนูน เถาแกเปลือกแตกเปนสะเก็ดเล็ก

นอย เปลือกในชั้นนอกสุดสีเหลือง ตามกิ่งออนและกานใบมีขน

สั้น ปลายกิ่งมีมือพันมวนเปนเกลียว ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข 

ยาว 6-12 ซม. ปลายใบเรียวแหลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 

1 คู ผลรูปไข ยาว 2-3 ซม. มี 1 เมล็ด ๆ มีปกรอบเมล็ด กลาง
เมล็ดเปนสันนูนตามยาว
สรรพคุณ
• เถา : ถอนพิษไข พิษงู พิษแมลงกัดตอย ปองกันคุณไสย รักษา
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง (E2)

• เถา : แกไข (N1)
• เถา : ลางพิษจากสารเคมี แอลกอฮอลในเลือด (สรรพคุณคลาย
ตนรางจืด) แกมนตดํา หรือแกคุณไสย (S2)

บน : เถาทีม่อีายนุอยจะพบขอวงแหวนนนูชดั เปลอืกชัน้ในสเีขียว-สี
ครมี เรยีกวา พญาปลองเงนิ , ลาง : เถาอายุมากของสะเอง ขอ

วงแหวนจะคอยๆ หายไปและมีเปลอืกแตกสะเกด็หนามากขึน้ มกีาร

สรางเปลือกชัน้ในสีเหลืองสมชดัเจน เรยีกวา พญาปลองทอง

สะเอง

สัก
ชื่อทองถิ่น : สัก (สระแกว, พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Tectona grandis L. f.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรองตื้นตาม
ยาว ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นหนาแนน กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี-ไขกลับ ยาว 20-40 ซม. ขยี้ใบสดจะ
เปนสีแดง ชอดอกออกตามปลายกิ่งตั้งขึ้น ยาว 30-50 ซม. ดอกสี
ขาว-ชมพู มี 5-6 กลีบ เมื่อบานกวาง 8 มม. ผลเปนถุงคอนขาง
กลม กวาง 2-3 ซม. ดานในกลวงพอง มีเมล็ดแข็งกลม กวาง 1.5 
ซม. 1 เมล็ด มีขนหนานุม

สรรพคุณ
• แกน : ขับลมในลําไส แกไข (E2)
• ตํารับยาแกเบาหวาน/ความดันโลหิต : รักษาเบาหวาน ความ
ดันโลหิต (E2-219)

• ตํารับยาแกตับแข็ง/ตับทรุด : แกตับแข็ง ตับทรุด (N1-258)
• ตํารับยาโรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน : ชวยลดความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน ลดไขมันในเลือด (S1-15)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

• ตํารับยาบํารุงโลหิตระดู : บํารุงโลหิตระดู (S2-56)
• ตํารับยาโรคกรดไหลยอน : แกโรคกรดไหลยอย (S2-65)
• ตํารับยาโรคมะเร็ง : ชวยรักษาโรคมะเร็ง (S2-93)

• ตํารับยามหานิลแทงทอง : แกไขตัวรอน ไขหัด ไขอีสุกอีใส แก

รอนในกระหายนํ้า แกปากเปอยเพราะพิษรอนหรือรอนใน 
(S3-12)
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บน : ผลสัก, ลางซาย : เปลือกลําตน

สักขีไ้ก่
ชื่อทองถิ่น : สวอง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Premna tomentosa Willd.
ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกลอนเปนแผน

บาง-มีรองปริตามยาว ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้นหนาแนน กิ่งเปน

สี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไข ยาว 15-20 ซม. 
โคนใบเวา ขอบใบจักฟนเลื่อย-เรียบ กานใบยาว 6-12 ซม. ชอ
ดอกออกตามปลายกิ่งตั้งขึ้น ดอกสีขาว กลีบดอกยาว 5 มม.

สรรพคุณ
• เนื้อไม : บํารุงเสนเอ็น รักษาโรคริดสีดวงทวาร (N1)

บน : ชอดอกสักขี้ไก

สังกรณี
ชื่อทองถิ่น : สังกรณี (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Barleria strigosa Willd.
ชื่อวงศ : ACANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 60 ซม. ตามลําตนและสวนตาง ๆ 

มีขนยาวสากคายสีขาว ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปรี ยาว 

8-16 ซม. โคนใบสอบเรียว ชอดอกยาว 3-5 ซม. มีใบประดับ
เรียงซอนกันหลายชั้น สีเขียว ใบประดับรูปไขปลายเรียวแหลม 
กลีบดอกสีมวงคราม รูปแตร ยาว 5 ซม. ปลายแยก 5 แฉก

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไขกําเดา/ไขหวัดใหญ : แกไขกําเดา ไขหวัดใหญ 

(NE3-072)
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สัง่ทํา
ชื่อทองถิ่น : สั่งทํา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Diospyros buxifolia (Blume) Hiern
ชื่อวงศ : EBENACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกสีดํา เรียบ แตกกิ่งเปน
ชั้น ตามกิ่งออนและแผนใบดานลางมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงสลับ
ระนาบเดียว รูปรี ยาว 2-3.5 ซม. เห็นเสนใบไมชัด ดอกเล็กสีขาว 
ดอกแยกเพศแยกตน ผลรูปไข ยาว 2 ซม. ผิวเกลี้ยง มีกลีบเลี้ยง 
4 กลีบ ติดแนบขั่วผล สุกสีดํา

สรรพคุณ
• เปลือกและแกน : แกทองอืดทองเฟอ แกทองรวง แกบิด แกไข

รอนใน ชวยสมานแผลทั้งภายในและภายนอก (E2)

สังกรณี สั่งทํา

สังวาลพระอินทร์
ชื่อทองถิ่น : เขืองเขียว (อุดรธานี), ตนตายปลายเปน (ตรัง )
ชื่อวิทยาศาสตร : Cassytha filiformis L.
ชื่อวงศ : LAURACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ประเภทกาฝากเบียนตนไมอื่น ยาวถึง 
5 ม. มีปุมรากดูดอาหารยึดติดกับกิ่งไมตนอื่น ๆ เถาเปนเสนกลม
เรียวเล็ก หนา 3 มม. มีลายสีขาวตามแนวยาวและมีขนสีนํ้าตาล
แดง ดอกสีครีม เปนตุมกลม กวาง 4 มม. มีกลีบดอก 3 กลีบ ผล
ทรงกลม กวาง 10 มม.

สรรพคุณ
• ทั้งตน : แกไขหวัด บํารุงตับ-ไต บํารุงเสนเอ็น (NE3)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต-ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ

ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 
(S2-14)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)
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บน : ผลของสังวาลยพระอินทร, ลาง : ปุมดูดอาหารจากกิ่งไม
ชนิดอื่น

สังหยูใบเล็ก
ชื่อทองถิ่น : สาวสะดุง ระฆังเขียว (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Popowia pisocarpa (Blume) Endl.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 10 ม. ตามกิ่ง ชอดอก ผล 
กานใบ และแผนใบดานลางมีขนสั้น-ยาวหนาแนน ยอดออนมีขน
สีสนิม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-แกมขอบขนาน ยาว 6-13 ซม. 
ปลายใบเรียวแหลม แผนใบดานบนมันเงา และมีรอยกดตามแนว

เสนแขนงใบ กานใบสั้นมาก ยาว 2-5 มม. ดอกเล็ก กลีบดอกสี

ขาวครีม ยาว 2 มม. ผลรูปไข ยาว 1.5 ซม.

สรรพคุณ

• ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีโดยตรง/ประจําเดือนเปนปกติ : 

บํารุงโลหิตของสตรีโดยตรง รักษาอาการประจําเดือนใหเปน

ปกติ แกโลหิตระดูเสีย บํารุงธาตุ (S2-50)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

สัตบรรณ
ชื่อทองถิ่น : ตีนเปด พญาสัตบรรณ (พิษณุโลก), 
ตีนเปด สัตบรรณ (สระแกว), พญาสัตบรรณ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Alstonia scholaris (L.) R. Br
ชื่อวงศ : APOCYNACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 40 ม. ตามกิ่ง ใบ และชอดอกไมมีขน 
ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุน ใบเดี่ยว เรียงรอบขอ คลายกับ
ตีนเปดดํา (Als_ang) มีจุดตางที่สัตบรรณมีเปลือกเปนสะเก็ด
หนานุมสีเหลืองอมนํ้าตาล มีใบเรียงรอบขอจํานวน 5-7 ใบ/ขอ 
รูปหอกกลับ ยาว 12-20 ซม. โคนใบมน-สอบ กานใบยาว 1-1.5 
ซม.
สรรพคุณ
• แกนหรือราก : รักษาแผลในลําไส-ระบบทางเดินอาหาร (E2)
• ตํารับยาแกไขตัวรอน : ชวยแกไข ตัวรอน มีสรรพคุณคลายกับ
ตีนเปดดํา ใชแทนกันได (S2-79)
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ขวา : ฝกแหงที่แตกของสัตบรรณ

สันโสก
ชื่อทองถิ่น : สองฟา สมัด โปรงฟา (พิษณุโลก),  
หัสคุณ (อุดรธานี), หัสคุณ หมุยชาง หมุยหอม 
(ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Clausena excavata Burm. f.
ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูง 2-5 ม. ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นสีขาว 
ใบเรียงเวียน ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย 7-17 ใบ เรียงสลับ 
รูปไข-ใบหอก ยาว 2-6 ซม. แผนใบไมสมมาตร (เบี้ยว) ขอบใบ
หยัก-เรียบ แผนใบมองเห็นตอมนํ้ามันใส ขยี้ใบมีกลิ่นฉุนคลายสม 
แผนใบดานลางมีขนสั้น-เกือบเกลี้ยง ชอผลตั้งขึ้นรูปกรวยแหลม 
ยาว 15-30 ซม. ดอกสีขาว ผลรูปไข ยาว 1 ซม. สุกผิวใส สี
ขาว-ชมพู

สรรพคุณ
• ราก : แกโรคกระเพาะอาหาร (N1)
• ราก : แกทองอืดทองเฟอ (NE2)

บน : แผนใบดานลาง, ลางซาย : ดอก

• ทั้ง 5 : ขับลม แกทองอืด ทองเฟอ แกหนองใน แกริดสีดวง
ทวาร และริดสีดวงจมูก (NE3)

• ตํารับยาลางสารพิษ/แกปวด : ลางสารพิษ แกไข แกปวด แก
เบื่อเมา (N1-22)

• ตํารับยาโรคอัมพาตระยะแรก : แกอาการกึ่งอัมพาตหรือ
อัมพาตระยะแรก กลามเนื้อออนแรง เดินยืนไมปกติ เหน็บชา 
(S2-24)

ส้านใหญ่
ชื่อทองถิ่น : สาน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dillenia obovata (Blume) Hoogland
ชื่อวงศ : DILLENIACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-ขรุขระ 
ตามสวนออน ๆ มีขนสีขาวหนาแนน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข

กลับ ยาว 20-40 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อย ปลายใบมน-เวาบุม 

โคนใบสอบเรียว กานใบมีครีบ โคนกานใบโอบกิ่ง กลีบดอกสี
เหลือง มี 5 กลีบ รูปไขกลับ เมื่อบานกวาง 10 ซม. ผลทรงกลม 

กวาง 4 ซม. ภายในเนื้อผลแบงเปน 10 หอง สุกสีสม มีกลิ่นหอม
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สรรพคุณ

• เปลือก : ทําใหเหงือกและฟนแข็งแรง แกทองเสีย (S2)

ผลสุกของสานใหญ

สามสิบ

ชื่อทองถิ่น : เหล็กไมไผ (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Peliosanthes teta Andrews subsp. teta

ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 25-35 ซม. มีลําตนสั้นใตดิน ใบเดี่ยว 

เรียงกระจุกที่ผิวดิน รูปใบหอกแคบ ยาว 15-25 ซม. กวาง 3-6 

ซม. มีเสนใบตามแนวยาว 5 เสน เนื้อใบแข็งหนา ผิวใบดานบน

มันเงา มีรอบพับเล็กนอยตามแนวเสนใบ กานใบยาว 10-25 ซม. 

กลมและเกลี้ยง ชอดอกออกจากเหงา ตั้งขึ้น สูง 13-18 ซม. กาน

ชอดอกสีมวง ดอกสีเขียวออน กลีบรวมมี 6 กลีบ รูปไขกวาง 

ดอกบานแผกวาง 7 มม. ดอกยอยออกชี้ตั้งขึ้น เรียงกระจายหาง 
ๆ
สรรพคุณ
•  : ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง (S3)

สายหยุด
ชื่อทองถิ่น : สายหยุด (สระแกว, อุดรธานี),     

สาวหยุด (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Desmos chinensis Lour.

ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามยอดออนมีขนสี
สนิม เถาเรียบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข-ขอบขนาน ยาว 10-20 

ซม. แผนใบดานลางสีเขียวนวล ดอกเดี่ยว กานดอกยาวถึง 6 ซม. 

กลีบดอกสีเหลืองอมเขียว-เหลือง รูปแถบ ยาว 5-8 ซม. มี 6 
กลีบ ผลเปนแทงยาวถึง 7 ซม. หยักคอดตามตําแหนงเมล็ด 
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ติดเปนกลุมถึง 20 แทง/กลุม สุกสีแดง-สีดํา
สรรพคุณ

• เถาหรือราก : รักษาอาการติดยาเสพติด (NE3)

• ดอก : บํารุงหัวใจ (E2)

• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

กลาง : ผลออน, ลาง : เถาสายหยุด

สารภี

ชื่อทองถิ่น : กระทิง สารภีปา (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson
ชื่อวงศ : CALOPHYLLACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ-สะเก็ด กิ่งและใบ

เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปหอกกลับ ยาว 10-16 ซม. สวน

กวางสุดของใบ กวาง 4-5 ซม. เนื้อใบหนา เสนแขนงใบเห็นไมชัด 

เสนใบแบบรางแห ออกดอกเปนกระจุก 3-10 ดอก/กระจุก ออก

ตามกิ่งแก กลีบดอกสีขาว มี 4 กลีบ เกสรเพศผูสีเหลือง มีจํานวน

มาก ดอกบานกวาง 2 ซม. มีกลิ่นหอม กานดอกยาว 2-3 ซม. ผล

รูปรี ยาว 3-4 ซม. ปลายผลกลม สุกสีเหลือง เนื้อหวานทานได
สรรพคุณ
• เนื้อไมและแกน : บํารุงกําลัง (N1)
• แกนหรือดอก : บํารุงเลือด บํารุงหัวใจ (E2)
• ตํารับยาเกสรทั้ง 5 : หรือ พิกัดเกสรทั้งหา : ดอกใชเปน 1 ใน 

5 ของเกสรทั้งหา ชวยบํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน บํารุงครรภ 
(S1-14)

• ตํารับยาแกไขตัวรอน : แกไขตัวรอน ปวดหัว ถอนพิษไข ไข
หวัด ไขปอดบวม (S2-01)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 
(S2-33)

บน : ผลสุกของสารภี, ลาง : ดอกแหง
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• ตํารับยาบํารุงเลือด/หัวใจ/รางกาย : บํารุงเลือด ดูมีเลือดฝาด 

บํารุงหัวใจ บํารุงรางกายทั้งชาย-หญิง แกอาการซูบผอม 

(S2-51)

• ตํารับยาหอมอินทจักร : แกคลื่นเหียนอาเจียน หนามืดจะเปน

ลม ลมจุกเสียดแนนหนาอก แนนทอง ทองอืด อาหารไมยอย 

ปรับระบบการหมุนเวียนเลือดใหดี ชวยบํารุงหัวใจ (S3-04)

• ตํารับยาประสะจันทนแดง : แกไข ตัวรอน รอนในกระหายนํ้า 

ไขเซื่องซึม ไขเปลี่ยนฤดู (S3-09)

• ตํารับยาอุทัยโอสถ : แกไขตัวรอน แกรอนในกระหายนํ้า แก

ออนเพลียละเหี่ยใจ เพิ่มความสดชื่น บํารุงหัวใจ (S3-22)

• ตํารับยาแกตนไข (ไขระยะแรก) : แกตนไข (ไขเบื้องตนหรือไข

ระยะแรก เชน ไขตัวรอน ไขกาฬ ไขพิษ ไขกําเดา) (S3-44)

สารภีดอกใหญ่
ชื่อทองถิ่น : สารภีปา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Mammea harmandii (Pierre) Kosterm.
ชื่อวงศ : CALOPHYLLACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ กิ่งและใบเกลี้ยง 
คลายสารภี (Mam_sia) จุดตางที่สารภีดอกใหญมีใบรูปหอก
กลับ-ไขกลับ สวนกวางสุดของใบ กวาง 5-7 ซม. (กวางกวา) ปกติ
ออกดอกเปนกระจุก 20-100 ดอก/กระจุก ตามลําตน ขึ้นไปถึง
กิ่งแก ดอกบานกวาง 3 ซม. มีกลิ่นหอม กานดอกยาว 3-6 ซม. 
ผลรูปรี ปลายผลมน-แหลม, สุกสีเหลือง เนื้อรสหวานทานได

สรรพคุณ
• แกนหรือดอก : บํารุงเลือด บํารุงหัวใจ; ดอก : มีกลิ่นหอม ใช
เขายาแทนดอกสารภี (Mam_sia) ได (E2)

ชอดอกสารภีดอกใหญ

สารภีดอกใหญ

สารภีปา่
ชื่อทองถิ่น : -
ชื่อวิทยาศาสตร : Anneslea fragrans Wall.
ชื่อวงศ : PENTAPHYLACACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกสะเก็ดสี่เหลี่ยม-
หลายเหลี่ยม ใบเดี่ยว รูปรี เรียงเวียน ยาว 10-20 ซม. ขอบใบ
เรียบ เนื้อใบหนา เกลี้ยง กานใบมักเปนสีแดง ดอกออกเปนกระ
จุกที่ปลายกิ่ง มากถึง 20 ดอก/กระจุก กลีบเลี้ยงและกลีบดอกสี
ขาว-อมชมพู มี 5 กลีบ ดอกบานกวาง 4 ซม. กานดอกยาว 5-7 

ซม. ผลรูปไข ยาว 4 ซม. ปลายผลมีกลีบเลี้ยงติดทน สุกแตกอา 

เมล็ดมีเยื้อหุมสีแดงสม

สรรพคุณ
• เปลือกและดอก : แกบิด แกทองเสีย แกไข ถายพยาธิ (NE3)

• เปลือก : ใชขับพยาธิ ตมดื่มแกไอ แกไข และหอบหืด พบมีฤทธิ์
ไวตอการลดระดับนํ้าตาลในสัตวทดลอง; ลําตน : เปนยาฟอก

โลหิต แกบิดมูกเลือด แกปวดเบง ขับฟอกโลหิตระดู แกพยาธิ 
แกบิด ขับเสมหะ แกเสมหะเปนพิษ; ใบ : ยาพื้นบานอีสานใช

ตมนํ้าดื่ม (R8)
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บน : ดอกสารภีปา, กลาง : ผลออน, ลาง : เปลือกลําตน

ส่าเหล้า
ชื่อทองถิ่น : สาเหลา (พัทลุง, ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Desmos cochinchinensis Lour.
ชื่อวงศ : ANNONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 20 ม. ตามยอดออนมีขนสี
สนิม เถาเรียบ คลายกับสายหยุด (Des_chi) ตางกันที่สาเหลามี

กานดอกยาว 8-15 ซม. และมีกลีบดอกรูปไข ยาว 4-5 ซม.
สรรพคุณ

• ราก : บํารุงโลหิต (S3)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

สิรินธรวัลลี
ชื่อทองถิ่น : สามสิบสองประดง (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Phanera sirindhorniae (K. 
Larsen & S. S. Larsen) Mackinder & R. Clark

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. ตามยอดและสวน

ออน ๆ มีขนสั้นสีทองแดงมันเงา ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกวาง 
ยาว 13-18 ซม. โคนใบเวา ปลายใบหยักลึกไดถึง 1/2 ของความ
ยาวใบ ปลายแฉกเรียวแหลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 4 คู 

แผนใบเนื้อหนา มันเงาและเกลี้ยง ชอดอกรูปคลายรม กวาง 

15-20 ซม. มีขนสีทองแดงหนาแนน ดอกยอยยาว 2 ซม. กลีบ
ดอกสีสม-แดง ฝกรูปขอบขนาน ยาว 13-20 ซม. แบนดานขาง

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคประดง : รักษาโรคประดง (NE2-029)
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สิรินธรวัลลี/สามสิบสองประดง

สีฟนักระบือ
ชื่อทองถิ่น : สะไอตน (พัทลุง), สีฟนกระบือ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Bridelia tomentosa Blume
ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ
ระนาบเดียว รูปรี-หอกกลับ ยาว 5-11 ซม. ตามกิ่งและแผนใบ
ดานลางมีขนสั้นสีนํ้าตาลแดง ปลายเสนแขนงใบวิ่งไปจรดกับเสน
ขอบใบ แผนใบดานลางสีเขียวนวล ดอกขนาดเล็กสีครีม ออก
เปนกระจุกตามซอกใบ ผลรูปกลม กวาง 8-10 มม. สีเขียว

สรรพคุณ

• ใบ : ขับเสมหะ (S3)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

ผลออนของสีฟนกระบือ

สุรามะริด
ชื่อทองถิ่น : สุรามะริด (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Cinnamomum subavenium Miq.
ชื่อวงศ : LAURACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบมีกลิ่นหอม ยอด
ออนและชอดอกมีขนสั้นและขนไหมแนบผิว ใบเดี่ยว เรียงตรง

ขาม รูปรี-รีแกมขอบขนาน ยาว 6-14 ซม. คลายสมุลแวง 
(Cin_bej) จุดตางที่สุรามะริดมีปลายใบที่เรียวแหลม เสนแขนงใบ
และเสนใบยอยตามแนวขวางมีรอยกดคอนขางชัดเจนกวา เมื่อขยี้

ใบจะมีกลิ่นที่แรงกวาสมุลแวง

สรรพคุณ

• เปลือกและเนื้อไม : บํารุงกําลัง ขับเลือดลม (N1)
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ซาย : แผนใบดานบนของสุรามะริด, ขวา : แผนใบดานลาง

เส้งเล็ก
ชื่อทองถิ่น : เหงือกปลาหมอบก (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Melochia corchorifolia L.
ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ตามลําตน แผนใบดานลาง 

กานใบ ชอดอกและผล มีขนยาวสากคาย กิ่งมักมีสีนํ้าตาลแดง ใบ
เดี่ยว เรียงเวียน รูปไข-รูปใบหอก-รูปแถบยาว ยาว 4-7 ซม. ขอบ

ใบจักฟนเลื่อย ชอดอกเปนกระจุกที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีชมพู 

โคนกลีบสีเหลือง มี 5 กลีบ บานกวาง 1 ซม. ผลกลมแบน กวาง 

8 มม. แกแหงแตก 5 ซีก, พบตามพื้นที่ชื้นแฉะ ในที่โลง
สรรพคุณ

• ตํารับยาลดไขมันในเลือด : ชวยลดไขมันในเลือด (S2-02)

ชิ้นสวนทั้ง 5 ของเสงเล็ก

เสม็ด
ชื่อทองถิ่น : เสม็ด (สระแกว), เสมด็ เสมด็ขาว (ตรงั)

ชื่อวิทยาศาสตร : Melaleuca cajuputi Powell

ชื่อวงศ : MYRTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกลอกเปนแผนบางนุ ม
สีขาว ตามสวนออน ๆ มีขนสั้นนุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี ยาว 
5-10 ซม. ปลายแหลมทั้งสองดาน มีเสนแขนงใบตามแนวยาว 5 

เสน เนื้อใบหนา ขยี้ใบมีกลิ่นหอม ชอดอกคลายแปรงลางขวด 

สีขาว ยาว 6-10 ซม.

สรรพคุณ

• ใบออน : มีรสเฝอนและมีกลิ่นหอม ทานเปนผักสดหรือ

ประกอบอาหาร แกทองอืดทองเฟอ จุกเสียดแนนทอง (E2)
• ตํารับยาชะลางของเสียในเลือด : ชวยชะลางของเสียในเลือด 

ทําใหเลือดหมุนเวียนดี (S2-35)
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เสม็ด/เสม็ดขาว

เสม็ดชุน
ชื่อทองถิ่น : แดงเขา เสม็ดแดง (ตรัง), ผักเม็ก 
(อุดรธานี), เสม็ดแดง (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Syzygium antisepticum (Blume) Merr. & 
L. M. Perry
ชื่อวงศ : MYRTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกลอกเปนแผน
บางสีแดงอมนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปใบหอก ยาว 8-12 
ซม. มีเสนแขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนจรดเสนขอบใน เนื้อใบ

หนา ใบออนสีแดง-ชมพู ขยี้ใบมีกลิ่นหอมคลายชมพู ชอดอกสี

ขาว ยาว 5-8 ซม. มีเกสรจํานวนมาก ผลทรงกลม กวาง 1 ซม. 
สุกสีขาว รสหวานทานได

สรรพคุณ
• เนื้อไม : ชวยคลายเสน คลายกลามเนื้อ (N1)

• ใบสด : แกเคล็ดคัดยอก แกฟกชํ้า แกบวม; ยอดออน : ทาน

เปนผักสด แกปวดทอง ทองเสีย ชวยขับลม (NE3)
• ตํารับยาแกพิษเบื่อเมา/ความดัน/เบาหวาน : แกพิษเบื่อเมา

ตกคาง แกวิงเวียน แกความดัน แกเบาหวาน (N1-29)
• ตํารับยาสมานแผล : ชวยสมานและรักษาบาดแผล (S2-100)

• ตํารับยาไขหวัดใหญ : แกไขหวัดใหญ (S2-57)

บน : ผลออนของเสม็ดชุน/ผักเม็ก, ลางซาย : ใบออน

แสมสาร
ชื่อทองถิ่น : ขี้เหล็กปา (อุดรธานี), แสมสาร 
(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Senna garrettiana (Craib) H. S. Irwin & 
Barneby
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-แตกเปนสะเก็ด
หนาสีดํา ตามสวนออน ๆ มีขนสั้น ใบประกอบแบบขนนกปลายคู 
ใบยอย 5-8 คู เรียงตรงขาม รูปไข-ใบหอก ยาว 6-9 ซม. ปลาย

ใบแหลม ชอดอกรูปกรวยแหลม ยาวถึง 50 ซม. ดอกสีเหลือง มี

กลีบดอก 5 กลีบ ฝกแบนดานขาง รูปขอบขนาน ยาว 10-20 ซม.

สรรพคุณ
• รากและเปลือก : เปนยาฆาแมลงและเบื่อปลา, ใชเปลือกลําตน

ตมนํ้าดื่มแกอาการบวมนํ้า และแกอาการลําไสผิดปกติหรือปวด
ทอง ปวดลําไส (R18)

• แกน : แกโรคตับ โรคความดัน (N1)
• ใบและดอก : ชวยรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว แกไตพิการ (NE3)

• ตํารับยาอายุวัฒนะ : อายุวัฒนะ (N1-137)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
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รางกาย (S1-43)

• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย

ขับปสสาวะ (S2-09)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

เนื้อไมแสมสาร

แสลงใจ
ชื่อทองถิ่น : ตูมกา (ตรัง, พิษณุโลก), ตูมกา      

ตูมกาขาว (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Strychnos nux-vomica L.

ชื่อวงศ : LOGANIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. เปลือกแตกสะเก็ด

ขนาดเล็ก ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรีกวาง-ไขกวาง ยาว 10-17 

ซม. โคนใบมน-กลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 2 คู ผิวเกลี้ยง 

ชอดอกมีขนสั้น ดอกสีเขียวอมเหลือง ผลทรงกลม กวาง 6-10 

ซม. เนื้อในผลสุกสีสม
สรรพคุณ

• รากและเปลือก : แกพิษงู (N1)
• ราก : แกกินผิดสําแดง แกพิษเห็ดเบื่อ เห็ดเมา (NE3)
• เมล็ดแกแหง (โกฐกะกลิ้ง) : เปนยาเย็นมีพิษมาก ตองใชโดยผู
เชี่ยวชาญและผานกรรมวิธีกําจัดพิษออกกอน ชวยเจริญอาหาร 
ชวยขับนํ้ายอย ดวยการนําเมล็ดที่กําจัดพิษแลวมาดองกับเหลา
กิน, ชวยบํารุงประสาท บํารุงหัวใจ กระตุนระบบการหายใจ 
ชวยกระจายระบบการไหลเวียน (R48)

• ตํารับยารักษาโรคตับโต/โรคตับอักเสบ : รักษาตับโต/ตับ
อักเสบ (NE2-020)

• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE4-025)

ซาย : เปลือกลําตน, ขวา : ผลสุกของแสลงใจ

ื้ ไมแสมสาร
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โสกเขา

ชื่อทองถิ่น : คําพมา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Saraca declinata (Jack) Miq.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกเรียบ ตามกิ่ง ใบ กาน

ใบ และชอดอกเกลี้ยง ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 2-4 คู 

เรียงตรงขาม รูปใบหอก ยาว 12-20 ซม. ชอดอกรูปรม กวางถึง 

20 ซม. ออกตามปลายกิ่ง ดอกสีแดง-สม มีกลีบดอกและเกสร

เพศผูอยางละ 4 ผลแบบฝกแบนดานขาง รูปขอบขนาน ยาว 

10-15 ซม.

สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงนํ้านม : บํารุงนํ้านม (NE3)

ฝกออนของโสกเขา

เสีย้วใหญ่
ชื่อทองถิ่น : กาหลง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Bauhinia malabarica Roxb.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 10 ม. เปลือกขรุขระ ตามกิ่ง ชอดอก

และใบเกลี้ยง ยอดออนรสเปรี้ยวทานได ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป
คอนขางรีกวาง กวาง 7-11 ซม. โคนใบเวา ปลายใบหยักเวาไม

เกิน 1/3 สวนของความยาวแผนใบ ปลายแฉกกลม แผนใบดาน

ลางสีเขียวนวล มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 3-4 คู กลีบดอกสี

ขาว-ชมพู ยาว 1.7 ซม.

สรรพคุณ

• เปลือกและใบ : แกไข (N1)

เสี้ยวใหญ

สํารองกะโหลก
ชื่อทองถิ่น : พุงทะลาย สํารอง (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Scaphium scaphigerum (Wall. ex G. 

Don) G. Planch.
ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกเรียบ โคนตนมี
พูพอน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข ยาว 15-20 ซม. โคนใบมน-ตัด 

มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู แผนใบเกลี้ยง ตนกลาใบปลาย
ใบเรียวแหลม (ไมหยักเปนพู) กลีบดอกสีแดง มี 5 กลีบ ผลมีปก

รูปเรือ ยาว 15 ซม. เมล็ดรีติดที่ปลายดานหนึ่งของปก 1 เมล็ด 
เมล็ดแกเมื่อถูกนํ้าจะพองเปนวุนใส, อีกชนิดที่คลายกันคือ 

สํารอง/หมากจอง (Scaphium affine) มีความแตกตางที่ 

เปลือกลําตนแตกสะเก็ดตามยาว ใบของตนกลาหยักเปนพู 3-5 พู 
โคนใบตัด-เวา ดอกสีขาวอมเขียวและมีเมล็ดกลม เมล็ดสามารถ

ใชแทนกันได
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บน : ผลแกของสํารองกะโหลก, ลางซาย : เมล็ดแกที่ถูกนํ้าจะ
พองตัวเปนวุน

สรรพคุณ
• เมล็ดแกแหง : ลางใหสะอาด นํามาแชนํ้ารอนใหเปนวุนทาน
ชวยลดไข เปนอาหารชวยลดนํ้าหนัก ทําใหอิ่มทอง (E2)

สําโรง
ชื่อทองถิ่น : สําโรง (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Sterculia foetida L.

ชื่อวงศ : MALVACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 40 ม. เปลือกเรียบ โคนตนมี
พูพอน ตามกิ่ง กานใบ ใบและผลเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงเวียน ใบ

ประกอบรูปผามือ มีใบยอย 5-9 ใบ รูปใบหอก ยาว 10-20 ซม. 
ไมมีกานใบยอยหรือมี ยาวไมเกิน 5 มม. ดอกมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ 

ดอกบานกวาง 3 ซม. สีแดงเขม ขอบกลีบสีเขียวอมเหลือง สง
กลิ่นเหม็น ผลเปนกระเปาะคอนขางกลม ยาวถึง 15 ซม. เปลือก

หนา เมื่อแกสีแดง แตกอาแนวเดียว ผลติดเปนกลุม 5 ผล/กลุม มี

เมล็ดรี สีดํา

สรรพคุณ

• เปลือก : ตมนํ้ามีรสฝาด แกทองเสีย ขับปสสาวะ รักษาโรค

ผิวหนัง; ใบ : มีฤทธิ์ตานการอักเสบ ลดนํ้าตาลในเลือดและลด

ความอวน; เนื้อในเมล็ด : มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฆาเชื้อราที่

ผิวหนัง, นํามาคั่วทานมีรสมัน ถากินดิบจะทําใหเมา (R39)

• เปลือก : รักษาตอมลูกหมากโต (S2)

ซาย : ผลแกของสําโรง

เสลาเปลือกบาง
ชื่อทองถิ่น : สมอรัด (อุดรธานี), อินทนิลนอย (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia venusta Wall. ex C. B. 
Clarke

ชื่อวงศ : LYTHRACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรองตื้น-ลึก

แกมรางแห ตนอายุนอยมีหนาม ตามกิ่งและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว 
เรียงตรงขาม รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 10-15 ซม. ชอดอกตั้งขึ้น 

ยาวถึง 40 ซม. มีขนสั้นนุม กลีบดอกรูปไขกลับ ยาว 1 ซม. สีมวง
อมชมพู ถวยรองดอกมีสันตามยาว 5-6 สัน มีขนสั้นสีขาว

สรรพคุณ
• เปลือก : สมานแผลภายนอก หรือแผลภายใน บํารุงเสนเอ็น 

(N1)

• ผล : ขับระดู แกเลือดเปนลิ่ม (NE2)
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หญ้าดอกคํา
ชื่อทองถิ่น : หญาดอกคํา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hypoxis aurea Lour.

ชื่อวงศ : HYPOXIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีหัวใตดินคอนขางกลม กวางถึง 2 ซม. 

ตามโคนใบ ชอดอก และผลมีขนยาว ใบเดี่ยว เรียงกระจุก รูป

แถบยาว ยาวถึง 30 ซม. มีเสนแขนงใบตามแนวยาว 2 เสนใน

แตละขาง แผนใบพับจีบตามแนวเสนใบ ดอกเดี่ยว สีเหลือง กลีบ

ดอก 6 กลบี ดอกบานกวาง 1-1.5 ซม. กานดอกยาวไมเกนิ 5 ซม.

สรรพคุณ

• หัวหรือราก : แกออนเพลีย บํารุงกําลัง บํารุงโลหิต หัวฝนทา

รักษาสิว รักษาฝา ทําใหผิวขาวใส (NE3)

หญ้าตดหมา
ชื่อทองถิ่น : เครือตดหมา (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Paederia pilifera Hook. f.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 10 ม. ตามกิ่งออน ชอดอก

และกานใบมีขน ตามขอบนกิ่งออนมีหูใบ ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม 
รูปไข-ใบหอก ยาว 10-15 ซม. โคนใบเวา แผนใบดานลางมีขน

สั้นหนาแนน ขยี้ใบมีกลิ่นเหม็น ดอกเปนหลอดยาว 1-1.5 ซม. 

สีแดงเขม ปลายแยก 5 แฉก สีขาว ผลรูปกลมแบนดานขางเล็ก

นอย กวาง 7-10 มม.

สรรพคุณ

• ใบและเถา : ชวยขับลม แกทองอืดทองเฟอ แกอากาศธาตุ 

(N1)

ซาย : ผลออน, ขวา : ผลสุกของหญาตดหมา
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หญ้าตดหมาใบเล็ก
ชื่อทองถิ่น : ตดหมา (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Paederia linearis Hook. f. 

var. pilosa (Craib) Puff

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 5 ม. มีรากสะสมอาหารใตดิน

เปนแทงยาว ตามกิ่งออน ชอดอก กานใบและเสนกลางใบมีขน

สั้น-ยาว ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปแถบยาว ยาว 6-10 ซม. กวาง 

7-20 มม. ขยี้ใบมีกลิ่นเหม็น ดอกเปนหลอดยาว 1 ซม. สีแดงเขม 

ปลายแยก 5 แฉก สีขาว ผลรูปกลมแบนดานขางเล็กนอย กวาง 

7-10 มม., ใชนํ้าคั้นจากใบหรือหัวผสมตําผสมกับแปงขาวเกรียบ

วาว เมื่อปงทําใหพองฟู
สรรพคุณ
• เถาหรือหัว : แกโรคซาง แกธาตุพิการ แกทองเสีย ชวยขับลม 
แกทองอืด-เฟอ (NE3)

หัว/รากสะสมอาหารของหญาตดหมาใบเล็ก

หญ้าตีนกา
ชื่อทองถิ่น : หญาตีนกา หญาตีนนก (ตรัง),     

หญาตีนนก (พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Eleusine indica (L.) Gaertn.
ชื่อวงศ : POACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาสั้น ลําตนเหนือดินแตกกอ สูงถึง 
30 ซม. ปลองหนา 3-5 มม. ยาวถึง 10 ซม. ใบรูปแถบยาว ยาว 
10-30 ซม. กวาง 5-8 มม. สีเขียว ขอบกาบและโคนใบมีขนยาว
สีขาว กานชอดอกยาวถึง 30 ซม. ผิวกานมีสามเหลี่ยม เกลี้ยง มี
ชอดอกยอยเปนแทงยาว 3-7 ชอ ติดกระจุกที่ปลายกานชอดอก 
ยาว 4-15 ซม. กวาง 3-6 มม. สีเขียว

สรรพคุณ
• ตํารับยาไขอีสุกอีใส : แกโรคอีสุกอีใส หรือไขสุกใส (S2-37)
• ตํารับยาซอมแซม/เสริมสรางเสนเอ็นพิการ : ชวยซอมแซม 
และเสริมสรางเสนเอ็นที่พิการ แกอาการกระษัยเสนในทอง 
(เสนทองแข็ง) (S2-54)

• ตํารับยาโรคงูสวัด/เริม : รักษาโรคงูสวัด โรคเริม (S2-71)
• ตํารับยาหอมนวโกฐ : แกคลื่นเหียนอาเจียน วิงเวียน ลมจุก
แนนในอก แกลมปลายไข แกอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว 
หรือครั่นเนื้อครั่นตัว รอนวูบวาบเหมือนจะเปนไข บํารุง
ประสาท (S3-01)
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หญ้าใต้ใบ
ชื่อทองถิ่น : ลูกใตใบ (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Phyllanthus urinaria L.

ชื่อวงศ : PHYLLANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. ตามกิ่งมีขนประปราย 

กิ่งเปนเหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว ดูคลายใบมะขาม 

รูปขอบขนาน ยาวถึง 13 มม. ปลายใบมนและมีติ่งหนาม กานใบ

สั้นกวา 1 มม. ออกดอกและผลที่ซอกใบและหอยลง สีแดง 

จุดเดนที่มีผลทรงกลม กวาง 4 มม. ผิวมีหนามขนาดเล็กสีแดง, 

เปนพืชพื้นเมืองของประเทศไทย พบตามชายปาเบญจพรรณ 

ปาดงดิบ และที่รกราง, แตลูกใตใบ Phy_ama มีผลสีเขียว ไมมี

หนาม เปนพืชมาจากเขตรอนของทวีปอเมริกา แตกระจายพันธุ
ไปตามธรรมชาตทิัว่ประเทศ มสีรรพคณุคลายกนันาํมาใชแทนกนัได
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาเบาหวาน รักษาโรคความดันโลหิต (E2)
• ตํารับยาเขียวเบญจขันธ : แกไขหวัด ไขอีสุกอีใส ไขดําแดง 
ไขหัด ไขตัวรอน รอนใน กระหายนํ้า (S3-17)

• ตํารับยาโรคดีซาน : รักษาโรคดีซาน (S3-52)

ผลของหญาใตใบ (Phyllanthus urinaria) 

ลูกใตใบ (Phyllanthus amarus)

หญ้าถอดบ้อง
ชื่อทองถิ่น : หญาถอดปลอง (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Equisetum ramosissimum 
Desf. subsp. debile (Roxb. ex Vaucher) Hauke
ชื่อวงศ : EQUISETACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก กลุมเฟนโบราณ สูงถึง 60 ซม. ลําตนสั้น
อยูชิดผิวดิน แตกกิ่งแบบรอบขอ กิ่งตั้งตรงมีขอ ปลองยาวไดถึง 5 
ซม. มีลายเสนสีเขียวเขมตามยาว ผิวเกลี้ยง ภายในกลวง ใบเปน
เกล็ดสีดํา รูปสามเหลี่ยม-เรียวแหลม ยาว 1-2 มม. ติดรอบขอ 
5-10 ใบ สวนสรางสปอรที่ปลายกิ่ง (strobilus) รูปทรงกระบอก 
ยาว 1.5-2 ซม., พบตามพื้นที่ชื้นแฉะ แหลงนํ้าสะอาด และมี
อากาศคอนขางเย็น
สรรพคุณ
• ทั้งตน : ขับปสสาวะ (NE2)
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หญ้าบิด

ชื่อทองถิ่น : ปอยาบ (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Grewia abutilifolia Vent. ex Juss.

ชื่อวงศ : MALVACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 1.5 ม. ตามกิ่ง ใบ กานใบ ชอดอก 

และผลมีขนสั้นสากคาย ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกวาง-คอนขาง

กลม ยาว 6-15 ซม. ปลายใบบางครั้งจักพูแหลม 3-5 พู ขอบใบ

จักฟนเลื่อยสองชั้น โคนใบเวา มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู 

กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ ผลทรงกลม-รี ยาวไดถึง 10 มม.

สรรพคุณ

• ราก : แกไข (NE3)

หญ้าปริก
ชื่อทองถิ่น : หญาลูกคลา (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Leucas zeylanica (L.) R. Br.

ชื่อวงศ : LAMIACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 40 ซม. ลําตนและกิ่งเปนสี่เหลี่ยม 

ตามสวนตาง ๆ มีขนยาวสากสีขาว ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก 

รูปใบหอก-รีแคบ ยาว 3-9 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยหาง ผิวใบ
ดานบนมีรอยกดตามแนวเสนแขนงใบชัดเจน ชอดอกออกกระจุก

แนนรอบขอ มีกลีบเลี้ยงเปนหลอดสีเขียว ยาว 5 มม. กลีบดอกสี

ขาว ยาวถึง 1.5 ซม.
สรรพคุณ

• ใบและดอก : แกหอบหืด (S3)

หญาปริก/หญาลูกคลา

หญ้าแพรกหิน
ชื่อทองถิ่น : หวายฝอย (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ophiopogon intermedius D. Don
ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 40 ซม. มีเหงาสั้นใตดิน ใบเดี่ยว 
เรียงเวียน แตกเปนกระจุก ใบรูปแถบยาว ยาว 18-40 ซม. กวาง 

6-10 มม. ขอบใบเรียบ แผนใบหนา ผิวเกลี้ยง ดานลางเห็นเสน
ใบสีเขียวเขมเรียงขนานตามแนวยาว 7-10 เสน ชอดอกตั้งขึ้น สูง 
15-20 ซม. ดอกสีขาว คลายรูประฆังควํ่าหนาลง กลีบดอก 6 

กลีบ ยาว 5 มม.

สรรพคุณ

• ราก : แกอากาศธาตุ ชวยขับลม (N1)
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ดอกของหญาแพรกหิน

หญ้าแพรกหินปูน
ชื่อทองถิ่น : วานประดับดิน วานกําลังหนุมาน 
(สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Ophiopogon marmoratus Pierre ex L. 
Rodr.
ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. มีเหงาสั้นใตดิน ใบเดี่ยว 

เรียงเวียน แตกเปนกระจุก ใบรูปแถบยาว ยาว 14-25 ซม. กวาง 
1.5-3 ซม. ขอบใบเรียบ แผนใบหนา ผิวเกลี้ยง ดานลางเห็นเสน
ใบสีเขียวเขมเรียงขนานตามแนวยาว 10-20 เสน ชอดอกตั้งขึ้น 

สูง 15-20 ซม. ดอกสีขาว ควํ่าหนาลง กลีบดอก 6 กลีบ ยาว 7 
มม. ผลรูปไขกลับ ยาว 1 ซม. ติด 1-5 ผล/กลุม

สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย (E2)

ลาง : ผลออน และแผนใบดานลางของหญาแพรกหินปูน

หญ้าร้องไห้
ชื่อทองถิ่น : กูดฝอย (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Selaginella helferi Warb.

ชื่อวงศ : SELAGINELLACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุกทอดเลื้อย กลุมเฟนโบราณ ยาวถึง 2 ม. 

ลําตนหนา 1-3 มม. เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ ระนาบเดียว ใบรูป
ไข แผนใบไมสมมาตร ปลายใบเรียวแหลมและโคงไปทางปลายกิ่ง 

มีใบ 2 แบบ ใบคลายเกล็ดติดแนบกับกิ่ง มีขนาดเล็ก ยาว 2-3 

มม. และใบขนาดใหญกวาจะกางออกสองขางกิ่ง ยาว 3-5 มม. 
ชวงปลายกิ่งเรียงชิดกันคลายตีนของตุกแก สรางสปอรที่สตอปรัส 
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(strobilus) ที่ปลายกิ่ง สีเหลืองสม ยาวถึง 3 ซม. ตามซอกใบ 
สรรพคุณ

• ทั้งตน : แกไขตัวรอน ในเด็ก (N1)

หญ้าลิน้งู
ชื่อทองถิ่น : หญาลิ้นงู (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Oldenlandia corymbosa L.
ชื่อวงศ : RUBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 20 ซม. กิ่งเปน 4 เหลี่ยม มีหูใบ
ปลายแยกเปนเสน 3-5 เสน ตามกิ่ง ใบ และผลเกลี้ยง มีขนสั้น

ประปรายตามหูใบและขอกิ่ง ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปใบ
หอก ยาว 1.5-3 ม. ขอบใบมีขนสั้น ไมมีกานใบ ดอกสีขาว มี 4 
กลีบ ยาว 4 มม. ผลรูปคอนขางกลม ยาว 4 มม. ปลายผลมีกลีบ

เลี้ยงติดคาง 4 กลีบ, พบตามที่รกราง และสนามหญาในที่คอน

ขางชุมชื้นทั่วไป
สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคมะเร็ง : ชวยรักษาโรคมะเร็ง (S2-93)

กลาง : ดอก, ลาง : ผลออนของหญาลิ้นงู

หญ้าสองปล้อง
ชื่อทองถิ่น : อีเหนียว (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Desmodium velutinum 

(Willd.) DC. subsp. velutinum
ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 50 ซม. ตามกิ่ง กานใบ และแผน
ใบดานลางมีขนสั้นหนานุมสีนํ้าตาล ใบเดี่ยว รูปไข-รี ยาว 5-11 

ซม. แผนใบดานบนมีรอยยนละเอียดหรือกดเปนรองตามแนวเสน
ใบ ขอบใบมีขนสีนํ้าตาล  ชอดอกเปนแทงยาว 10-18 ซม. ดอก

สีชมพูเขม ดอกยาว 1 ซม. ฝกรูปขอบขนานโคง ยาว 2-3 ซม. 

กวาง 4 มม. หยกัคอดตามแนวเมลด็ มขีนสัน้เกาะตดิกบัเสือ้ผาไดดี
สรรพคุณ

• ทั้งตน : เขายารักษามะเร็ง ชวยขับปสสาวะ (E2)
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กลาง : ฝกแก

หญ้าสามคม
ชื่อทองถิ่น : พระขรรคเพชร (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Carex indica L. var. indica

ชื่อวงศ : CYPERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดินสั้น ลําตนเหนือดินแตกกอ 

ลําตนเปนสามเหลี่ยม สูงไดถึง 1 ม. ใบรูปแถบยาว 15-30 ซม. 
แผนใบกวาง 5 มม. มีรอยพับจีบตามแนวยาว ตามขอบใบจักฟน

เลื่อยละเอียด คมและบาดมือ ชอดอกรูปกรวยแหลม ยาวถึง 30 

ซม. ชอดอกยอยสีนํ้าตาล ผลเปนเมล็ดกลมเล็กสีแดง ติดจํานวน
มากอัดกันแนน

สรรพคุณ

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

ชอดอกของหญาสามคม

หญ้าหนูต้น
ชื่อทองถิ่น : หญาหนูตน (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Dianella ensifolia (L.) DC.
ชื่อวงศ : XANTHORRHOEACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก มีเหงาใตดิน แตกใบเปนกระจุก ตั้งขึ้น 

ใบรูปแถบยาว ยาว 30-50 ซม. กวาง 2-4 ซม. ผิวเกลี้ยงมันเงา 
เนื้อใบหนา เปนรองรางนํ้าที่เสนกลางใบ โคนใบชวงโคนตนเปน
กาบรูปตัววีอัดรวมกับใบอื่น ๆ ชอดอกยาวถึง 60 ซม. ดอกสี

ขาว-มวงออน มี 6 กลีบ ยาว 6 มม. ผลทรงกลมกวาง 6-10 มม. 

สุกสีมวงอมนํ้าเงิน ผิวมันเงา
สรรพคุณ
• ตํารับยาโรคเบาหวาน : แกโรคเบาหวาน (S2-22)
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ดอกและผลของหญาหนูตน

หญ้าหางอ้น
ชื่อทองถิ่น : หญาหางอน (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Uraria lagopodioides (L.) Desv. ex DC.

ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 60 ซม. ตามกิ่ง กานใบ และแผน

ใบดานลางมีขนสั้นหนานุม ใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 3 ใบ 
รูปใบหอก ยาว 5-10 ซม. ชอดอกคลายหางกระรอกแกมรูปไข 

ยาว 5-10 ซม. ดอกยอยเรียงชิดกันแนน สีชมพู มีขนยาวสีนํ้าตาล

ทองตามขอบใบประดับและกลีบเลี้ยงจํานวนมาก
สรรพคุณ

• ตํารับยาขับปสสาวะ : ชวยขับปสสาวะ (N1-201)

ดอกหญาหางอน

หญ้าเหนียวหมา
ชื่อทองถิ่น : หญาเหนียวหมา หญารีแพร 
(สระแกว, อุดรธานี, ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Centotheca lappacea (L.) Desv.
ชื่อวงศ : POACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก ลําตนแตกกอ สูงถึง 30 ซม. ปลองหนา 
2 มม. ยาวถึง 6 ซม. ใบรูปรีแคบ ยาว 5-10 ซม. กวาง 1-1.5 ซม. 
(คลายใบไผ) สีเขียว มีแถบสีเขียวเขมตามแนวเสนแขนงใบ กาบ
และใบเกลี้ยง กานชอดอกยาวถึง 40 ซม. ดอกยอยสีขาวอมเขียว
สรรพคุณ

• ทั้งตน : ใชหญาแหงยางรมควันชองคลอดสวนหนึ่งและอีกสวน

ตมนํ้าดื่มดวย แกตกขาวเรื้อรัง ไขทับระดู กระชับชองคลอด 
มดลูกเขาอู แกอาการวัยทอง ชะลอความชรา (E2)

• ทั้งตน : รักษาแผลที่ชองคลอด ทําใหมดลูกเขาอู (NE2)
• ทั้ง 5 : กระชับมดลูก มดลูกเขาอู (S2)
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หญาเหนียวหมา/หญารีแพร

หญ้าเหล็กนกคุ่ม
ชื่อทองถิ่น : วานลิ่วเตี้ย (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Scrotochloa urceolata (Roxb.) Judz.

ชื่อวงศ : POACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. ปลองหนา 3 มม. ยาวถึง 
5 ซม. ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว แตละใบเรียงคอนขางชิด
กัน มี 6-10 ใบ/ตน รูปขอบขนานแคบ ยาว 15-25 ซม. กวาง 

4-6 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา เรียบและเกลี้ยง เสนกลางใบดาน
บนนูน ขอบใบเรียบ กาบใบเกลี้ยงอัดแนบแนนกับลําตน ชอดอก

ยาวถึง 30 ซม. ดอกยอยสีขาวอมเขียว ผลรูปไข ยาว 5 มม. มีขน

ยึดเกาะติดกับเสื้อผาไดดี
สรรพคุณ

• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง (E2)

ซาย : ชอดอกของหญาเหล็กนกคุม

หนอนตายหยาก
ชื่อทองถิ่น : หนอนตายหยาก (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Stemona tuberosa Lour.

ชื่อวงศ : STEMONACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก สูงถึง 5 ม. ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง มี
รากสะสมอาหารใตดิน ยาวถึง 50 ซม. ใบเดี่ยว เรียงเวียน-ตรง
ขาม รูปหัวใจ ยาว 10-20 ซม. มีเสนใบออกจากโคนใบ 13-15 

เสน เสนใบยอยเรียงถี่แนวขวาง กานใบยาว 6-10 ซม. ดอกเดี่ยว 
กลีบรวมสีแดงเขม รูปสามเหลี่ยมแคบ ยาว 2.5-3.5 ซม. มี 4 

กลีบ กานดอกยาว 5-18 มม. ผลรูปไข ยาว 2-4.5 ซม.

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกไอ : แกไอ (NE2-019)
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กลางขวา : ผลออน, ลาง : รากสะสมอาหารของหนอนตายหยาก

หนามเดือยไก่

ชื่อทองถิ่น : ยารากขาว (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Paramignya scandens (Griff.) Craib

ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 5 ม. ตามสวนออน ๆ มีขน

สั้น กิ่งมีหนามแหลมคมยาวถึง 2.5 ซม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป

ขอบขนาน ยาว 8-13 ซม. แผนใบหนาเกลี้ยง เสนใบเห็นไมชัด มี

ตอมนํ้ามันหนาแนนที่ดานลาง ขยี้ใบมีกลิ่นคลายสม กานใบบวม 

กลีบดอกสีขาวอมสม มี 5 กลีบ รูปแถบยาว 1.3 ซม.
สรรพคุณ

• ราก : ขับพิษหรือแกยาสั่ง (N1)

ซาย : แผนใบดานลางเมื่อสองกับแดดจะมองเห็นตอมนํ้ามัน
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หมอน้อย

ชื่อทองถิ่น : หมอนอย (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob.

ชื่อวงศ : ASTERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 40 ซม. ตามสวนตาง ๆ มีขนสั้น 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไขกลับ-ใบหอก ยาว 2-3 ซม. โคนใบสอบ

เรียว ขอบใบหยัมมน ดอกสีมวงอมชมพู เปนชอกระจุกแนนรูป

ขอบขนาน ยาว 6 มม. โคนชอดอกมีใบประดับสีเขียวซอนกัน

แนน เมล็ดยาว 3 มม. ปลายเมล็ดมีพูขนสีขาว

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ
ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

กลาง : ชอดอกของหมอนอย, ลาง : เมล็ด

หมักแปม
ชื่อทองถิ่น : ชะมวงใบเล็ก (ตรัง), ชะมาง 

(สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Garcinia lanceifolia Roxb.

ชื่อวงศ : CLUSIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 4 ม. มีนํ้ายางสีเหลืองขุน ใบเดี่ยว 

เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 6-10 ซม. เนื้อใบหนา เห็นเสนใบไมชัด 

กลีบดอกสีแดง มี 4 กลีบ ยาว 6-8 มม. ผลรูปทรงกลมแบน กวาง 

3-4.5 ซม. ผิวเกลี้ยงมันเงา ขั่วผลมีกลีบเลี้ยงติดคงทน ผลสุกสี

เหลือง-แดง

สรรพคุณ

• ผลสุก : รสเปรี้ยว ทานเปนผลไม ชวยระบายทอง และแกเลือด
ออกตามไรฟน (E2)

• ตํารับยาลดไขมันในเลือด : ชวยลดไขมันในเลือด (S2-02)

บนและกลาง : ผลสุก, ลางซาย : ดอกตูมของหมักแปม/ชะมาง
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หมักม่อ

ชื่อทองถิ่น : หมักมอ (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Rothmannia wittii (Craib) Bremek.

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม-ไมตนผลัดใบ สูงถึง 15 ม. เปลือก

ขรุขระ-แตกสะเก็ดหนา ตามสวนตาง ๆ มีขนสีขาว นุมคลาย

กํามะหยี่ ใบรูปรี ยาว 6-11 ซม. กลีบดอกสีขาว รูปทรงระฆัง 

ยาว 4-5 ซม. ปลายกลีบแยก 5 แฉก ดานในแฉกมีสีมวงเปนจุด

ประ มีกลิ่นหอม ผลทรงกลม กวาง 3-4 ซม.

สรรพคุณ

• แกนและราก : แกไข รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต แกเหน็บชา 
(NE3)

หมักมอ

หมากงาช้าง

ชื่อทองถิ่น : หมากงาชาง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Nenga pumila (Blume) H. Wendl.
ชื่อวงศ : ARECACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 6 ม. แตกกอได ลําตนเปนขอปลอง 

หนา 6 ซม. มีกาบใบที่ปลายลําตนยาว 50 ซม. สีเหลืองออน มี

ขุยสีนํ้าตาลแดงปกคลุมเมื่อยังใหม ใบประกอบแบบขนนก ยาว 

1-2 ม. ใบยอยรูปแถบ ยาว 40-60 ซม. เรียงสลับระนาบเดียว 

ชอดอกสีครีม เกิดใตกาบใบ หอยลง ยาว 30 ซม. ผลรูปไข ยาว 

1.5 ซม. สีแดง
สรรพคุณ
• เนื้อไม : รักษาเริม งูสวัด (S2)

ชอดอกและผลออนของหมากงาชาง
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หมากผู้ปา่
ชื่อทองถิ่น : กําลังหนุมาน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dracaena terniflora Roxb.

ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ลําตนกลม กวางถึง 10 ซม. 

ใบเดี่ยว เรียงเวียน เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง และแตกใบเปนกลุม

เห็นเปนชั้น ใบรูปหอกกลับ ยาว 20–30 ซม. กวาง 5–10 ซม. 

ผิวเกลี้ยงมันเงา ชอดอกสีขาว ยาว 30–60 ซม. แตกแขนงและ

หอยลง
สรรพคุณ

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด

เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ผลออนของหมากผูปา

รากของหมากผูปา

หมากหมก
ชื่อทองถิ่น : หมากหมก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Lepionurus sylvestris Blume
ชื่อวงศ : OPILIACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 2 ม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ขอบ
ขนาน-แถบยาว ยาว 5-20 ซม. ผิวเกลี้ยง กานใบยาวไมเกิน 8 
มม. บวมพอง ชอดอกยาวถึง 5 ซม. หอยลง มีใบประดับสีเขียว
ออนซอนกันคลายเกล็ด รูปไข ยาว 4-6 มม. กลีบรวมสีเหลือง มี 
4 กลีบ ผลรูปรี ยาว 1-1.5 ซม. สุกสีแดง กานผลบวมหนา ยาว 
1-3 มม.
สรรพคุณ
• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 
ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน
ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ
ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

ผลหมากหมก
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รากของหมากหมก

หมีเหม็น
ชื่อทองถิ่น : หมีเหม็น (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.
ชื่อวงศ : LAURACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกขรุขระ ตามกิ่ง 
ชอดอก กานใบและแผนใบดานลางมีขน ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูป
รี-ไขกลับ ยาว 10-18 ซม. ปลายใบมน-แหลม ขยี้ใบมีกลิ่นฉุน 
ดอกสีเขียวอมเหลือง ผลทรงกลม กวาง 8-10 มม. ผิวเกลี้ยง กาน
ผลบวมพอง

สรรพคุณ
• ราก : ตมนํ้าดื่ม เปนยาบํารุงกําลัง แกไขออกฝเครือ แกลมเปน
กอนในทอง แกทองอืด ทองรวง; เปลือกสด : ใชอมแกปวดฟน 
แกปากเหม็น (R70)

• ราก : ขับนิ่ว (NE3)

ภาพเล็ก : ดอกของหมีเหม็น, ลาง : ผลออน 

หมุยขน

ชื่อทองถิ่น : สมุย สมุยขน (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Micromelum pubescens Blume
ชื่อวงศ : RUTACEAE
ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตามกิ่งมีขนสั้นนุม ใบเรียงเวียน 

ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย 15-21 ใบ เรียงสลับ รูปไขไม

สมมาตร ยาว 3-6 ซม. มีขนตามเสนใบ เนื้อใบมีตอมนํ้ามัน ขยี้ใบ

มีกลิ่นฉุน ชอดอกรูปรม ออกที่ปลายกิ่ง ตั้งขึ้น กวาง 10-15 ซม. 

ดอกสีขาว ผลรูปรียาว ยาว 6-10 มม. มีขนยาวประปราย
สรรพคุณ

• ตํารับยาแกเหน็บชา : แกเหน็บชา อาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา (S2-63)

ผลออนของหมุยขน
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หมูกลิง้

ชื่อทองถิ่น : ชางผสมโขลง (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Eulophia andamanensis Rchb. f.

ชื่อวงศ : ORCHIDACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก กลุมกลวยไม ลําตนสั้นอวบนํ้า ยาวถึง 

10 ซม. กวางถึง 6 ซม. ใบเดี่ยว เรียงสลับสองขาง รูปแถบยาว 

ยาว 15-30 ซม. ผลัดใบกอนออกดอก ชอดอกสูงถึง 40 ซม. กาน

ชอดอกสีเขียวนวล กลีบเลี้ยงและกลีบดอกสีเขียวอมนํ้าตาล-อม

เหลือง รูปใบหอกยาว 1.5-2 ซม. กลีบปากยาวถึง 2 ซม. สีขาวมี

ลายสีนํ้าตาล ขอบบิดเปนคลื่น, พบตามปาผลัดใบและปาดงดิบ 

ตามซอกหินที่มีซากพืชทับถม
สรรพคุณ
• หัว : ตําหรือฝนผสมกับนํ้าปูนใสหรือนํ้าซาวขาวใหขน ทารักษา
ฝ หรือสิวอักเสบ (NE3)

หมูกลิ้ง/ชางผสมโขลง

หัวร้อยรู

ชื่อทองถิ่น : หัวรอยรู กระเชาผีมด (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Hydnophytum formicarum Jack

ชื่อวงศ : RUBIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก อิงอาศัยตามตนไม สูงถึง 50 ซม. มีราก

สะสมอาหารบวมโต มีหนามรอบ ภายในมีรูพรุนจํานวนมาก เปน

ที่อาศัยของมด ใบเดี่ยว เรียงตรงขามตั้งฉาก รูปไขกลับ ยาว 

6-13 ซม. ปลายใบมน-กลม เนื้อใบหนา ผิวเกลี้ยง กานใบยาวไม

เกิน 5 มม. ดอกออกเปนกระจุกตามซอกใบ กลีบดอกสีขาว มี 4 

กลีบ ยาว 3 มม. ผลรูปรียาว ยาว 1 ซม. สุกสีแดง
สรรพคุณ
• ตํารับยารักษาฝหรอด/ฝอักเสบเรื้อรัง : รักษาฝอักเสบ ฝเรื้อรัง 
ลดการขยายตัวของฝ (“ฝหรอด” เปนภาษาไทยใต คือ ฝที่เปน
ตลอด มีการอักเสบเรื้อรัง) (S1-01)

• ตํารับยาโรคเกาท : รักษาโรคเกาท แกปวดขอ ปวดเขา แกพิษ
ในกระดูก บํารุงกระดูก (S2-03)

• ตํารับยาขับนิ่วในไต–ทางเดินปสสาวะ : ชวยขับนิ่วในไต และ
ทางเดินปสสาวะ ชวยลางไต รักษาทางเดินปสสาวะอักเสบ 
(S2-14)

• ตํารับยาโรคประดงเลือด : แกประดงเลือด เลือดขึ้น มีอาการ
คันตามผิวหนัง (S2-27)

บนซาย : ผล, บนขวา : ดอก, ลาง : ภายในของรากสะสมอาหาร

ของหัวรอยรู
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หัวรอยรู

หว้า
ชื่อทองถิ่น : หวา (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Syzygium cumini (L.) Skeels
ชื่อวงศ : MYRTACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 30 ม. เปลือกขรุขระ ตามกิ่งออน 
กานใบและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี ยาว 8-15 ซม. 
แผนใบหนา มีเสนแขนงใบจํานวนมาก ปลายเสนแขนงใบวิ่งไป
จรดเสนขอบใน กานใบยาว 1-1.5 ซม. ดอกสีขาว มีเกสรเพศผู
จํานวนมาก ผลรูปรี ยาว 2-3 ซม. มี 1 เมล็ด ผลสุกสีมวงดํา เนื้อ
รสหวานอมเปรี้ยวทานได
สรรพคุณ
• เมล็ด : รักษาเบาหวาน แกทองรวง (NE3)
• ตํารับยาแกคัน : แกอาการคันตามผิวหนัง (S2-28)

ผลออนของหวา
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หวายขม
ชื่อทองถิ่น : หวาย (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Calamus viminalis Walld.

ชื่อวงศ : ARECACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง กลุมปาลม ยาวไดถึง 25 ม. แตก

กอได ลําหนา 2-3.5 ซม. ปลองยาวถึง 15 ซม. ตามสวนตาง ๆ มี

หนามแหลมคม ยอดมีขุยสีขาวปกคลุม ใบประกอบแบบขนนก 

ยาวถึง 2 ม. ไมมีแสหนามที่ปลายแกนใบ มีใบยอยแตละขางของ

แกนใบไดถึง 55 ใบ เรียงเปนกลุม ๆ ละ 2-4 ใบในแตละขาง ใบ

ยอยรูปแถบยาว ยาว 15-30 ซม. กาบใบมีหนามหนาแนน ยาวถึง 

4 ซม. โคนกานใบชวงติดกาบบวมพองคลายหัวเขา มีแสหนาม

ออกจากกาบ ยาวถงึ 3 ม. ผลทรงกลม กวาง 8 มม. ผวิมเีกลด็ซอน
สรรพคุณ
• ยอดออน : มีรสฝาดขม ใหตมและลางนํ้ากอนเพื่อลดความขม 
ทานเปนผักหรือประกอบอาหารพวกแกง ชวยแกไอ แกรอนใน
กระหายนํ้า บํารุงนํ้าดี (E2)

ซาย : โคนกานใบและกาบใบ, ขวา : ผลออนของหวายขม

หวายตะมอย

ชื่อทองถิ่น : หวายตะมอย (พิษณุโลก)

ชื่อวิทยาศาสตร : Pothos repens (Lour.) Druce

ชื่อวงศ : ARACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก ทอดเลื้อยเกาะตามตนไม กิ่งและใบ

เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปใบหอก (แผนที่อยูชวง

ปลาย) ยาว 3-7 ซม. กานใบ (แผนคลายใบชวงโคน) แผเปนปก

ออกคลายใบ ยาว 1.5-3 เทาของความยาวแผนใบ (จุดแตกตาง

จากตะเข็บ Pot_sca) กวางถึง 2 ซม. กาบใบยาว 2-5 มม. โอบ

กิ่ง ชอดอกอัดแนนทรงกลม-รี กวาง 1-1.5 ซม. สีครีม มีใบ

ประดับสีมวงแดงเขม
สรรพคุณ
• เถา : แกปวดเมื่อย (N1)

ชอดอกของหวายตะมอย
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หวายลิง

ชื่อทองถิ่น : หวายลิง (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Flagellaria indica L.

ชื่อวงศ : FLAGELLARIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อคอนขางแข็ง ยาวถึง 15 ม. ลําตนเปน

ขอปลอง หนา 8 มม. ปลองยาวถึง 15 ซม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูป

ใบหอกแคบ ยาว 13-20 ซม. ปลายใบเรียวยาวคลายหาง และ

มวนเปนมือพันเกี่ยวไดดวย โคนใบเปนกาบหุมเถาแนน ผิวเกลี้ยง 

ชอดอกสีขาว ยาวถึง 25 ซม. ผลทรงกลม กวาง 8 มม. สุกสีแดง

สรรพคุณ

• ตํารับยาโรคไสเลื่อน : รักษาโรคไสเลื่อนทั้งชายและหญิง หรือ
โรคไขลงฝก (S2-68)

บน : ชอดอก, ลาง : ผลของหวายลิง

หอมแขก
ชื่อทองถิ่น : ขี้ผึ้ง สมัด (อุดรธานี)
ชื่อวิทยาศาสตร : Bergera koenigii L.

ชื่อวงศ : RUTACEAE

ลักษณะเดน : ไมพุม สูงถึง 5 ม. ตามกิ่ง กานใบ และใบมีขนสั้น

นุม ใบประกอบแบบขนนก ใบยอย 11-25 ใบ เรียงเกือบตรงขาม 

รูปไขไมสมมาตร ยาว 2-4 ซม. เนื้อใบมีตอมนํ้ามัน ขยี้ใบมีกลิ่น

ฉุน ชอดอกรูปรม ตั้งขึ้น กวาง 6-10 ซม. ดอกสีขาว ผลรูปกลม 

กวาง 1-1.5 ซม. ผิวเกลี้ยง สุกสีดํามันเงา (ผลขนาดใหญกวาและ

ผิวเกลี้ยง เปนจุดตางจากหมุยขน Mic_pub และ สมัดนอย 

Mic_fal) 
สรรพคุณ
• ใบหรือเปลือก : แกหืดหอบ แกไอ; ยอดออน : รสเผ็ดมีกลิ่นฉุน 
กินเปนผักสดกับลาบ-กอย (NE3)

กลาง : ผลสุกของหอมแขก
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หางหมาจอก
ชื่อทองถิ่น : กายสิทธิ์ (พิษณุโลก), ขี้หนอน 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Uraria crinita (L.) Desv. ex DC.

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 1 ม. ตามกิ่ง กานใบ และแผนใบ

ดานลางมีขนสั้นสากคาย มีหูใบและหูใบยอย ใบเรียงเวียน ใบ

ประกอบแบบขนนกปลายคี่ ใบยอย 5-9 ใบ เรียงตรงขาม รูปใบ

หอก ยาว 9-15 ซม. ชอดอกคลายหางกระรอกแกมรูปไข-แทง

ยาว ตั้งขึ้น ยาว 10-40 ซม. ดอกยอยเรียงชิดกันแนน สีชมพู-มวง 

ยาว 1 ซม. มีขนยาวสีนํ้าตาลทองตามขอบใบประดับและกลีบ

เลี้ยงจํานวนมาก
สรรพคุณ
• ทั้งตน : ถอนพิษ แกโรคภูมิแพ (N1)
• ราก : ยาถาย ฆาพยาธิ รักษาโรคมะเร็ง (NE3)
• ใบและเปลือก : รักษาเลือดเปนพิษ และอาการคัน (RNE22)

ชอดอกของหางหมาจอก

หางไหลแดง
ชื่อทองถิ่น : หางไหลแดง ยานอวด อวดนํ้า (ตรัง), 

หางไหลแดง อวดเลือด (พัทลุง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Paraderris elliptica (Wall.) Adema

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เถากลม เปลือก

เรียบ-แตกสะเก็ดบาง กระพี้สีมวง แกนสีครีม ตามสวนออน ๆ 

ชอดอกและแผนใบดานลาง มีขนไหมสีสนิม-สีนํ้าตาลทองแนบผิว

หนาแนน ใบประกอบแบบขนนก ปลายใบคี่ มีใบยอย 7-9 ใบ รูป

ใบหอก-หอกกลับ ยาว 6-15 ซม. ชอดอกตั้งขึ้น ยาว 7-13 ซม. 

เกลี้ยงเลี้ยงสีมวงอมนํ้าตาล กลีบดอกสีชมพู ยาว 1-1.3 ซม. ฝก

แบน รูปขอบขนาน ยาว 7-12 ซม. ผิวเกลี้ยง
สรรพคุณ
• เถา : ใชดองกับเหลาหรือเขายากับตัวอื่น ๆ ดื่มเปนยาขับโลหิต 
ขับประจําเดือน ลิ่มกอนเลือด บํารุงโลหิตของสตรี ยาขับลม 
ขับเสมหะ ทําใหเสนเอ็นหยอน, ใชรักษาหิด เหา และเรือด ดวย
การใชเถาสดยาวประมาณ 2–3 นิ้ว นํามาตําใหละเอียดผสมกับ
นํ้ามันพืช ใชชโลมทา (RS22)

• ตํารับยากําลังฮอสะพายควาย : บํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย (S1-43)

• ตํารับยารักษามดลูกพิการ-อักเสบ/ขับนํ้าคาวปลา : แกมดลูก
พิการ มดลูกอักเสบ ชวยบํารุงรักษามดลูก บํารุงสตรีหลังคลอด 
ชวยขับนํ้าคาวปลา ขับเลือดเสีย หามใชกับสตรีตั้งครรภ 
(S3-51)

เถาของหางไหลแดง
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กลาง : ฝกออน, ลาง : แผนใบดานลางของหางไหลแดง

หาด
ชื่อทองถิ่น : มะหาด (อุดรธานี), มะหาดใหญ 
หาดใหญ (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Artocarpus lacucha Roxb. ex Buch.-
Ham.

ชื่อวงศ : MORACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกสะเก็ดบาง 
ทุกสวนที่มีชีวิตมีนํ้ายางสีขาวขุนและขนหนานุม ยอดออนมีขนสั้น

นุมสีนํ้าตาลแดงหรือสีสนิม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีกวาง-ไขกลับ 
ยาว 15-23 ซม. ขอบใบจักฟนเลื่อยถี่-เรียบ แผนใบดานลางมีเสน

ใบรางแหนูนชัดเจน กานชอดอกเพศเมียหรือกานผล ยาว 3-10 

มม. ผลทรงกลม-เบี้ยว กวาง 5-9 ซม. ผิวคอนขางเกลี้ยง มักจะ
ปูดโปน สุกเนื้อนิ่มสีสม-แดง

สรรพคุณ

• เปลือก เนื้อไม และแกน : ถายพยาธิ แกผื่นคัน (NE3)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก

ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยาละลายลิ่มเลือด : ชวยละลายลิ่มเลือด บรรเทาอาการ

เสนเลือดตีบ (S2-30)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็น : แกปวดเมื่อยตามเสนเอ็น เสน

เอ็นอักเสบ บรรเทาอาการอัมพฤกษ-อัมพาต (S2-31)

• ตํารับยาโรคอัมพฤกษ-อัมพาต : รักษาอัมพฤกษ-อัมพาต 

(S2-33)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 

(S2-66)

กลาง : ผลออนของหาด
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หูปากกา

ชื่อทองถิ่น : นํ้าแนขาว (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Thunbergia fragrans Roxb.

ชื่อวงศ : ACANTHACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 4 ม. ตามเถา ใบ และกลีบ

เลี้ยงมีขนยาวสากคาย ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไข-ใบหอก ยาว 

4-7 ซม. ขอบใบชวงโคนในแตละขางของแผนใบหยักเปนติ่ง

แหลม 1-2 ติ่ง กลีบเลี้ยงมี 2 แฉก โคนเชื่อมติด กลีบดอกสี

ขาว-ชมพู รูปแตร หลอดยาว 2 ซม. ปลายกลีบแยก 5 แฉก 

ปลายกลีบตัดหรือมีติ่งแหลม ผลรูปคนโท ยาว 2.5 ซม.

สรรพคุณ
• ตํารับยาถอนพิษสัตวกัดตอย : ชวยถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย 
บรรเทาปวดบวมจากพิษ (NE2-023)

หูหมีขน

ชื่อทองถิ่น : หูหมี (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Thottea tomentosa (Blume) Ding Hou

ชื่อวงศ : ARISTOLOCHIACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไข

กวาง ยาว 10-15 ซม. โคนใบมน-เวา แผนใบเนื้อหนา ผิวใบดาน

บนเกลี้ยงมันเงา มีรอยกดตามแนวเสนใบ แผนใบดานลางมีขนสั้น

หนาแนน ชอดอกออกที่โคนตน ยาว 4-7 ซม. กลีบดอกสีแดงเขม 

มี 3 กลีบ ดอกบานกวาง 8 มม. ฝกรูปแทง ยาว 5-7 ซม. หนา 7 

มม. เปนสี่เหลี่ยม

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกผื่นคันจากอาการแพ/โรคเจ็ด : รักษาอาการคัน
ทั่วไปจากอาการแพ ผื่นคัน โรคเจ็ด (อาการมีตุมนํ้าเหลือง
พุพอง คันตามผิวหนัง) (S2-07)

ซาย : ชอดอก, ขวา : ฝก
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เหมือดจี้
ชื่อทองถิ่น : ขาวจี่ เหมือดจี้ เหมือดแอ (พิษณุโลก), 

พลองขี้นก พลองแกลบ (สระแกว), เหมือดจี้ 

เหมือดแอ (อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Memecylon scutellatum (Lour.) Hook. 

& Arn. var. scutellatum

ชื่อวงศ : MELASTOMATACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 5 ม. เปลือกแตกรองละเอียดตาม

แนวยาว ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง กิ่งเปนสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียง

ตรงขาม รูปไข-รีกวาง ยาว 2-3.5 ซม. ผิวใบมันเงา เนื้อใบหนา 

เห็นเสนใบไมชัดเจน กานใบยาวไมเกิน 5 มม. ดอกออกตามกิ่ง 

กลีบดอกสีมวงอมนํ้าเงิน รูปไขกวาง มี 4 กลีบ ดอกบานกวาง 1 
ซม. ผลทรงกลม กวาง 8 มม. ปลายมีจุก
สรรพคุณ
• เปลือกหรือกิ่ง : แกฟกชํ้า ชวยสมานแผล (NE3)
• เนื้อไมและราก : แกไข ชวยรักษาโรคมะเร็ง (NE3)
• เนื้อไม : ยาอายุวัฒนะ (N1)
• ตํารับยาโรคกระเพาะ : รักษาโรคกระเพาะ (NE2-017)
• ตํารับยาไขมาลาเรีย : แกไขมาลาเรีย ไขจับสั่น หรือไขปา 

(NE3-012)
• ตํารับยาแกไขกําเดา/ไขหวัดใหญ : แกไขกําเดา ไขหวัดใหญ 

(NE3-072)

เหล็กไม้ไผ่
ชื่อทองถิ่น : เหล็กไมไผ (พัทลุง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Peliosanthes stellaris Ridl.

ชื่อวงศ : ASPARAGACEAE
ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูง 20-30 ซม. มีลําตนสั้นใตดิน ใบเดี่ยว 

เรียงกระจุกชิดผิวดิน รูปใบหอกแคบ ยาว 12-18 ซม. กวาง 3-4 

ซม. มีเสนใบตามแนวยาว 5 เสน เนื้อใบบางและยนเล็กนอย ผิว

ใบดานบนดาน (ไมมันเงา) มีรอยพับเล็กนอยตามแนวเสนใบ กาน

ใบยาว 5-10 ซม. ชอดอกออกจากเหงา ตั้งขึ้น สูง 9-13 ซม. กาน

ชอดอกสีเขียว ดอกสีเขียวเขม กลีบรวมมี 6 กลีบ รูปขอบขนาน 

ดอกบานกวาง 6 มม. ดอกยอยออกชี้ขึ้น เรียงชิดกัน
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : บํารุงกําลัง มีสรรพคุณคลายกับสามสิบ (Pel_tet_tet) 
ใชแทนกันได (S3)

ชอดอกของเหล็กไมไผ
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เหล็กราชครู
ชื่อทองถิ่น : เหล็กราชครู (พัทลุง), เหล็กราชครู 

เหล็กเลือด เถาไอเหล็ก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Dioscorea laurifolia Wall. ex Hook.f.

ชื่อวงศ : DIOSCOREACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาลมลุก ยาวถึง 10 ม. มีหัวหรือรากสะสม

อาหารใตดินรูปกระบอง หนาถึง 4 ซม. เถากลม มีหนาม

ประปราย-เกลี้ยง ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ-ตรง

ขาม รูปใบหอก-รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 6-12 ซม. ปลายใบเรียว

แหลม โคนใบรูปมน-กลม มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 1 คู และ

เปนรอยกดตามแนวเสนแขนงใบที่แผนใบดานบน ผิวมันเงา กาน

ใบยาว 1.2-2.7 ซม. ปลายกานใบทั้งสองดานบวมพอง ชอดอก
แยกเพศ ยาวถึง 15 ซม. ดอกเพศผูและเมียกลม กวางเพียง 1 
มม. ดอกสีเขียวอมขาว ผลกลมแบน กวาง 3.5-4 ซม. มี 3 ปก
ออกดานขาง เมื่อแกแตกอา 3 ซีก เมล็ดกลมแบน กวาง 1.7-2 
ซม., พบตามปาดงดิบชืน้ ในภาคใตตัง้แตจงัหวดัตรงัและพทัลงุลงไป 
สรรพคุณ
• หัวและราก : บํารุงสมรรถภาพทางเพศ (S3)
• ตํารับยาแกปวดเมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น/บํารุงกําลัง : แกปวด
เมื่อยกลามเนื้อ-เสนเอ็น บํารุงกําลัง (S2-61)

หัวหรือรากสะสมอาหารใตดินของเหล็กราชครู

อวดเชือก
ชื่อทองถิ่น : ตรุษ (ตรัง), สมอเครือ แหนเครือ 
(พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Combretum latifolium Blume
ชื่อวงศ : COMBRETACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เถากลม เปลือกเรียบ 
ตามยอดออนและชอดอกมีขนสั้น ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี
กวาง ยาว 12-18 ซม. โคนใบมน-กลม ผิวใบเกลี้ยง ดานบน
เกลี้ยงมันเงา ชอดอกคลายหางกระรอก สีครีม ยาว 6-15 ซม. 
กวาง 5 ซม. ผลรูปกลม กวาง 3 ซม. มีปกตามแนวยาว 4 ปก สี
เหลืองซีดแตมสีแดงเรื่อ ๆ

สรรพคุณ
• เถา : แกกษัย, เถาสด ตัดหัวตัดหางเถาจะมีนํ้าไหลใชดื่มแทน

นํ้าได (N1)

• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)
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บน : ชอดอก, ลาง : ผลของอวดเชือก

อวดนํ้า
ชื่อทองถิ่น : อวดนํ้า (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Derris elegans Graham ex Benth.
ชื่อวงศ : FABACEAE
ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 15 ม. เถากลม เปลือกเถา
เรียบมีชองอากาศ ตามยอดออน แกนชอดอก กานใบ และฝกมี
ขนสั้นสีนํ้าตาลหนานุม ใบประกอบมี 3 ใบยอย รูปไข-ใบ
หอก-หอกกลับ ยาว 7-15 ซม. กานใบยาว 5-7 ซม. ชอดอกยาว 
5-17 ซม. กลีบเลี้ยงสีมวงอมนํ้าตาล กลีบดอกสีขาว ยาว 1 ซม. 

ฝกแบนดานขาง รูปกลม-รี ยาว 3-5 ซม., พบตามปาดงดิบใกล
แหลงนํ้า ในภาคใต
สรรพคุณ

• ตํารับยาขับลม-เสมหะ-โลหิต/ถายเสนเอ็น : ชวยขับลม ขับ

เสมหะ ขับโลหิต ถายเสนเอ็น ทําใหเสนเอ็นหยอน ลดอาการ
เสนตึง (S2-105)

ชอดอกของอวดนํ้า
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อะราง

ชื่อทองถิ่น : นนทรีปา (ตรัง), อะราง (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Peltophorum dasyrrhachis (Miq.) Kurz

ชื่อวงศ : FABACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบมีชอง

อากาศ ตามกิ่งออน กานใบ แผนใบดานลาง และชอดอกมีขนสั้น

สีนํ้าตาลแดง ยอดมีหูใบรูปเขากวาง ยาว 1-2 ซม. ใบประกอบ

แบบขนนกสองชั้น มีชอใบยอย 5-8 คู ใบยอยรูปขอบขนาน ยาว 

10-15 มม. ชอดอกหอยลง กลีบดอกสีเหลือง ยาว 1.5 ซม. ฝก

แบนบางรูปใบหอก ยาว 6-9 ซม.

สรรพคุณ
• เปลือกหรือแกน : ชวยปรับธาตุ แกทองรวง ทองเสีย (E2)
• เปลือก : แกทองรวง แกผายลม ขับระดู (S1)

บน : หูใบรูปคลายเขากวาง, ลาง : ฝกแกแหงของอะราง

อ้ายบ่าว

ชื่อทองถิ่น : อายบาว (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Stemonurus malaccensis (Mast.) 

Sleumer

ชื่อวงศ : STEMONURACEAE

ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 15 ม. เปลือกเรียบ ใบออนสีแดงอม

สีนํ้าตาลทอง ตามสวนตาง ๆ เกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี-ไข

กลับ ยาว 10-15 ซม. ปลายใบแหลม เนื้อใบหนา เห็นเสนแขนง

ใบไมชัดเจน เสนกลางใบที่ผิวใบดานบนเปนรอง กานใบยาว 2-4 

ซม. ผลรูปรียาว ยาว 3-4 ซม. กวาง 2 ซม. ม ี1 เมล็ด ผลออน

โคนสีแดงคลํ้า ปลายผลสีขาว
สรรพคุณ
• ตํารับยาบํารุงกําลัง : ทั้ง 5 สวน ชวยบํารุงกําลัง (S2-74)

บน : ผลออน, ลางซาย : เนื้อในผล, ลางขวา : ยอดออนของอาย

บาวมีสีนํ้าตาลทอง
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อาวแดง
ชื่อทองถิ่น : กระเจียว (พิษณุโลก), กระเจียวแดง 

(อุดรธานี)

ชื่อวิทยาศาสตร : Curcuma angustifolia Roxb.

ชื่อวงศ : ZINGIBERACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 50 ซม. มีเหงาสั้นใตดิน และราก

สะสมอาหารกลมรี ใบเดี่ยว รูปรี ยาว 30-50 ซม. กานใบเปน

กาบโอบกันแนนกับกานใบอื่น ๆ เปนลําสูงไดถึง 25 ซม. ปกติชอ

ดอกแทงขึ้นจากดินกอนแทงใบ หรือแทงออกที่ยอดพรอม ๆ กับ

ใบออนในชวงปลายฤดูรอน-ตนฤดูฝน ใบประดับซอนกันเปนชั้น

สูงถึง 17 ซม. (ไมรวมกานชอดอก) ใบประดับชวงบนสีชมพูเขม

อมแดง ใบประดับชวงลางสีเขียว ดอกสีเหลือง กานชอดอกสูงได
ถึง 15 ซม., มีจุดตางจากวานมหาเมฆ Cur_aer) ที่อาวแดงมีแผน
ใบดานลางมีขนสั้นและเนื้อในเหงาสีขาว ไมมีใจกลางสีมวง 
สรรพคุณ
• หัวหรือเหงา : แกฟกซํ้า (N1)
• เหงาและรากสะสมอาหาร : ชวยขับลมในทางเดินอาหาร; ชอ
ดอกออน : ทานเปนผักสด (NE3)

ชอดอกของอาวแดง/กระเจียวแดง

อินทนิลนํ้า
ชื่อทองถิ่น : อินทนิล อินทนิลนํ้า (ตรัง, สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia speciosa (L.) Pers.

ชื่อวงศ : LYTHRACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบชวงสั้น ๆ สูงถึง 30 ม. เปลือกเรียบ 
ตามกิ่ง กานใบและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม 
รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 15-35 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ชอดอก
ตั้งขึ้น ยาวถึง 40 ซม. มีขนสั้นสีขาว กลีบดอกสีมวงอมชมพู มี 6 
กลีบ กลีบยน ดอกบานกวาง 5-7 ซม. ถวยรองดอกมีสันตามยาว 
12 สัน ผลทรงกลม กวาง 3 ซม. แกแหงแตกอา 6 ซีก, พบตาม
ริมนํ้าในปาดงดิบ ทั่วประเทศ

สรรพคุณ
• ตํารับยาแกเบาหวาน/ความดันโลหิต : รักษาเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง (E2-219)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน : ชวยลดความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน ลดไขมันในเลือด (S1-15)

• ตํารับยาโรคความดันโลหิต : ชวยลดความดันโลหิตสูง (S2-39)
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ผลของอินทนิลนํ้า

อินทนิลบก
ชื่อทองถิ่น : อินทนิลบก (พิษณุโลก)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia macrocarpa 
Wall. ex Kurz
ชื่อวงศ : LYTHRACEAE

ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 20 ม. เปลือกเรียบ-แตก
สะเก็ดบาง ตามกิ่ง กานใบและใบเกลี้ยง ใบเดี่ยว เรียงตรง
ขาม-เกือบตรงขาม คลายอินทนิลนํ้า (Lag_spe) จุดตางที่
อินทนิลบกมีใบรูปรี ยาว 12-18 ซม. ปลายใบมน-หยักเปนติ่งสั้น 
ดอกบานกวาง 7-12 ซม. ผลทรงกลม กวาง 3-4 ซม. (ขนาดใหญ
กวา), พบตามปาผลัดใบ ทั่วไปยกเวนภาคใต, มีสรรพคุณคลาย
อินทนิลนํ้า (Lag_spe) สามารถใชแทนกันได

สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : รักษาเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีสรรพคุณคลาย
อินทนิลนํ้า (Lag_spe) สามารถใชแทนกันได (E2-219)

• เปลือก : สมานแผลภายนอก หรือแผลภายใน (N1)

อินทนิลบก

อินทรชิต
ชื่อทองถิ่น : เสลา (สระแกว)
ชื่อวิทยาศาสตร : Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn.
ชื่อวงศ : LYTHRACEAE
ลักษณะเดน : ไมตนผลัดใบ สูงถึง 30 ม. เปลือกแตกรอง-สะเก็ด
ตามแนวยาว ตามกิ่ง ชอดอก กานใบและใบมีขนสั้นหนาแนนสี
นํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม-เกือบตรงขาม รูปขอบขนาน ยาว 
15-25 ซม. ปลายใบมน-แหลม กลีบดอกสีมวง-ชมพู-ขาว มี 6 

กลีบ ดอกบานกวาง 4-5 ซม. ถวยรองดอกมีสันตามยาว 12 สัน 
ผลทรงกลม กวาง 2-2.5 ซม., พบตามปาเบญจพรรณหรือปาดง
ดิบแลงทั่วไป
สรรพคุณ
• ทั้ง 5 : ตมนํ้าดื่ม หรือใชเขายา รักษาโรคเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง มีสรรพคุณคลายอินทนิลนํ้า (Lag_spe) สามารถใช
แทนกันได (E2)
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ผลแกแหงของอินทรชิต

อุตพิด
ชื่อทองถิ่น : อุตพิด (ตรัง)
ชื่อวิทยาศาสตร : Typhonium trilobatum (L.) Schott
ชื่อวงศ : ARACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 30 ซม. มีเหงาใตดิน ใบรูปไข-รูป

หยัก 3 แฉก ยาว 15-27 ซม. โคนใบเวาลึกคลายเงี่ยงใบหอก 
แผนใบออนนุมและเกลี้ยง ผิวดานบนมีรอยกดตามแนวเสนใบ มี
เสนขอบในใกลขอบใบ ชอดอกแบบมีกาบรองสีแดงอมนํ้าตาล รูป

ไข ยาว 13-18 ซม. โคนกาบหยักคอดเปนกระเปาะสีเขียว ปลาย
ชอดอกรูปกรวยเรียวยาว ยาวถึง 15 ซม. ดอกสงกลิ่นเหม็นบาง

ชวงเวลา
สรรพคุณ

• ตํารับยาขับเสมหะ/แกไอ : หัวหรือเหงาชวยขับเสมหะ แกไอ 
(S1-11)

ชอดอกดานในกาบรองชอดอกของอุตพิด

แอ๊ดเล็ก
ชื่อทองถิ่น : แตวนํ้า (สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Erismanthus sinensis Oliv.
ชื่อวงศ : EUPHORBIACEAE
ลักษณะเดน : ไมตน สูงถึง 5 ม. ตามกิ่ง กานใบ และผลมีขนสั้น
สีนํ้าตาล ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปขอบขนาน-หอกกลับ ยาว 

8-13 ซม. โคนใบเบี้ยว กานใบยาว 5-10 มม. บวมพอง ชอดอก
เพศผูสีแดงอมชมพู ทรงคอนขางกลม ยาวถึง 3 ซม. ผลมี 3 พู 

กวาง 1.3 ซม. กานผลยาว 2 ซม.

สรรพคุณ
• เปลือก กิ่ง หรือราก : รักษาบาดแผลและสมานแผล (E2)
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กลาง : ชอดอกเพศผู, ลาง : ผลออนของแอด

เอือ้งหมายนา
ชื่อทองถิ่น : เอือ้งหมายดง (พษิณโุลก), เอ้ืองหมายนา 

(ตรัง, สระแกว)

ชื่อวิทยาศาสตร : Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. 

Specht

ชื่อวงศ : COSTACEAE

ลักษณะเดน : ไมลมลุก สูงถึง 2 ม. มีเหงาใตดิน ลําตนเหนือดินมี

ขอปลอง ลําตนหนา 2-3 ซม. ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปรี-ใบหอก 

ยาว 20-30 ซม. ใบออนแผนใบดานลางมีขนไหมสีเงินแนบกับผิว 

ชอดอกออกที่ยอด กลีบดอกรูปแตรสีขาว ยาวถึง 10 ซม. กลาง

ดอกสีเหลือง ผลออนคอนขางกลมผิวเปนสามเหลี่ยม สีเขียว-แดง 

ปลายผลมีหลอดกลีบเลี้ยงติดคาง
สรรพคุณ
• เหงา : แกหวัด แกโรคหอบหืด (E2)
• เหงา : แกฝหนอง (N1)
• ทั้งตน : ขับปสสาวะ รักษาหูนํ้าหนวก (NE2)
• ตํารับยาแกกษัยไตพิการ : แกกระษัย ไตพิการ บํารุงไต, ชวย
ขับปสสาวะ (S2-09)

บนซาย : ดอก, บนขวา : ผลออนของเอื้องหมายนา
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ฮ่อสะพายควาย
ชื่อทองถิ่น : เถาดูกงู เถากระดูกงู (สระแกว),   

ยานดูก (ตรัง)

ชื่อวิทยาศาสตร : Sphenodesme pentandra Jack

ชื่อวงศ : LAMIACEAE

ลักษณะเดน : ไมเถาเนื้อแข็ง ยาวถึง 30 ม. เปลือกเถาแตกรอง

แกมสะเก็ดตามยาว เปลือกในมีเสี้ยนสีเหลืองสม ตามสวนออน ๆ 

มีขนสั้น เมื่อแกเกลี้ยง กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม 

รูปรีแกมขอบขนาน-ใบหอก ยาว 10-17 ซม. ปลายใบเรียวแหลม 

แผนใบดานบนมันเงา มีรอยกดตามแนวเสนใบเล็กนอย กานใบ

ยาว 5-10 มม. ชอดอกออกที่ปลายกิ่ง ยาวถึง 30 ซม. ใบประดับ

สีเขียวออน ผิวเกลี้ยง รูปขอบขนาน มี 6 อัน รองรับชอดอก (ดู
คลายดอก) บานกวาง 5-6 ซม. ติดคงทน มีดอกยอยตรงกลางชอ 
7-9 ดอก กลีบดอกสีมวง มี 5 แฉก กลางหลอดดอกมีขนเปนฝอย 
ผลกลมรี เนื้อแข็ง กวาง 4 มม.
สรรพคุณ
• เถา : แกปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดเสนเอ็น ชวยเชื่อมตอกระดูก
ที่หัก แกไมเกรน; ใบสด : ถากินจะทําใหมึนงง (E2)

• ตํารับยาแกปวดเมื่อย-กระดูกทับเสน : แกปวดหลัง ปวดเอว 
ปวดไขขอ ปวดกระดูก แกกระดูกทับเสน บํารุงธาตุ (E2-216)

• ตํารับยาปรับธาตุ/ปวดเมื่อย/ปวดขอ-เอ็น : ชวยปรับธาตุ แก
ปวดเมื่อย ปวดเขา-ขอ-เอ็น แกเอ็นพิการ (S2-26)

• ตํารับยารักษากระดูกทับเสน : รักษาอาการกระดูกทับเสน 
(S2-66)

เถาอายุมากของฮอสะพายควาย/ยานดูก

บน : ใบของตนอายุนอย, กลาง : ใบของตนอายุมาก, ลาง : หนา
ตัดเถาของฮอสะพายควาย/ยานดูก
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ส่วนที ่4
ภาคผนวก
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ชื่อทองถิ่น หนา

กนครก 193

กรุงเขมา 191

กรวยปา 182

กระเจียว 457

กระเจียวชาง 395

กระเจียวแดง 457

กระเจียวตัวเมีย 393

กระเชาผีมด 446

กระซิก 218

กระดอหดใบขน 224

กระดังงา 182

กระดึงชางเผือก 182

กระดูกกบ 183

กระดูกไก 399

กระดูกไกขาว 399

กระดูกไกแดง 292

กระดูกไกปา 399

กระโดน 183

กระแตไตไม 184

กระทงลาย 184

กระทอมเลือด 185

กระทิง 423

กระทือ 185

กระทุม 186, 186

กระทุมเนิน 186

กระทุมบก 186

กระเทียมชาง 187

กระบก 187

กระบกคาย 250

กระเบา 188

กระเบา 233

กระเบากลัก 188

กระเบาใต 188

กระเบานํ้า 188

กระเบาใหญ 188, 188

กระเบาใหญ 233

กระพังโหม 336

กระมอบ 189

กระวาน 189

กระวานขาว 190

กฤษณา 191

กฤษณา 192

กฤษณาใต 192

กลวยเตา 193

กลวยเถื่อน 193

กลวยนอย 299

กลวยปา 193

กลวยมุสงั 375

กลวยหมูสัง 375

กลวยอีเห็น 391

กลอย 193

กลอยเบื่อเมา 193

กลิ่งกลางดง 185

กลิ้งกลางดง 394

กลึงกลอม 194

กวาว 206

กวาวเครือแดง 290

กวาวแดง 290

ดัชนีชือ่ท้องถิน่
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กอมขม 194

กะเจียน 195

กะตังใบ 195

กะหวาด 412

กะอวม 196

กัดลิ้น 196

กัดลิ้นดง 221

กันเกรา 196

กางปลาขาว 197

กางปลาเครอื 197

กางปลาแดง 197

กางปลาแดง 378

กาแซะ 253

กานเหลือง 198

กานเหลือง 254

กาฝาก 198

กาฝากมะนาว 198

กาฝากมะมวง 198

กาฝากมะมวงคัน 198

กาฝากมะมวงปา 198

กาม 200

กามปู 261

กายสิทธิ์ 450

การบูรเถา 385

การเวก 296

กาเล็ดกาเวา 197

กาสามปก 199

กาหลง 430

กําจัด 202

กําจัดตน 202

กําจาย 202

กําแพงเจ็ดชั้น 203

กําลังชางเผอืก 303

กําลังชางสาร 319

กําลังทรพี 399

กําลังเลือดมา 310

กําลังวัวเถลงิ 203

กําลังวัวเถลงิ 214

กําลังเสือโครง 204

กําลังเสือโครง 249

กําลังเสือโครง 389

กําลังเสือโครงนอย 205

กําลังหนุมาน 204

กําลังหนุมาน 256

กําลังหนุมาน 444

กี้โกย 401

กุก 199

กุง 331

กุมนํ้า 199

กุมบก 200

กูดชาง 392

กูดฝอย 436

กูดพราว 200

กูดมันแดงตัวผู 309

เกล็ดนิ่ม 201

เกล็ดปลา 200

เกลด็ปลาชอน 201

เกล็ดลิ่น 201

เกล็ดลิ่นนอย 201

เกล็ดลิ้นใหญ 200

แกมขาว 308

แกลบกอง 280

แกแล 201

แกแล 416
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แกว 201

โกทา 217

โกสม 186

ไกรทอง 204

ขมิ้นเครือ 205

ขมิ้นเครือ 224

ขมิ้นดํา 395

ขมิ้นฤาษี 205

ขลง 374

ขวากไก 205

ขวาง 325

ขวาว 206

ขอบชะนาง 414

ขอบนาง 414

ขอย 206

ขอยนํ้า 207

ขอยหนาม 207

ขอยหนาม 207

ขะยอมหลวง 208

ขันทองพยาบาท 208

ขาไก 209

ขาไกแดง 209

ขาคม 209

ขาคม 384

ขาโคม 209

ขาตาแดง 210

ขานาง 300

ขาปา 209

ขาเปยนุม 209

ขาลิง 210

ขาลิง 210

ขาเล็ก 210

ขาวจี่ 453

ขาวตาก 227

ขาวเย็นเหนือ 209

ขาวสารปา 211

ขาวสารหลวง 211

ขาวหลามดง 212

ขาใหญ 209

ขาใหญ 318

ขี้กาขาว 212

ขี้กาแดง 182

ขี้กาแดง 212

ขี้ไกยาน 212

ขี้ตุน 316

ขี้ผึ้ง 449

ขี้แรด 213

ขี้หนอน 450

ขี้เหลก็ 213

ขี้เหล็กปา 214

ขี้เหล็กปา 428

ขี้เหล็กเลือด 214

ขี้อน 316

เขกา 214

เข็มขาว 215

เข็มแดง 215

เข็มทอง 215

เข็มปา 211

เข็มปา 215

เข็มปา 269

เข็มไหม 216

เขยตาย 216

เขียวพุมใบมน 359

เขียวพุมใบยาว 360
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เขียวสะอื้น 394

เขืองเขียว 419

ไขเตา 193

ไขเนา 216

ไขเนา 231

คนทา 217

คนทีดํา 381

ครอบจักรวาล 312

ครอบจักรวาล 343

ครามขน 217

ครี้ 218

คลา 218

คลุม 219

คอกิ่ว 264

คองูเหา 229

คอนแคน 204

คอนตีหมา 386

คอนหมาขาว 204

คอนหมาขาว 220

คอนหมาแดง 386

คอมเขียว 386

คอมแดง 333

คอมสม 333

คอแลน 220

คอแลนเขา 221

คอเหี้ย 221

คอแหง 241

คัดเคา 222

คัดเคาเครือ 222

คัดเคาดง 222

คันแรวนกขอ 317

คางคาว 223

คางคาวขาว 395

คางคาวดาํ 302

คางคาวดําดอกใหญ 395

คางคาวหนู 312

คานหามเสอื 271

คาลิ้น 196

คําพมา 430

คํามอกหลวง 231

คําแสด 232

คําแสดปา 232

คุคะ 224

คุระเปยะ 224

คูน 383

เครือขอฮอ 306

เครือเขาดิน 230

เครือเขาไฟ 378

เครืองูเขียว 228

เครืองูเหา 229

เครือซูด 230

เครือตดหมา 432

เครือปลอก 230

เครือปลอก 381

เครือปลาสงแดง 230

เครือแฟบ 230

เครือยานาง 286

เครือไสตัน 364

เครือหมอนอย 191

เครือออน 231

เครืออีโกย 401

เครือแฮม 205

เคี่ยม 228

เคี่ยมคะนอง 228
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แควบ 341

แควบนํ้า 341

โคคลาน 224

โคคลาน 224

โคคลาน 225

โคคลาน 263

โคคลานตัวผู 183

โคลงเคลง 226

โคลงเคลง 227

โคลงเคลงขนตอม 227

โคลงเคลงตัวผู 227

ไครนํ้า 232

ฆาลิ้น 196

งายอย 233

งิ้วดอกขาว 233

งิ้วปา 233

งิ้วผา 233

จวง 294

จันทนขาว 237

จันทนคันนา 234

จันทนชะมด 234

จันทนชะมด 235

จันทนแดง 235

จันทนผา 235

จันทนหอม 235

จันทนา 237

จานเครอื 285

จานเครือ 290

จําปูน 238

จิก 279

จิกเขา 238

จิกนม 238

จิงจอ 239

จิงจอเหลี่ยม 239

เจดียเจ็ดชั้น 204

เจตพังคี 239

เจตพังคีปา 239

เจตมูลเพลิงขาว 240

เจตมูลยาน 306

เจตหมูน 306

แจง 240

เฉียงพรานางแอ 241

ชมช่ืน 312

ชมพูนํ้า 242

ชองแมว 242

ชองระอา 417

ชะเนียง 243

ชะพลู 245

ชะมวง 243

ชะมวงชาง 243

ชะมวงใบเล็ก 442

ชะมวงปา 243

ชะมาง 442

ชะลูด 244

ชะลูดหอม 244

ชะเอมไทย 245

ชะเอมปา 245

ชางนาว 275

ชางผสมโขลง 446

ชางสรอย 195

ชาพลู 245

ชายผาสีดา 246

ชํามะเลียง 252
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ชิงชัน 247

ชิงชาชาลี 248

ชิงชี่ 248

ชิงดอกเดียว 381

ชินชี่ 249

ชุมแสงแดง 250

ชุมเห็ดเทศ 250

เชียด 251

เชือก 377

เชือกเขาไฟ 378

แชมชื่น 261

โชน 252

ซิก 218

ซิงไคตน 251

ซี 336

ซุกโก 344

แซะ 253

เฒาหลังลาย 253

ดงเย็น 344

ดันหมี 254

ดันหมี่ 254

ดับไฟยาน 284

ดีควาย 254

ดีงูตน 194

ดีปลากั้ง 216

ดีปลากั้ง 254

ดีปลากั้ง 301

ดีปลากั้งปา 254

ดีปลาชอน 216

ดีหมี 255

ดู 311

ดูกไกยาน 256

ดูกใส 208

เดือยไก 256

เดือยดิบ 364

แดง 256

แดงเขา 428

แดงแสง 413

โดน 183

โดไมรูลม 257

ตดหมา 433

ตดหมาตน 258

ตนกนกระดูกบัง 256

ตนดอกคับ 211

ตนตายปลายเปน 419

ตรีชวา 258

ตรุษ 454

ตอ 414

ตองกาย 259

ตองขาวตม 197

ตองขาวตม 259

ตองเตา 260

ตองแตก 260

ตองแลง 298

ตองแลง 298

ตองหนัง 232

ตองแหง 256

ตองอาน 261

ตอไส 261

ตะกู 186

ตะแกแล 201

ตะโกสวน 262

ตะขบ 262

ตะขบปา 262
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ตะขบปา 263

ตะเขคุมวัง 263

ตะเข็บ 264

ตะครอ 264

ตะครอง 264

ตะคานเล็ก 265

ตะเคียน 267

ตะเคียนเฒา 267

ตะเคียนทอง 267

ตะไครตน 294

ตะไครนํ้า 232

ตะแบก 268

ตะแบกแดง 268

ตะแบกนา 268

ตะแบกเลือด 346

ตะลุมพุก 269

ตะไหล 269

ตังตาบอด 269

ตับเตาตน 270

ตับเตาเตี้ย 193

ตับเตานอย 198

ตับเตาใหญ 262

ตาไก 203

ตาไก 203

ตาไกใบกวาง 270

ตาง 271

ตางไก 195

ตางหลวง 271

ตาตุมบก 271

ตานดํา 283

ตานนกกด 385

ตานนม 272

ตานเส้ียน 272

ตานเสี้ยน 273

ตานเส้ียนเล็ก 273

ตานหก 274

ตานหมอน 274

ตาเปดตาไก 270

ตาลเหลือง 275

ตําเสา 196

ติ่งตั่ง 275

ติ่งตั่งตัวแม 275

ติ้ว 276

ติ้วเกลี้ยง 276

ติ้วขาว 276

ติ้วแดง 276

ติ้วสม 276

ตีนตั่ง 275

ตีนตั่งเตีย้ 277

ตีนนก 278

ตีนเปด 420

ตีนเปดเครือ 289

ตีนเปดดง 208

ตีนเปดดํา 278

ตุมเตน 392

ตูมกา 429

ตูมกาขาว 429

เต็ง 279

เต็งหนาม 280

เตยเขา 281

เตยยาน 280

เตยหนู 281

เตยเหาะ 281

เตาราง 283
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เติม 282

แตดลิง 405

แตว 276

แตวนํ้า 459

ถานไฟผี 283

เถากระดูกงู 461

เถาคันแดง 401

เถาดูกงู 461

เถาตีนตั่ง 275

เถานมวัว 297

เถานํ้าดบัไฟ 284

เถาประโยด 284

เถาพันซาย 285

เถามหาพลัง 375

เถาเมื้อย 367

เถายานาง 286

เถารางแดง 381

เถาลิ้นเสือ 364

เถาวัลยเปรียง 287

เถาวัลยยัง้ 288

เถาวัลยเหล็ก 230

เถาวัลยเหล็ก 381

เถาสะคาน 265

เถาสะเอม 417

เถาหงอนไก 288

เถาเอ็น 376

เถาเอ็นออน 230

เถาเอ็นออน 289

เถาไอเหล็ก 454

ทนดี 257

ทนดี 260

ทองเครือ 290

ทองเดือนหา 291

ทองหลางใบมน 292

ทองหลางปา 291

ทอมหมูชอ 292

ทะโล 361

ทิ้งถอน 293

ทุ 328

ทุงฟา 293

เทพทาโร 294

เทายายมอม 295

เทายายมอมตน 295

ไทรยอย 295

นกนอน 300

นน 278

นนทรีปา 456

นมควาย 296

นมงวั 296

นมงัว 357

นมชะนี 297

นมนอย 298

นมพิจิตร 298

นมแมว 299

นมแมวปา 296

นมแมวปา 299

นมวัว 357

นมสวรรค 300

นมสวรรคตัวผู 301

นมสาว 272

นมหวัน 300

นวลแปง 300

นากบุด 307

นางแซง 390
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นางพญาทาวเอว 222

นางแยมปา 301

นางแยมปา 301

นางแยมปา 328

นางแลว 301

นํ้าขาว 312

นํ้าดบัไฟ 284

นํ้านอง 194

นํ้านอง 304

นํ้านองตน 194

นํ้านอย 194

นํ้าแนขน 410

นํ้าแนขาว 452

นํ้าแนมวง 410

นิ้วมือพระนารายณ 302

เนระพูสี 302

เนระพูสไีทย 302

เนียง 243

เนียน 304

โนรา 303

บงมั่ง 241

บริแหวง 387

บวบขม 305

บอนเตา 305

บอระเพ็ด 306

บอระเพ็ดพุงชาง 306

บัวบกโคก 306

บัวบกเถา 306

บาวมามืด 308

บุนนาค 307

บุหรี่หนัง 254

เบนขอ 205

ใบตางดอก 308

ปดคาย 378

ปรง 309

ปรงไข 309

ปรงทะเล 309

ปรงสวน 309

ประคําไก 310

ประดงแดง 310

ประดงเลือด 310

ประดงสอ 301

ประดู 311

ประดูโคก 311

ประดูปา 311

ประดูสม 282

ประยงคเกลื่อน 312

ประยงคปา 312

ปริง 354

ปลายขาวสาร 216

ปลาไหลทอง 313

ปลาไหลทอง 417

ปลาไหลเผอืก 313

ปอกระสา 314

ปอขนุน 314

ปอขาว 316

ปอขี้อน 316

ปอแดง 314

ปอเตาไห 315

ปอเตาไห 316

ปอฝาย 316

ปอยาบ 435

ปกษาแหวกรัง 234

ปดมุก 317
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ปุดขนดอกขาว 317

ปุดคางคก 318

ปุดชาง 318

ปุดดิน 318

ปุดแดง 318

ปุดเมืองกาน 318

เปราะปา 319, 319

เปราะใหญ 319

เปลาเงิน 320

เปลาแดง 321

เปลาตะวัน 320

เปลาแพะ 321

เปลาเลือด 321

เปลาหลวง 321

เปลาใหญ 321

เปาะแปะ 277

เปอย 268

เปอย 268

เปอยเลือด 346

แปงนอย 319

โปรงฟา 421

ผักกาดกบ 322

ผักกาม 200

ผักติ้ว 276

ผักเม็ก 428

ผักไร 245

ผักสาบ 323

ผักหนาม 323

ผักหวาน 324

ผักหวานปา 324

ผักหวานเปรี้ยว 410

ผักอีเลิด 245

ผารายหอทอง 205

ไผรวก 324

ฝนแสนหา 387

ฝนแสนหา 409

ฝาง 325

ฝางแดง 325

ฝางสม 325

ฝางเสน 325

ฝาละมี 270

ฝหมอบ 326

พญางูเหา 229

พญาทาวเอว 222

พญาเทครัว 288

พญาปลองเงิน 417

พญาปลองทอง 327

พญาปลองทอง 417

พญามือเหล็ก 205

พญามือเหล็ก 327

พญามูลเหล็ก 327

พญารากขาว 328

พญารากดําตน 391

พญาวานร 376

พญาสัตบรรณ 278

พญาสัตบรรณ 420

พญาเสือโครง 205

พนมสวรรค 300

พนมสวรรคปา 328

พรวด 328

พรหมตีนสงู 329

พระขรรคเพชร 438

พราวนกคุม 259

พราวนกคุม 396
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พรกินก 330

พริกปา 330

พริกฤาษี 330

พริกหอม 202

พฤกษ 330

พลวง 331

พลองกินลูก 332

พลองแกมอน 332

พลองแกลบ 453

พลองขี้นก 453

พลองใบมน 332

พลองใหญ 332

พลับเขา 333

พลับพลา 333

พลับพลึงปา 187

พลา 333

พลูชาง 228

พวมพราว 192

พะยอม 334

พะวา 334

พะวานํ้า 267

พังคี 335

พังแหร 335

พังแหรใหญ 335

พังโหม 336

พันจํา 336

พาโหม 336

พาโหมตน 337

พิกุล 337

พิกุลปา 338

พิลังกาสา 270

พิลังกาสา 383

พิลงักาสาปา 234

พิลังกาสาปา 270

พิลังกาสาปา 402

พุงทะลาย 430

พุดทุง 338

พุดปา 330

พุมพีแดง 301

เพกา 339

โพบาย 340

ไพ 342

ไพลนก 340

แฟบนํ้า 341

ไฟเดือนหา 269

มวงเลือด 341

มะกลํ่าตน 342

มะกลํ่าตาชาง 342

มะกอก 342

มะกอกเกล้ือน 342

มะกอกปา 342

มะกอกพราน 342

มะกองขาว 343

มะกองคางคาว 223

มะกา 344

มะกาเครือ 344

มะกาตน 345

มะกายเครือ 225

มะเกลือ 346

มะเกลือเลือด 346

มะเกิ้ม 342

มะขามปอม 347

มะเขือขื่น 326

มะคอม 333
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มะคังแดง 348

มะคาขี้หมู 253

มะคาแต 348

มะคาโมง 349

มะคําไก 310

มะคําดีควาย 349

มะเค็ด 350

มะแควบ 341

มะซัก 349

มะดูก 350

มะดูกหิน 350

มะเดื่อชุมพร 351

มะเดื่อปลอง 351

มะเดื่อปอง 351

มะเดื่ออุทุมพร 351

มะตาด 352

มะตูม 353

มะแตกเครือ 184

มะนาวผี 354

มะปริง 354

มะปรางปา 355

มะพลับ 262

มะพลับทอง 355

มะพลับปา 304

มะพลับปา 355

มะพอก 355

มะแฟน 356

มะไฟ 356

มะไฟปา 356

มะไฟแรด 357

มะมวงคัน 358

มะมวงปา 358

มะเมาสาย 358

มะระขี้นก 359

มะเล่ิม 342

มะสอย 359

มะสอยใหญ 360

มะหวด 360

มะหวดนอย 360

มะหวดผี 360

มะหาด 361

มะหาด 451

มะหาดใหญ 361

มะหาดใหญ 451

มังตาน 361

มังเบร 226

มังเร 226

มันแซง 362

มันเทียน 362

มันนก 362, 362

มันพาด 362

มันเสา 363

มากระทืบโรง 363

มาทลายโรง 363

มาลาย 333

มุยดอน 348

มูกเขา 364

เมด็ขาวสาร 368

เมาไขปลา 368

เมาสรอย 368

เมาสาย 358

เมาเหล็ก 369

เม่ือยดํา 367

เมื่อยดูก 367
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เมื่อยแดง 367

โมก 366

โมกเครือ 364

โมกเครือ 364

โมกแดง 365

โมกมัน 366

โมกหลวง 366

โมกใหญ 366

ไมมูก 365

ไมรวก 324

ไมหอม 192

ไมโอบ 250

ไมฮวก 324

ยมหอม 369

ยมหิน 370

ยอดก 292

ยอดิน 370

ยอเถื่อน 371

ยอปา 371

ยอแหยง 370

ยาง 372

ยาง 374

ยางแดง 371

ยางตาแตก 271

ยางนา 372

ยางมันหมู 372

ยางยูง 373

ยางวาด 374

ยานขลง 374

ยานดูก 461

ยานนมควาย 375

ยานนาง 286

ยานปด 375

ยานพาโหม 336

ยานเมาะ 287

ยานลิเภา 387

ยานอวด 450

ยานเอ็น 376

ยานเอ็นมา 363

ยานาง 286

ยายกั้งเลก็ 376

ยายคลัง 253

ยายปลวก 350

ยารากขาว 441

ยารากเหลือง 370

ยาหัวขอ 195

รกฟา 377

รสสุคนธ 378

ระฆังเขียว 420

ระงับ 378

ระงับพิษ 378

ระยอม 379

ระยอมเล็ก 379

ระเอียงใบมน 242

รัง 379

รางจืด 380

รางแดง 381

ราชครูดํา 381

ราชดัด 382

ราชพฤกษ 383

ราม 383

เรว 384

เรวปา 317
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เรวใหญ 384

ฤาษีผสม 385

ฤาษีผสมแกว 385

ฤาษีผสมเสร็จ 385

ละอองไฟฟา 385

ลาย 386

ลําเจียกเขา 281

ลําดวน 391

ลําดวนดง 391

ลําเท็ง 309

ลําพูปา 392

ลิ้นกวาง 386

ลิ้นควาย 341

ลิ้นงูเหา 327

ลิ้นฟา 339

ลิ้นแรด 378

ลิ้นเสือ 378

ลิ้นเหี้ย 298

ลิเภาใหญ 387

ลูกขา 387

ลูกใตใบ 434

เล็ดชาง 259

เล็ดหนู 197

เล็บมือนาง 388

เล็บแมว 389

เล็บเหยี่ยว 389

เล็บเหยี่ยวนอย 389

เล็บเหยี่ยวใหญ 264

เลือดมาเครือ 310

เลือดแรด 390

เลื่อม 342

โลด 389

โลดทะนง 390

วัวหาย 403

วัวหายแดง 403

วานกาเหวาลาย 197

วานกําลังหนุมาน 436

วานกีบแรด 392

วานไกนอย 385

วานขันหมาก 329

วานคางคาวดาํ 302

วานดักแด 393

วานนกคุม 319

วานนกคุม 398

วานนางตดั 393

วานประดับดิน 436

วานพระฉิม 394

วานพราว 394

วานพังพอน 395

วานมหากาฬ 322

วานมหาเมฆ 395

วานลิ่วเตีย้ 440

วานสากเหล็ก 259

วานสากเหล็ก 396

วานสาวหลง 397, 397

วานสาวหลงใต 397

วานหอมใหญ 395

วานหาวนอน 398

วาสนาปา 220

สกุณี 398

สน 399

สนกระ 399

สนสองใบ 399

สนสามใบ 400
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สบูเลือด 185

สมกบ 401

สมกุง 288

สมกุง 401

สมกุง 402

สมกุงขน 402

สมกุงขาว 402

สมกุงชาง 401

สมกุงตรัง 403

สมขี้มอด 405

สมแขก 403

สมควาย 404

สมพอ 206

สมโมง 243

สมลม 404

สมลมปา 401

สมลิง 405

สมสันดาน 405

สมเสร็จ 378

สมอเครือ 454

สมอชด 407

สมอดีงู 406

สมอทะเล 406

สมอไทย 407

สมอพิเภก 407

สมอรัด 431

สมอแหน 398

สมออบแอบ 405

สมัด 421

สมัด 449

สมัดนอย 408

สมี 316

สมุนมะแวง 409

สมยุ 445

สมุยขน 445

สมุลมะแวง 409

สมุลแวง 409

สรอยอินทนิล 410

สลักดํา 333

สลดั 410

สลัดได 411

สลัดไดปา 411

สวอง 418

สวาด 412

สองฟา 412

สองฟา 421

สะแกแสง 413

สะคาน 265

สะคาน 265

สะคานเถา 265

สะคานพรกิ 265

สะคานพิษ 265

สะเดา 413

สะเดาเย็น 414

สะตอ 414

สะตอขาว 414

สะตอดาน 414

สะบา 415

สะบามอญ 415

สะมัง 388

สะแล 416

สะเอง 417

สะไอตน 426

สัก 417
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สักขี 218

สักขี้ไก 418

สังกรณี 418

สั่งทํา 419

สังวาลพระอินทร 419

สังหยูใบเล็ก 420

สัตบรรณ 420

สันโสก 421

สาน 421

สานนํ้า 352

สานใหญ 421

สามสิบ 422

สามสิบสองประดง 425

สายหยุด 422

สารภี 423

สารภีดอกใหญ 424

สารภีปา 423

สารภีปา 424

สาวดาํ 355

สาวสะดุง 420

สาวหยุด 422

สาเหลา 344

สาเหลา 425

สํารอง 430

สํารองกะโหลก 430

สําโรง 431

สิรินธรวัลลี 425

สีดาโคก 189

สีดาปา 189

สีฟนกระบือ 426

สีฟนคนทา 217

สุรามะริด 203

สุรามะริด 426

เสงเลก็ 427

เสนหจันทรขาว 393

เสม็ด 427

เสม็ดขาว 427

เสม็ดชุน 428

เสมด็แดง 428

เสลดพังพอนตัวเมยี 327

เสลา 458

เสลาเปลือกบาง 431

เสี้ยวใหญ 430

แสงขัน 389

แสมสาร 428

แสมาทลาย 363

แสลงใจ 429

โสกเขา 430

ไสตัน 364

ไสปลาไหล 364

หงอนเงือก 411

หญาดอกคํา 432

หญาตดหมา 432

หญาตดหมาใบเล็ก 433

หญาตีนกา 433

หญาตีนนก 433

หญาใตใบ 434

หญาถอดบอง 434

หญาถอดปลอง 434

หญาบิด 435

หญาปราบ 257

หญาปริก 435

หญาแพรกหิน 435

หญาแพรกหินปูน 436
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หญายายเภา 387

หญารองไห 436

หญารีแพร 439

หญาลิ้นงู 437

หญาลูกคลา 435

หญาสองปลอง 437

หญาสาบ 257

หญาสามคม 438

หญาหนูตน 438

หญาหางอน 439

หญาเหนียวหมา 439

หญาเหล็กนกคุม 440

หนอนตายหยาก 440

หนามไกไห 229

หนามขี้แรด 350

หนามคนทา 217

หนามครอบชาง 264

หนามจาย 202

หนามเดือยไก 441

หนามแทงใบมน 242

หนามแทงใบมน 350

หนามเล็บแมว 389

หนามหัน 213

หนาวเดือนหา 303

หนุมานประสานกาย 302

หมอนอย 442

หมักแปม 442

หมักมอ 443

หมักแหน 407

หมากกอก 342

หมากเกน็ 263

หมากครอ 264

หมากงาชาง 443

หมากแตก 184

หมากบก 187

หมากเบ็น 263

หมากผูปา 444

หมากเลื่อม 342

หมากหมก 444

หมากหวด 360

หมากแหน 407

หมาถอนหลัก 292

หมานอย 191

หมีเหม็น 445

หมุยขน 445

หมุยชาง 421

หมุยหอม 421

หมูกลิง้ 446

หลุมนก 203

หวา 447

หวาด 412

หวาย 448

หวายกอ 259

หวายขม 448

หวายดิน 224

หวายตะมอย 264

หวายตะมอย 448

หวายฝอย 435

หวายลิง 449

หอมแขก 449

หัน 390

หันแดง 213

หัวกะทาด 362
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หัวเขาพระฤาษี 205

หัวยาขาวเย็นใต 209

หัวรอยรู 184

หัวรอยรู 446

หัววาว 184

หัวเอี่ยน 269

หัสคุณ 408

หัสคุณ 421

หัสคุณเทศ 338

หัสดํา 200

หัสแดง 385

หางหมาจอก 450

หางไหลแดง 450

หาด 361

หาด 451

หาดใหญ 451

หําเมย 255

หูปากกา 452

หูหมี 316

หูหมี 452

หูหมีขน 452

เหมือดคน 357

เหมือดคนใหญ 389

เหมือดจี้ 453

เหมือดจี้ 453

เหมือดสม 389

เหมือดแอ 453

เหล็กไมไผ 422

เหล็กไมไผ 453

เหล็กราชครู 454

เหล็กเลือด 454

เหลือกปลาหมอบก 427

เหล่ือมบันดง 183

แหนกวาง 270

แหนเครือ 454

แหนง 397

แหนงดอกแดง 318

อบเชย 251

อวดเชือก 454

อวดนํ้า 450

อวดนํ้า 455

อวดเลือด 450

ออยชาง 199

ออยชาง 245

อะราง 456

อัคคีทวาร 258

อัคคีทะลกั 258

อายบาว 456

อาวแดง 457

อินทนิล 457

อินทนิลนอย 431

อินทนิลนํา้ 457

อินทนิลบก 458

อินทรชิต 458

อีนูนปา 323

อีเลิด 245

อีโลนซานกเขา 248

อีเหนียว 437

อุตพิด 459

อุโลก 401

เอ็นมา 363

เอ็นออน 289

เอนอา 226

เอ็นอา 226
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เอื้องหมายดง 460

เอื้องหมายนา 460

แอดเล็ก 459

ไอแหวง 387

ฮอสะพายควาย 461

ฮัง 379

ฮังหนาม 280

ฮังฮอน 330

ฮุนไฮ 204

เฮือนกวาง 270

แฮดกวาง 270

แฮม 205
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No ชื่อวิทยาศาสตร หนา

1 Abutilon indicum 343

2 Acacia megaladena var. indo-chinensis 213

3 Acronychia pedunculata 196

4 Acrostichum aureum 309

5 Adenanthera pavonina 342

6 Adenia viridiflora 323

7 Aegle marmelos 353

8 Afzelia xylocarpa 349

9 Aganonerion polymorphum 404

10 Aglaia edulis 223

11 Aglaia odoratissima 312

12 Aglaia silvestris 234

13 Aglaonema simplex 329

14 Albizia lebbeck 330

15 Albizia myriophylla 245

16 Albizia procera 293

17 Allophylus cobbe 261

18 Alpinia conchigera 210

19 Alpinia malaccensis var. malaccensis 209

20 Alpinia mutica var. nobilis 384

21 Alpinia rafflesiana var. hirtior 317

22 Alstonia angustiloba 278

23 Alstonia macrophylla 293

24 Alstonia scholaris 420

25 Alyxia reinwardtii 244

26 Amomum biflorum 397

27 Amomum schmidtii 397

28 Amomum testaceum 190

29 Amomum verum 189

30 Ampelocissus martinii 401

31 Amphineurion marginatum 364

32 Anamirta cocculus 224

33 Anaxagorea javanica var. javanica 238

34 Anaxagorea luzonensis 203

35 Ancistrocladus tectorius 386

36 Angiopteris evecta 392

37 Anneslea fragrans 424

38 Antidesma acidum 368

39 Antidesma ghaesembilla 368

40 Antidesma sootepense 358

41 Aporosa villosa 389

42 Aquilaria crassna 191

43 Aquilaria malaccensis 192

44 Arcangelisia flava 205

45 Archidendron jiringa 243

46 Ardisia crenata var. crenata 270

47 Ardisia elliptica 383

48 Ardisia helferiana 402

49 Artabotrys burmanicus 297

50 Artabotrys harmandii 296

51 Artocarpus lacucha 451

52 Artocarpus thailandicus 361

53 Aspidistra sutepensis 301

54 Atalantia monophylla 354

55 Azadirachta indica 413

56 Baccaurea ramiflora 356

57 Balakata baccata 340

58 Baliospermum solanifolium 260

59 Barleria strigosa 418

60 Barringtonia macrostachya 238

61 Bauhinia malabarica 430

62 Beilschmiedia roxburghiana 326

63 Benkara fasciculata 256

ดัชนีชือ่วิทยาศาสตร์
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64 Benstonea humilis 281

65 Bergera koenigii 449

66 Bischofia javanica 282

67 Bombax anceps 233

68 Bouea oppositifolia 354

69 Breynia glauca 378

70 Bridelia insulana 345

71 Bridelia ovata 344

72 Bridelia retusa 280

73 Bridelia stipularis 344

74 Bridelia tomentosa 426

75 Broussonetia kurzii 416

76 Broussonetia papyrifera 314

77 Brucea javanica 382

78 Butea superba 290

79 Caesalpinia bonduc 412

80 Caesalpinia digyna 202

81 Caesalpinia sappan 325

82 Calamus viminalis 448

83 Callerya atropurpurea 253

84 Cananga brandisiana 413

85 Cananga odorata var. odorata 182

86 Canarium subulatum 342

87 Capparis adunca 304

88 Capparis micracantha 248

89 Carallia brachiata 241

90 Carex indica var. indica 438

91 Careya arborea 183

92 Caryota mitis 283

93 Casearia grewiifolia 182

94 Cassia fistula 383

95 Cassytha filiformis 419

96 Catunaregam tomentosa 350

97 Celastrus paniculatus 184

98 Centotheca lappacea 439

99 Chassalia chartacea 216

100 Cheilocostus speciosus 460

101 Chukrasia tabularis 370

102 Cibotium barometz 385

103 Cinnamomum bejolghota 409

104 Cinnamomum iners 251

105 Cinnamomum parthenoxylon 294

106 Cinnamomum sintoc 387

107 Cinnamomum subavenium 426

108 Cissampelos pareira var. hirsuta 191

109 Cissus hastata 405

110 Cladogynos orientalis 239

111 Clausena excavata 421

112 Clausena guillauminii 412

113 Cleidion javanicum 255

114 Cleistanthus tomentosus 300

115 Clerodendrum indicum 295

116 Clerodendrum infortunatum 310

117 Clerodendrum paniculatum 300

118 Clerodendrum villosum 328

119 Clidemia hirta 227

120 Clinacanthus nutans 327

121 Combretum indicum 388

122 Combretum latifolium 454

123 Congea tomentosa 231

124 Coptosapelta flavescens 374

125 Cotylelobium lanceolatum 228

126 Crateva adansonii subsp. trifoliata 200

127 Crateva magna 199

128 Cratoxylum cochinchinense 276

129 Cratoxylum formosum subsp. formosum 276

130 Crinum amoenum 187

131 Croton argyratus 320
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132 Croton caudatus 224

133 Croton crassifolius 335

134 Croton hutchinsonianus 321

135 Croton persimilis 321

136 Croton thorelii 320

137 Cryptolepis dubia 289

138 Curcuma aeruginosa 395

139 Curcuma angustifolia 457

140 Cyanthillium cinereum 442

141 Cyathea latebrosa 200

142 Cystacanthus vitellinus 254

143 Dalbergia oliveri 247

144 Dalbergia parviflora 218

145 Dendrophthoe pentandra 198

146 Derris elegans 455

147 Derris scandens 287

148 Desmodium velutinum subsp. velutinum 437

149 Desmos chinensis 422

150 Desmos cochinchinensis 425

151 Dianella ensifolia 438

152 Dicranopteris linearis var. linearis 252

153 Dillenia indica 352

154 Dillenia obovata 421

155 Dioecrescis erythroclada 348

156 Dioscorea alata 363

157 Dioscorea birmanica 362

158 Dioscorea bulbifera 394

159 Dioscorea hispida 193

160 Dioscorea laurifolia 454

161 Dioscorea oryzetorum 362

162 Diospyros buxifolia 419

163 Diospyros diepenhorstii 304

164 Diospyros ehretioides 270

165 Diospyros malabarica 262

166 Diospyros mollis 346

167 Diospyros montana 283

168 Diospyros racemosa 369

169 Diospyros transitoria 355

170 Diospyros undulata 333

171 Dipterocarpus alatus 372

172 Dipterocarpus chartaceus 374

173 Dipterocarpus grandiflorus 373

174 Dipterocarpus kerrii 372

175 Dipterocarpus tuberculatus 331

176 Dipterocarpus turbinatus 371

177 Donax canniformis 219

178 Dracaena angustifolia 220

179 Dracaena cochinchinensis 235

180 Dracaena conferta 204

181 Dracaena terniflora 444

182 Drynaria quercifolia 184

183 Duabanga grandiflora 392

184 Elephantopus scaber var. scaber 257

185 Eleusine indica 433

186 Embelia macrocarpa 403

187 Embelia ribes 402

188 Enkleia malaccensis 315

189 Enkleia thorelii 311

190 Entada rheedii 415

191 Equisetum ramosissimum subsp. debile 434

192 Erismanthus sinensis 459

193 Erycibe schmidtii 230

194 Erythrina stricta 291

195 Erythrina suberosa 292

196 Erythroxylum cuneatum 204

197 Etlingera araneosa 318

198 Etlingera littoralis 318

199 Eulophia andamanensis 446
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200 Euphorbia antiquorum 411

201 Eurycoma longifolia 313

202 Excoecaria oppositifolia 269

203 Fagraea fragrans 196

204 Fagraea racemosa 267

205 Falconeria insignis 271

206 Ficus benjamina 295

207 Ficus hispida 351

208 Ficus racemosa 351

209 Firmiana colorata 316

210 Flacourtia indica 263

211 Flacourtia ramontchi 262

212 Flagellaria indica 449

213 Flueggea virosa 197

214 Freycinetia sumatrana 280

215 Garcinia atroviridis 403

216 Garcinia bancana 243

217 Garcinia cowa 243

218 Garcinia lanceifolia 442

219 Garcinia pedunculata 404

220 Garcinia speciosa 334

221 Gardenia obtusifolia 189

222 Gardenia sootepensis 231

223 Getonia floribunda 275

224 Glycosmis parva 312

225 Glycosmis pentaphylla 216

226 Gmelina asiatica 242

227 Gnetum macrostachyum 367

228 Gnetum montanum 367

229 Goniothalamus laoticus 212

230 Goniothalamus macrophyllus 381

231 Gonocaryum lobbianum 254

232 Gouania javanica 284

233 Grewia abutilifolia 435

234 Guioa pleuropteris 405

235 Gymnopetalum scabrum 212

236 Gynura pseudochina 322

237 Haldina cordifolia 206

238 Hapaline benthamiana 305

239 Harrisonia perforata 217

240 Hedyotis capitellata var. capitellata 256

241 Helicteres hirsuta 316

242 Hiptage benghalensis subsp. benghalensis 303

243 Holarrhena curtisii 338

244 Holarrhena pubescens 366

245 Homalium grandiflorum 250

246 Homonoia riparia 232

247 Hopea odorata 267

248 Hoya verticillata 298

249 Hubera cerasoides 195

250 Hunteria zeylanica 364

251 Hydnocarpus calvipetalus 188

252 Hydnocarpus castaneus 188

253 Hydnocarpus ilicifolius 188

254 Hydnocarpus kurzii 233

255 Hydnophytum formicarum 446

256 Hymenocardia punctata 341

257 Hymenodictyon orixense 401

258 Hymenopyramis brachiata 183

259 Hypoxis aurea 432

260 Ichnocarpus frutescens 230

261 Indigofera hirsuta 217

262 Ipomoea rubens 376

263 Irvingia malayana 187

264 Ixora cibdela 215

265 Ixora javanica 215

266 Justicia grossa 376

267 Kaempferia elegans 319
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268 Kaempferia pulchra 319

269 Kaempferia rotunda 398

270 Knema globularia 390

271 Knema tenuinervia subsp. setosa 341

272 Labisia pumila var. pumila 393

273 Lagerstroemia calyculata 268

274 Lagerstroemia floribunda var. floribunda 268

275 Lagerstroemia loudonii 458

276 Lagerstroemia macrocarpa 458

277 Lagerstroemia speciosa 457

278 Lagerstroemia venusta 431

279 Lannea coromandelica 199

280 Lasia spinosa 323

281 Lasianthus chrysoneurus 317

282 Leea indica 195

283 Lepionurus sylvestris 444

284 Lepisanthes fruticosa 252

285 Lepisanthes rubiginosa 360

286 Leptopus australis 319

287 Leucas zeylanica 435

288 Litsea glutinosa 445

289 Litsea pierrei 274

290 Luffa aegyptiaca 305

291 Lygodium salicifolium 387

292 Maclura andamanica 214

293 Maclura cochinchinensis 201

294 Maerua siamensis 240

295 Maesa ramentacea 211

296 Mallotus barbatus 260

297 Mallotus calocarpus 360

298 Mallotus coudercii 263

299 Mallotus peltatus 410

300 Mallotus philippensis 232

301 Mallotus repandus 225

302 Mallotus resinosus 359

303 Mammea harmandii 424

304 Mammea siamensis 423

305 Mangifera caloneura 358

306 Mansonia gagei 235

307 Melaleuca cajuputi 427

308 Melastoma malabathricum subsp. 

malabathricum
226

309 Melastoma orientale 227

310 Melientha suavis 324

311 Melochia corchorifolia 427

312 Melodorum fruticosum 391

313 Memecylon caeruleum var. floribundum 332

314 Memecylon ovatum 332

315 Memecylon scutellatum var. scutellatum 453

316 Mesua ferrea 307

317 Microcos paniculata 386

318 Microcos tomentosa 333

319 Micromelum falcatum 408

320 Micromelum pubescens 445

321 Mikania micrantha 212

322 Mimusops elengi 337

323 Mitragyna rotundifolia 186

324 Mitrephora tomentosa 391

325 Molineria capitulata 259

326 Molineria latifolia var. latifolia 396

327 Molineria trichocarpa 394

328 Momordica charantia 359

329 Morinda angustifolia var. angustifolia 370

330 Morinda coreia 371

331 Murraya paniculata 201

332 Musa acuminata subsp. acuminata 193

333 Mussaenda angustisepala 308

334 Mussaenda glabra 308

335 Nauclea orientalis 198
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336 Nenga pumila 443

337 Neolamarckia cadamba 186

338 Nephelium hypoleucum 220

339 Neuropeltis racemosa 363

340 Ochna integerrima 275

341 Oldenlandia corymbosa 437

342 Operculina turpethum 239

343 Ophiopogon intermedius 435

344 Ophiopogon marmoratus 436

345 Oroxylum indicum 339

346 Oxyceros bispinosus 222

347 Oxyceros horridus 222

348 Paederia foetida 336

349 Paederia linearis var. pilosa 433

350 Paederia pilifera 432

351 Palaquium impressinervium 338

352 Pandanus unicornutus 281

353 Paraderris elliptica 450

354 Paramignya scandens 441

355 Parinari anamensis 355

356 Parkia speciosa 414

357 Pavetta indica var. tomentosa 211

358 Peliosanthes stellaris 453

359 Peliosanthes teta subsp. teta 422

360 Peltophorum dasyrrhachis 456

361 Phanera sirindhorniae 425

362 Phyllanthus emblica 347

363 Phyllanthus reticulatus 197

364 Phyllanthus urinaria 434

365 Phyllodium longipes 200

366 Phyllodium pulchellum 201

367 Phytocrene bracteata 261

368 Picrasma javanica 194

369 Pinus kesiya 400

370 Pinus latteri 399

371 Piper kurzii 330

372 Piper ribesioides 265

373 Piper sarmentosum 245

374 Platycerium wallichii 246

375 Plumbago zeylanica 240

376 Polyalthia debilis 193

377 Polyalthia evecta 298

378 Polyalthia suberosa 194

379 Popowia pisocarpa 420

380 Pothos repens 448

381 Pothos scandens 264

382 Premna herbacea 209

383 Premna tomentosa 418

384 Prismatomeris tetrandra subsp. malayana 399

385 Prismatomeris tetrandra subsp. tetrandra 269

386 Protium serratum 356

387 Pseuderanthemum graciliflorum 253

388 Psychotria adenophylla 234

389 Pterocarpus macrocarpus 311

390 Putranjiva roxburghii 310

391 Rauvolfia cambodiana 208

392 Rauvolfia serpentina 379

393 Rennellia morindiformis 292

394 Rhodamnia dumetorum 332

395 Rhodomyrtus tomentosa 328

396 Rotheca serrata 258

397 Rothmannia wittii 443

398 Rourea mimosoides 288

399 Salacia chinensis 203

400 Salacia macrophylla 414

401 Sapindus rarak 349

402 Saprosma brunnea 337

403 Saprosma consimile 258
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404 Saraca declinata 430

405 Scaphium scaphigerum 430

406 Schefflera elliptica 302

407 Schima wallichii 361

408 Schleichera oleosa 264

409 Schumannianthus dichotomus 218

410 Scindapsus officinalis 228

411 Scleropyrum pentandrum 357

412 Scrotochloa urceolata 440

413 Selaginella helferi 436

414 Senna alata 250

415 Senna garrettiana 428

416 Senna siamea 213

417 Senna timoriensis 214

418 Shirakiopsis indica 406

419 Shorea henryana 228

420 Shorea obtusa 279

421 Shorea roxburghii 334

422 Shorea siamensis 379

423 Sindora siamensis var. siamensis 348

424 Siphonodon celastrineus 350

425 Smilax ovalifolia 288

426 Spatholobus harmandii 310

427 Spatholobus parviflorus 285

428 Sphenodesme ferruginea 284

429 Sphenodesme pentandra 461

430 Spondias pinnata 342

431 Stachyphrynium latifolium 259

432 Stachyphrynium repens 197

433 Stahlianthus campanulatus 393

434 Stemona tuberosa 440

435 Stemonurus malaccensis 456

436 Stenochlaena palustris 309

437 Stephania japonica var. discolor 375

438 Stephania suberosa 306

439 Stephania venosa 185

440 Sterculia balanghas 314

441 Sterculia foetida 431

442 Streblus asper 206

443 Streblus ilicifolius 207

444 Streblus taxoides 207

445 Strobilanthes quadrifaria 277

446 Strobilanthes schomburgkii 209

447 Strychnos axillaris 205

448 Strychnos lucida 327

449 Strychnos nux-vomica 429

450 Strychnos thorelii 417

451 Suregada multiflora 208

452 Syzygium antisepticum 428

453 Syzygium cumini 447

454 Syzygium siamense 242

455 Tabernaemontana pauciflora 330

456 Tacca chantrieri 302

457 Tacca integrifolia 395

458 Tamilnadia uliginosa 269

459 Tarenna hoaensis 237

460 Tarlmounia elliptica 274

461 Tectona grandis 417

462 Terminalia alata 377

463 Terminalia bellirica 407

464 Terminalia calamansanai 398

465 Terminalia chebula var. chebula 407

466 Terminalia citrina 406

467 Terminalia mucronata 346

468 Tetracera loureiri 378

469 Thottea tomentosa 452

470 Thunbergia fragrans 452

471 Thunbergia grandiflora 410
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472 Thunbergia laurifolia 380

473 Thyrsostachys siamensis 324

474 Tiliacora triandra 286

475 Tinomiscium petiolare 205

476 Tinospora baenzigeri 248

477 Tinospora crispa 306

478 Toddalia asiatica 229

479 Toona ciliata 369

480 Trema orientalis 335

481 Trevesia palmata 271

482 Trichosanthes tricuspidata var. tricuspidata 182

483 Trigonostemon reidioides 390

484 Typhonium trilobatum 459

485 Uraria crinita 450

486 Uraria lagopodioides 439

487 Uvaria cherrevensis 299

488 Uvaria grandiflora var. grandiflora 375

489 Uvaria hahnii 296

490 Uvaria micrantha 385

491 Uvaria siamensis 299

492 Vatica odorata 336

493 Ventilago denticulata 381

494 Ventilago harmandiana 230

495 Vitex glabrata 216

496 Vitex peduncularis 199

497 Vitex pinnata 278

498 Walsura trichostemon 196

499 Wrightia arborea 366

500 Wrightia dubia 365

501 Xantolis burmanica 272

502 Xantolis cambodiana 272

503 Xantolis siamensis 273

504 Xerospermum noronhianum 221

505 Xylia xylocarpa var. kerrii 256

506 Zanthoxylum rhetsa 202

507 Zingiber gramineum 340

508 Zingiber zerumbet subsp. zerumbet 185

509 Ziziphus attopoensis 204

510 Ziziphus calophylla 249

511 Ziziphus cambodiana 264

512 Ziziphus oenopolia var. oenopolia 389
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ส่วนที ่5

บรรณานุกรม
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ทําเนียบหมอสมุนไพรพ้ืนบ้าน

E1
นายครรชิต เข็มเฉลิม อายุ 52 ป บานเลขที่ 257 หมูที่ 1 ตําบลลาดกระทิง
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา

E2
นายสายยน ใหญกระโทก อายุ 64 ป บานเลขที่ 89 หมูที่ 15 ตําบลทุงมหา-
เจริญ อําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว
- หนังสือรับรองหมอพื้นบานจังหวัดสระแกว ออกใหโดยสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสระแกว เลขที่ สก. 0032.007/248

E3
นายเจิม กลาหาญ อายุ 82 ป บานเลขที่ 295 หมูที่ 7 ตําบลคลองตะเกรา
อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา

N1
นายชาญชัย ศรีนาเมือง อายุ 77 ป บานเลขที่ 41 หมูที่ 5 ตําบลชมพู อําเภอ
เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก
- หนังสือรับรองหมอพื้นบาน ออกใหโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
พิษณุโลก เลขที่ พล. 00003/2559
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NE1
นายคําภู กันหาลา บานเลขที่ 58 หมู 8 บานคีรีวงกต ตําบลนาแค
อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี

NE2
นายมานิต สุวรรณแสง อายุ 69 ป บานเลขที่ 41 หมู 7 บานเพิ่ม ตําบลนาแค
อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี

NE3
นายจําป อุนแสง บานเลขที่ 73 หมู 2 บานสวาง ตําบลนาแค อําเภอนายูง
จังหวัดอุดรธานี

NE4
นายอรุณ กลโฮง บานเลขที่ 33 หมู 7 บานโนนทอง ตําบลโนนทอง
อําเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี
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NE5
นายกวนไกล นันทะแสง บานเลขที่ 198 หมู 7 บานนาเมืองไทย ตําบล
นํ้าโสม อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี
- เกียรติบัตรจากโรงพยาบาลนํ้าโสม เชิดชูวาเปนปราชญชาวบานดาน
ภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน อําเภอนํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี

S1
นายจิตร บุญเลื่อง อายุ 79 ป บานเลขที่ 49 หมู 12 ตําบลวังมะปรางเหนือ
อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง
- ใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนไทย ประเภท
เวชกรรมไทย เลขที่ พท.ว. 17694

S2
นายสิทธิพงษ วังเมือง อายุ 64 ป บานเลขที่ 18/1 หมู 4 ตําบลคลองชีลอม
อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง
- ใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนไทย ประเภท

เภสัชกรรมไทย เลขที่ พท.ภ. 26050

S3
นายเคียง เกลี้ยงมาก อายุ 78 ป บานเลขที่ 25 หมู 13 ตําบลชัยบุรี อําเภอ

เมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง
- ใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ ในสาขาเภสัชกรรม เลขที่
บ.ภ. 15040
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